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3u ben it}t(^ttgften ßcBenSftagen bet 53lenf(^l§eU gel^öten 
unfttettig bie innete §eil!unbe unb bte ©efunbl^eitS^^flege. S3etbe 
Bexul^en Bi§ je^t no(^ ni(?§t auf einet ein:§ettli(^en unb ]i^^x^n 
©tunblage. 35on t:§nen gilt fo tec^t ba§ ^ptiäirntt: „©o i?iel 
ßß^fe, fo t?iel ©inne!'' („Quot capita, tot sensus!"). UeBet 
biejelBen, namentlich bie innete §eil!unbe, l^ettf^^cn feC6ft Bei 
ben 5letäten, beten ßenntnijfe üBet htn menj($li($en ^öt^^et, 
feine notmalen £eBen§t:^ätig!eiten unb ®efunb:§eit§ftötungen 
einen fel^t l^ol^en ®tab tjon SSoIüommenfteit etteia^t l^aBen, bie 
t?etf($iebenattigften, oft gana entgegengefe|ten Slnfta^ten. 3al§t= 
l^unbette "ijinhux^ ^dbtn ft(^ in biefet SSe^iel^ung \äjon, Wu bie 
©efa^ic^te bet 5Jtebiäin na^^^eift, bie mannigfaltigften §eil= 
metl^oben unb ©Ijfteme mit mel^t übet hjeniget &IM, Kitjetet 
pbet föngetet Sauet 16e!äm))ft. Unb biefet ßam)?f ift auä) ie|t 
no(3§ ni($t Beenbet. Sa, in bet neueten 3eit ^at betfelBe fogat 
an §eftig!eit, §attnä(lig!eit unb ©tBittetung nv^ angenommen, 
inbem fi(^ in i^m ie|t a^i^ei gto^e $patteien, bie SlUo^^atl^en unb 
^omöo^atl^en, einanbet gegenüBetftel^en. S)ie §omöo:pat!§ie 
BeoBaiJ^tet ein einl^eitlia§e§ §eil[|?tinci^, toeia^eg in bem ©a|e: 
„Similia similibus'^ b. 1§. ,%^i)n^iä)^§ mit 5lel§nlia^em" feinen 
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3lu§bxu(! finbet. ®te ©cgnet begfelBen, ^}f(egt man al§ 2lHo= 
^}at^en äu Beaet^nen. OBgleit^ aBet ienet 6)tunbfa| Bei atten 
Slnl^ängexn bex ^otnöo^^atl^te 3h?etfeEo§ feftftel^t, fo ^nx]ä)t hoS) 
auä) tütebet untet tl^nen eine 5öetf(?^iebenl^eit l§inft(^tli(3§ bet 
SSetaBxei^nng grö^etex obex Heinexex ©aBen nnb bex 2ßiebex= 
l^Dlnng bex i^exoxbncten l§Dmöo)}atl^if^en ^Ixgeneien. 

5Ri^t tüenigex i^exj^ieben finb auS) bie Slnfii^ten üBex 
bie ©efnnbl§eit§)?f(ege unb bie ßxan!en=S)iät nntex im ie^igen 
Slexäten, n?el(^e t?ielfa^ einem $Rabi!ali§mu§ l^nlbigen. 

S)a e§ füx ba§ 5}lenf(^entt}ol§I ni^t glei(!^gültig fein !ann, 
it)o unb tüie gegenü^ex ben i^exf^iebenen 5lnft^ten bex xii^tige 
5lBeg ju finben ift, fp exai^te i^ e§ al§ Betagtex ^Ixjt füx 
meine 5pfti(^t (Sßexfafjex ^at 16exeit§ am 21. Suli 1880 fein 
50iäl§xige§ 2)o!tcix=3uBiläum gefeiext), am @nbe meinex ptah 
tifc^en ßauf6a:^n meine (Sxfal^xungen unb 3lnfia§ten bex ©effent= 
li(^Ieit 3U üBexgeBen, um au^ in biefex 2ßeife bex Sßiffenf^aft 
unb bem 5puBli!um no^ nü|lid} iu fein. £)iefe§ aEein ift bex 
:S\t)tä bex na(^fte5enben ©xöxtexungen. 5Jlöge fie bex geneigte 
Sefex nac^ bem lateinif(?§en 5lu§ft)xu^e: „Primum esse, tum 
philosophari^' (3uetft fein, bann ^jljilüfol^l^iexen!) ^xüfen unb 
i^nen eine nai^fic^tige SBeuxteilung nid^t i^exfagen! 

^aa^p^t, ben 21. g^eBxuax 1884. 

2)cr SBerfaffer. 
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9Jleiue (gutfdöitcSung jum «Stubium bcr 5Jlebijin, 
@(^on auf bem (Si^mnafiutn, 3uexft gu (Sieben unb f:|?ätet 
3u ©oeft, l^atte t(^ ben @ntfd§lu^ g^f^^Bt/ 3)tebtätn ju ftubtexen. 
21I§ t(^ na(3^ aBfofetextem SlBitutienten = ©jamett junäc^ft ein 
l^alBeg 3!a^^ ^^ Saa§:t}l§e Bei meinen @Itexn :t}xit>atifiexte, tt>uxbe 
W Steigung ju biefem "^a^t buxc^ ben SJexIel^x mit einem jungen 
Stxjte, bem id§ Bei c^ixuxgifc^en D:(?exationen Slffiftenj 3u leiften 
)?f(egte, nux noc^ i:)exftäx!t. 2lu§ bem 5Jtunbe eine§ angel&enben 
Slxgteg l^öxen \\^ aEe glücflic^ i?exlaufenen ßuxen fel^x i^exlotfenb 
an. @ie tt>iffen ja in bex Siegel noc^ nic^t, tt>a§ baBei bie 9latux 
obex bie ßunft geleiftet l§at, trag fie genü|t obex gefc^abet l^aBen 
unb fc^xeiBen fi^ t>ielmel^x ben Sötoenanteil batjon äu unb il^xe 
Seiftungen trexben t>om 5puBIi!um um fo l^öl^ex angefd^lagen, 
h?eil fie in il^xex 3Ingft unb ©oxge eine auffaEenbe Üiü^^xigfeit 
(m \itVi Sag ju legen :t?f(egen. 

^cr Scfiicö ber UnitJcrfität 311 SlJlarfiuvg* 

3m §exBfte 1825 Begog i(^ 3unä(3^ft auf bxei ©emeftex "^xt 
Unit>exfität 5)laxBuxg. Sßenn bie bafelBft Befu(3^ten 95oxIefungen 
üBex Sogil, ^Pfi^ijologie, ^ßi^ljfil, ß^^emie, ^pi^i^fiolcgie, aEgemeine 
5pat]^Dlogie unb X]^exa:t}ie einen unBefd^xeiBIid^en "^txi auf mid^ 
au^üBten unb felBft bie Slnatcimie unb bie bamit t}ex!nü^?ften 
©eciexüBungen, bie fo manchen meinex S5e!annten bex 3)lebiäin 
aBtxünnig ma(^ten, nid§t§ 2lBf(^xe(Jenbe§ füx mi(3§ i^atten, fo 
üBte bagegen bie §eilmittette]§xe auf mi^ unb meine gxeunbe 
einen l^öc^ft be))ximiexenben ßinbxud aug. £)ie Unjal^l bex in 
il^x ent!§altenen, bem 5!Jlinexal=, 5pf(anäen= unb Xiex=9tei^ ent= 
leljnten Slxäeneimittel, bexen 2ßix!ung nux am ^an!enBett em= 
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:>}ittf^ et:(}toBt ^oxben tvax unb tpeld^e in ben ijexfd^xebenaxtigften 

5Jtif^ungen unb f^otmen Bei ben mannigfaltigften Stxanti)dtm, 

fialb aU §au)}t=, Balb alg 5JleBenmitteI, Balb al§ llntei:ftü^ung§= 

Balb al§ @egen=5Jtittel , Balb na^ biefet, Balb na^ jenex ?ln= 

r itietfung 5lntrenbung finben fottten, tvixtk föxmltd§ t>extrtxxenb ; 

■Z, benn man !onnte ja ben SBalb t^ox lantex SSöunten nic^t feigen. 

: Sßie nun au§ btefem ßaB^xintl^e gu enüommen, bex 2lxiabne= 

Cr ^aben gu finben fei, mu^te einem jeben tt>o]^l fxagli(^ fein! 

35ex|u^e mit biefen 3JlitteIn touxben einem ja ni^t t>x)xgema^t, 

^t tonnte man ja felbft nic^t ma^en. 5luf guten ©lauBen mu^tc 

" man bie t>on fxü^exen Slexgten gemat^ten gufälligen Seol6a(^tungen, 

@xfa!^xungen unb haxübtx gemachten 9ief(ejionen al§ Baxe Ttnnit 

annehmen unb mithin auf bie verba magistri (bie Söoxte be§ 

':'[ 2ti)Xtx^) fc^tröxen. Wan mu^te bal^ex auä) foglei(3^ bamit an= 

i fangen, fi(^ bie 9iece|}te xenommiextex Slexgte, tüie fie auä) in 

t 3iece)}t=3;af c^enBü(^exn i}cixäulommen unb tägli(^ Benu|t ju ti^exben 

:):?f[egen, afö 5!}]:agiftxal= (Se!^xex=) goxmeln gu notiexen, um 

fie ]pcikx gelegentlich ansutrenben. Sin 9iece)}taBf(^xei6ex tt>exben 

L 3u muffen, !ann dbtx in bex £§at !ein 16eneiben§tüexte§ ßo§ fein ! 

• 2)cr ^efutfj bei* Uniucrfität ju SBoniu 

5)]:it gxiJ^exex Suft bxai^te i^ bie bxei folgenben Semeftex 

L auf bex llnit>exfttät SSonn gu. £)a§ ©tubium bex (S^ixuxgie 

I unb @eBuxt§l§ülfe, bex j':t?e3ieEen ^ßatl^ologie unb X^exa^^ie unb 

W neteuBei bex 2}linexaIogie unb Zoologie unb au§ BefDubexex 

Steigung ba§ ncx^malige §i)xen bex Sogif unb 5pi§t)fiologie Bot 
be§ ^ntexeffanten genug hax, um ben gxo^ten ^^tvlxäjtpnxttt 
bex ^Jlebigin, i^xen eigentlichen Qtvtä, bie Teilung bex ßxan!= 
l^eiten toenigex ju Bead^ten. 5lud^ Beftanb bafelBft bie l^exxlic^e, 
fo fe^x em)?fel§Iung§toüxbige (5inxi(^tung in bem :(}at]^ologifd^en 
ßlinifum be§ $pxofeffox§ klaffe toeilanb, ha^ bex junge 5Jlebi= 
ginex Bei bem exften l^alBiftl^xigen SSefud^ bex innexen ßlini! 
t}on bex eigentlichen ffie^^anblung bex ßxan!:^eiten gax ni(^t§ ex= 
]ni)x, fonbexn auf bie SSeoBad^tung bex le^texen, i^^xe @xfenntni§ 
unb il^xen 95exlauf angetriefen tvax, um exft im baxauf folgen^ 
ben ©emeftex in bie eigentlichen 5Kt)ftexien bex^eiHunft ein- 

-— pr getoei'^t gu WxUn. 3)od^ fanb man leibex anä) fi^on inbiefem 

f 
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aSotftabiutn ©elegeni^eit genug, bie nu|Iofen Quälereien ä)xo- 
nif^ct Stauten butd^ bie 3lntüenbung bet eieÜticität, Qlettxv^ 
pnnltüx unb brennenber Tloictn (SStennfegeln) mitanfe^en unb 
!ennen ju lernen, gine h?a:^te Slngft tjox hex bamaligen §eil- 
lunft befiel niic^ abn boxt, aU ein §teunb unb StuBengenoffe 
t}on mit, tvdäjtx an einet 5}tagen=gnt3ünbung etftanfte, t?on 
einem bet etften Unit^etfitätSätate mit ]o ftat!en @aben 
Calomers (t^etfüfeten DuedfilBet^) Bel^anbelt it>utbe, ha^ et 
infolge bejfen t>iele 2ßoc§en lang an einem ©|?ei(^elflu|fe bat= 
niebetlag unb au^ floatet nie h?iebet gefunb getm)tben ift. 

(&m 3af)i' in bcr .^cimat. 

^aä) äutücfgelegtem 2;tiennium (bem bteijä^tigen SSefuc^e 
dnct öi?(^f(^ule), in i^eld^em iä) atte bamal§ einem 5Jtebiäinet 
Dotgefd^tieBenen ß^oHegien ge'^ott ^atte, Blieö iäj ein ganjeg 
^ciijx in meinet §eimat unb pxäpaxuxk miä) in bemfelben 
l?oEftänbig auf meine gyamina, um im legten ^af^te meinet 
t^ietjäl^tigen Unit)etfität§=©tubien (bem Quabtiennium), tion bem 
^etBfte 1829 an, 3U Setiin nut bie !linif(^en Slnftalten gu 
Befuc^en , gleidi3eitig meinet einja^tigen 5Jlilität=3)ienft^}f(i(it 
3u genügen, ha^ bamaU etft gefe|Iia^ eingefül^tte unb Bei bet 
|}]^iIofo^^i|d|en galultdt gu aBloIt)ietenbe Tentamen philoso- 
phicum (^rjiIi}fop^if(^e S]ot)?tüfung) , al§bann ba^ Tentamen 
medicnm unb enblic^ ba?^ Examen rigorosum (fttenge ^ßtüfung) 
äutüdlegen unb batauf aU S)ci!tot ^tomot^ieten 3U !önnen. 
e§ ift mit gelungen, biefe fc^n^ietige unb com)}liciette SIufgaBe 
in bet angegeBenen 3eit lioEftänbig 3U löfen unb fofott nad^ 
meinet Beenbigten 5)iilität=3eit noäj im Safjte 1830 ben füt 
Stctjte i?Dtgefa^tieBenen mebiäinifa^^a^itutgifd^en ßutfu§ 3U Be= 
ginnen. 

SBäl^tenb meinet t)ot:^etgegangenen ^tit^atifieteng fanb i^ 
anäj @elegenl;eit, mid^, untet bet 3legibe eine§ a^^tciBietten 
5ttäte§, aud^ ).-)ta!tif(3^ gu Befd^äftigen unb untet anbeten einen 
^Patienten l^etäufteEen, bet tjom $puBIi!um Beteitg aufgegeBen 
ivotben ti^at. ©etfelBe litt an einet Bebeutenben oebematßfen 
(iDaffetfüc^tigen) 5Inf(^n}eEung be§ ganjen ted^ten ©c§en!elg 
untet bem SSetbad^te einet in bet 2;iefe Befinblid^en eitet=?ln- 

1* 
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fammlung. Ungeai^tet et fd^on fel^t I}etuntetge!otnmen tvat, 
untextr^atf x^ i1)n, bem je^t üBKc^en lleBetfdttigung§=35etfal^teti 
entgegen, einer ^ungetlut unb l^atte bie gtenbe, babut(^ eine 
f(?^Ieunige 9lBf(?^ti}ettung be§ @(^en!el?v tnit ii)x ha^ DffcnBat- 
trexben eine§ SlBfceffeS unb butc^ beffen %'ftit:t}ation (ßt= 
Öffnung) eine Balbige Teilung gu Betpit!en. £)ie Teilung eine§ 
:§attnätfigen SBec§feIfieBet§ gelang mix buxd§ Jonfequente 95et= 
aBxeic?^ung bex einfachen :(}ult)exifiexten 6]^ina=9iinbe in ni^t 3a 
ftaxfen (Sa&en, fotx>ie bie |)eilung mel^xexex, hnxäj UeBexfüttexung 
an ©cxofulofiS unb 9t]§ad^iti§ (englifc§ex ßxantl^eit) leibenber 
ßinbex, o^ne bie bagegen gexül^mten 5tntinDmalien unb 9}lex= 
!uxialten, huxä) ^Regulierung bex £)icit unb ben ©ebxaut^ tüaxmer 
SaugenBdbex au§ SSui^enafc^e. 

^cr 33e)U(fj ber Untüerrxtnt 511 Söcrlin unb iljrcr ilUuifcn, uamcntUrfj 
ber ^ufelaub'frfjeu Ällutf. 

3'n Serlin Befuc^te iä), au^er ben geBurt§I}üIfIi(^en uni> 
d^irurgif(j^en Minifen, in tüelt^cn iä) bur(3^ einen mix fel^x ]6e= 
fxeunbeten Stffiftenten bex exftexen unb an biefex hnxäj bie 
:(}exfDnli(^e 58e!anntf(^aft mit bem Bexül^mten O^exateux, ^xo= 
feffox Dr. ^o"^. gxiebx. 2)ieffen6ac^ (geftoxBen 1847) eine fatt= 
fame Gelegenheit gu meinex bie§fälligen 2lu§Bilbung fanb, guerft 
anä) bie innexe Slini! )oon §ufelanb, tr>el(^e eine amBulatoxifc^e 
unb üfiex mel^xexe ©txa^en bex ©tabt SSexlin au»gebel)nte 
Stxmen=$pxaii§ tvax, ^n xi)x mußten alle ßxbinationen fe'^x 
einfai^ unb f^axfam unb nux naä) bex 2lxmen=5pi§axmaco|)oe 
unb untex bex genaueften geftftettung be§ S]^axa!tex§ bex mit 
bex äu^exften ©oxgfalt biagnoftif(3^ feftgefteHten Äxan!l^eiten er- 
folgen. 9Kxgenb§ ijdbt iäj eine feinexe Untexfd^eibung ber 
Slcuität unb Si^xonicität (!^i|igex unb langfamex S5exlauf§= 
Reiten) bex ßxanJl^eiten unb Slxgeneimittel gefunben, ate in 
il^x. ©ie tpax auä) babuxd^ t>oxäügli(^ an^ie'^enb, ha^ man in 
il^x mit bex SSe^anblung bex ßinbexfxanf^eiten Belannt gema(3§t 
tüuxbe, tt>ä:^xenb 6ebeutenbe fieBex^^afte ^anti)txkn ©xtnad^fenet 
in bexfelfien tüenigex gux SSeat^tung !amen, ha biefe fofort in 
bex gl^axite (f^x. ©(3^axitel§), bex fiexül^mteften ^an!enanftalt 
Sexling, ob^x arxhtxen ßxanlenl^äufexn i^xe 5lufnal^me fanben. 
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DUte'^t al§ in anbeten 5lnftalten bilbete \iä) ^'wi\ä)en htn 
,^an!en bet |)ufelanb'f(^en Mini! unb il^ten 5pta!ti!anten, 
Wdäfz jene in bet Siegel allein ju Befu(^en nnh hen bitigieten= 
ben Sletgten batübet gu tefetieten :t)ftegten, ein i}etttanli(^e§ 
2Setl^ältni§ au§, tvohmäj man manchen füt hk 3u!nnft Btanc§= 
Baten SBin! Befant. @d fagte mit 3. 35. einmal ein altet an 
^agen!teB§ leibenbet unb bet 2lgünie (bem Zdhe^tamp]) ndi)ex 
IDtann, ate iS) Beaufttagt tvax, ii)m i}etfu(^§ix)eife ncic§ ein 
@enf)}f(aftet auf bie ^JJtagengegenb ju legen: „Saffen ©ie mic^ 
hoäj tul^ig ftetBen unb quälen ©ie 3-^te ßtanlen niäft mei)x, 
ttjenn ©ie feigen, ba^ \i)mn boc§ nid^t mel^t gu Reifen ift!" 
"2ßic oft l^aBe iäj nid}t f^ätet an biefe Sßatnung gebadet, it^enn 
id) in fDl(?§en gäüen anbet§h?o l^öten mu^te, e§ muffe nvä} 
3um ©(^eine ettt?a§ gef(^el^en (ut aliquid fecisse videatur) unb 
naä) bem t>etgeBli(^en 33etfu(^e al^bann ben Stoft t^etnal^m: 
„S)et %ob ift nun bo(^ ii?enigften§ lege artis (!unftmä§ig) 
€tfolgt!" 

2)ic öcrluirrcnbe Söd^aublnng in ben bcibeit ßüuücn 
bcr 6:jartt6 ju Berlin. 

^äj ftequentiette batauf bie in bet S^atite Befinblic^e 
Iateinif(^e innete ßlinü, beten S5efu(^ bamal§ füt jeben 
^}teu§if(^en ^Itebi^inet noi) oBligatotifd^ unb bet lateinifd^en 
^arnina tregen aud§ fel^t ttjol^ltl^ätig tt?at unb glcid^jeitig no(^ 
eine anbete batüBetliegenbe, untet bet £)ite!tion eineg anbeten 
€l§atite=9lt3te§, eine§ militätif(^en ©enetalatjteg ftel^enbe. 3n 
ü^nen !amen mel^t obet tt?eniget glei(j^mä^ig tjetttetene, nut Be= 
beutenbe, meiften§ tti:t?]^öfe (nett>öfe) !^Dd§gtabige entjünblic^e 
unb tüic^tige (3^tonif(^e Ätant^eiten t>ot. £)ie an Beiben ©teEen 
fo fel^t i}etf(3^iebene SSel^anblung !onnte, ipenn fie füt bie :^n= 
!unft auä) fel^t ltt)xxeiä) tvax, füt bzn jungen Sltgt boä^ !eine§= 
tüeg§ etmutigenb, fcinbetn mel^t i}etti?ittenb fein. S)i}tt h?utbe 
in bet Siegel mit ftatten Sieigmitteln, l^i^t me^t anti|?l§logiftifd} 
(entäünbung§ti?ibtig) Be:^anbelt unb Beim S^t)^]^ug fogat ni(^t 
feiten nut Acidum tartaricum (2Beinftein=©äute) al» ©ettän! 
ijetütbnet. £)et gtfolg \)i)xaäj mt^x füt bie leitete 5Jtet]^obe, 
Hebctatt f)?ielte bamalö fd^on bet ©almia! in Balb gtij^eten. 
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Balb fd^toäd^ercn ©aBeit mit ober o^m S5te(i^hjcm[tem eine 
^au^txotte, fo ha^ jeber 5Jtebi3tnex- nid^t nut 16e|Itffen toat 
bte betfd^iebenen ©tbinationen, für f^jätet bortommenbe püc' 
m fem ©d^teifitäftein einsutragen, fonbetn fie \plxtn in feiner 
felbftänbigen ^ßrajig getoi^ aud^ ni(^t feiten jur ^Intoenbung 
gcBrad^t ^t. Sßie bexfd^teben aBer bte 3Infi($ten Ü16er bie 
Birlung biefe§ 5JlitteI§ ftnb, läfet fi($ Iei(^t ernennen, toenn 
ber Berühmte Dr. g^elij 91iemeijer, toeilanb orbentlid^er aUo-- 
pamä)n ^profeffor ber ^ßatl^ologie nnb %'i)exapu unb ®ire!tor 
ber mebiainifd^en ßlini! an ber Uniberfität SüBingen, in ber 
bicrten Sluflage feineS Se:^rBud§e§ ber f^esielffen ^atr^ologie unb 
2;Bera^ie, Seite 64, über biefe§ Irgeneintittel fic^ alfo ausläßt: 
„S)ie Mixiura solvens (löfenbe 5Jlijtur), befte^enb au§ gleicfjen 
Seiten (einer Srac^nte = 3,75) ©almiaSunb Sa!ri|en=@aft, hjel($e 
man mit einem @ran -= 0,06 Tartarus stibia(us ober einigen 
2)rad^men Vinum stibiatum in 180.0 == 6 Unjen SBaffer 
töfen lä§t, Bilbet faft ha§ britte 3iece|7t, toetc^eS in ben 
9t^Dt^e!en einläuft. Sßenn ic^ beben!e, ha'ß felbft fd^arf Be= 
oBad^tenbe Slergte mit größter 2tnba(|t ^toeiftünblic^ einen ©§= 
lijffet biefer toiberlii^en 5Jtijtur berorbnen ober bor!ommenben 
^all§ felBft einnel^men, fo toirb e§ mir fc§toer au§3uf|)re(^en, 
ba^ jene 5Jtifc§ung fc^toerlii^ eine anbere SBirfung ^afie, at§ 
bie 5[Ragenf(^teim:§aut ju reijen unb bie »erbauung ^u Bcein= 
träd^tigcn." 

»leinc .§a6iIittttion aU Jiraltiftfjcr Slrst unb bte betrübcnbcn erfa^rungen 
über bie attoliotötfi^c SBcfiaubluiißswcife. 
3)ie Sßa^r^eit obigen 2lu§f}?ruc^e§ l§abe iäj im ^rü^jal^r 
1831, aU id§ miäj !ur3 äu^oi: al§ l^taftifd^erSlrgt habilitiert 
l^atte *), leiber auc§ an mir felbft erfal^ren, inbent iä), an einem 
ent3ÜnbXic^en 9Jlagen= unb a5ronc§iaI=ßatarr^ erlranft, äu 
i^m unb ben il^m bertoanbten 2lr3eneimitteln, auflöfenben 
33rec^= unb SIBfül^rmitteln, meine ^uffuc^t nal^m unb babei 
anftatt 3u genefen, bon Sag 3U Sag fränfer tourbe, enblid^ in 
ein nerböfe§ g^ieber mit l^eftigen Delirien berfiet unb bon brei 

*) 3ä) i)abi bie Srpprobatiotien al§ air^t, SBunbarät itiib ©ebiirts^clfei- 
unter ben Senfuren „ie^r gut" empfangen. 
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l^injugegogenen aiio)ßa^i\ä)en Sletäten in betfelBen SBeife foxt= 
]6el^anbelt, meine S5Iutmij(^ung enbli(3^ eine fold^e anomale 
aSefa^affen'^eit annal^m, ha% ii) taffentt?eife bnn!ele§ anfgelöfteS 
SInt aug:^nften mu^te unb fic^etlid^ lege artis geftoxBen fein 
tnüxbe, tt>enn i^ nidjt eine fe^t tciBnfte 5Ratnt gel^aBt l^ätte. 
5l6ex ni(^t nur an mit, jcinbetn aüäf an anbeten $]3atienten 
]^a6e iä) nntet bet angegebenen ätatli^en Sel^anblung benfelBen 
ßtan!^eit§betlauf, aBet mit h^eniget günftigem 2ln§gange, ]6e= 
ohaäjkt unb Un hahuxä) an bet feften Uefietseugung gelangt, 
ba^ folc^e gälte Bei :^omi)D:t}at]^ifc^et SSel^anblung , obet felBft 
gänglid^et ©ntl^altung t)m Sltjeneien, niäjt t}otän!ommen Pflegen. 
|)ätte ic§ ni(^t jc^on bamal§ Begtünbete S^^^f^l ^^ ^^^ 35i}t= 
ttefflid§!eit bet aEo)?atl§if(?^en 2:^eta|?ie gel^aBt, \o tt>ütben fie 
a6et geiriß in mit entftanben fein, atö iäj mit meinen ßottegen 
in nä^ete SSetül^tung unb S5e!anntf(^aft ttat. ^iäjt nut an 
meinen tef:|?ectit>en SBol^notten, tvo fi(^ me^tete ältete unb 
jüngete Sletgte Befanben, fonbetn auc^ an anbetett Benad|6atten 
Otten unb tvo iä^ nut ]§in!am, lebten biefel&en in bet gtö^ten 
geinbfc^aft mit einanbet. 2Ba§ bet eine em|}fa]^l, i^etiüatf bet 
anbete unb e§ foltte, tt?ie xäj oft gel^ött ^dbt, ni(^t feiten t>ot= 
gefommen fein, ha^ bet am ^an!enliett folgenbe Sltjt bie 
Sltjeneien feine§ SSotgängetg fofott jum i^enftet ]^etau§geti?otfen 
l^aBe. S)et eine betfelBen fuc^te in Slutentgie^ngen, 5^euttal= 
fallen unb öu^eten ^autteigen, bet anbete in einet 93etBinbung 
biefet mit nett>enftät!enben unb ft^toei^tteiBenben unb triebet 
ein anbetet nut in 33te(^=, 5lBfül^t= unb Sßutmmitteln fein §eil. 
3)et 'SQdi)l])j)xuä} be§ leiteten tvax: „Qui bene purgat, bene 
curat'', (toet gut aBfül^tt, l^eilt gut!). 2ßie gefäfitU^ biefe 
einfeitigen 2lnft(3^ten unb ^tj^otl^efen (tr>a^tfc?^einli(3§en $öotauy= 
fe^ungen) am Ätanleniett finb unb ju einet falfc^en £)iagnofe 
unb SSel^anblung gu füllten )}f(egen, ha'vou ^dbe iä) mxä) oft 
gu üfeetgeugen bie ©elegenl^eit gel^aBt. @§ finb ^Patienten in meine 
S5el}anblung unb S5eoBa(?^tung gelommen, bie an llntetlei6§= 
©ntgünbungen mit 2ßutm= unb ftat!en btaftif^en 2lBfül}t= 
mittein gu gtunbe geti(^tet ; $patienten, bie mit Sungen=@nt= 
günbungen, ©(^lag^üffen unb SBlutl^uften but^ üBetttieBene 
SSlutentleetungen an ben $Ranb be§ @taBe§ geBtac^t tootben. 
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ia untet bet Sattäette geftoxfien ftnb; 5patienten, bie an cin= 
fa^etn Wa^tntataxxi) unb letztem Si^^^l^ug but^ bie un^affenbe 
fotciette Slntrenbung i)on SSte(!^= unb 5KBfü]§tmttteln, beten 
üBetntä^ige Sötx!ung nit^t mti)x Benteiftett tt?etben lonnte, il^ten 
2pb finben mn^ten ; ^ßatienten, ba'vvn bie einen noä) im S;obe§= 
!am|}f (Agonie) bntd^ ftat!e (Baku ^^v^^ox, ^o\äju^, @enf= 
fttünt)?fe u. f. tv. aufgetnttelt unb ge^^einigt unb bie anbeten 
nväj im legten @tftitfung§=©tabium bet l^äutigen Staune buxä) 
ftat!e ©aBen i)on f^tnefelfauetem ^p\zx 3U Beängftigenbem, 
'nu|Iojem Söütgen gefitac^^t tüutben. SBenn bet Sltjt biefen 
©tfa^tungen unb SBeoBa^tungen gegenüBet nic^t gutt^eilen hzn 
5Jlut unb ba§ 33etttauen jut alten 5Jtebiäin ganj t>etliett, fo 
liegt biefeg t>Ptäügli(^ an bet ©gentümlii^teit bet SSetl^ältniffe. 
@t l^at \xäi biefem ©taub nun einmal getüibmet; il^n aufgu^ 
geben, ift oft uiäjt ltxä)t mögli(?§. (St 'i)of\t tvo^l tion Sag äu 
Sag einen Beffeten SBeg unb ätrecfmä^igete ^Olittel gu finben 
unb ^a\ä)t batum naä) jebem neuen em|?fo]^lenen betfelBen. 
%nä) ttöftet et fic^ bamit, ha^ e§ lijm getabe fo gel^t, irie an= 
beten Sletgten, ba§ an bet inneten ^Jlebijin ni(^t tiiel gelegen 
fei unb et in bet ß^itutgie unb @eButt§plfe bagegen hväj 
ettt?a§ mel^t ju leiften i^etmag. Sßie manäjt Beilagen i^x 
©(^idfal, Bebauetn e§, tüie ic^ melmal etfal^ten ^abt, ha^ man 
fie nid^t ein anbetet x^aij "^ätte etgteifen laffen; füi^len nac^ 
jebem, tpenn auc^ in il^tet 3Biffenf(3^aft Begtünbeten, Jtäftigeten 
ßingteifen in ben ßtan!l^eit§i?etlauf, trie 3. 35, nac^ l^etgeBlid^en 
SlbetlSffen, unnü|en O^^etationen u. f. W., eine Bittete 3ieue, 
iüenn ftatt einet SSeffetung bet Süb etfolgt unb Ißnnen bie 
g^tage nia§t umgel^en: „SBie träte e§ etgangen, trenn biefeg 
mä)t gefc^el^en unb bie Statut in i^tem 2ßit!en nid^t geftött 
tüotben träte?" ©el^t Beftiebigenb füt fie ift e§ ani), ba'^ ha^ 5pu= 
Blüum im attgemeinen ein enetgif (^e§ ßinf^teiten am ßtanlen= 
Bett nia^t ungetn fielet, ein 5}tittel nai^ bem anbeten tietlangt 
Bei einem teuetn unentBe^^tlid^en ^Ingel^ßtigen, um atte§ t?et= 
fu(^t3U l^aBen; auc^ ni^t§, felBft ha^ tribetfinnigfte Sßetfa^ten 
nid^t untetlä^t unb \iä) fogat nod^ neBenl^et Bei QuatffalBetn 
unb QuaöfalBetinnen Uat^ et^olt unb getabe babutd^ l^etBei= 
anfüllten |)ftegt, tva^ e§ i?etpten tritt, ben5Ruin feinet Raulen. 
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^dbz iäj e§ hoä) exleBt, ha^ e§ getabe bann am IteBften au einem 
tenommietten Sitzte ging, iüenn et BetxunJen unb al^hann am 
geneigteften tvax, xeijt Itäftige 5)HtteI äu geBen, nnb ia'^ ha^ 
?PnBli!nm e§ niäjt i?etf(^mä^te, einem an l^eftigen SeiBfd^metgen 
leibenben 5Jtanne felbft ^and^e anfsnnötigen , tvvxan et auä) 
^x balh gn gtnnbe ging. 2)ie UeBetgengnng, alle§ get^an ju 
Traben, tva^ nnt möglich h^at, nm ben ßtanfen ju tetten, ge- 
m^xt i:^m bann ben Beften Stoft. 2Ba§ bet ßtan!e aBet 
gelitten nnb ba^ et me'^t ate gefoltett trotben, ja l^iexbntc^ 
tra:§tfc^einlic^ ben Job gefunben l^at, ha^ tritb ni^t mel^t et= 
1i?ogen, 9tnt antreilen Bei an anffaUenben 6tfd)einnngen tritb 
manc^et ftn|ig nnb bet 5Jtebiäin anf Intge 3eit gang aBl^oIb 
gemalt. 2)iefe§ tt>at bet g^aE, al§ )jox längetet 3eit anf bem 
Sanbe in itvti neBen einanbet tnol^nenben tvo^l^dbtnhen Fa- 
milien bet %t)pl)U^ an§geBto(^en. 3ut Sel^anblnng h^ntben 
xiaäf einanbet btei atto:t}at^if(^e Stetgte an§ btei i?etf(^iebenen 
Otten "^etBeigel^olt. 2lEe )oon i^mn Bel^anbelten ^Patienten 
ftatBen haxan nnb nnt ein ßne^t, tpelc^et jebe ätgtlic^e Se= 
l^anblnng l^ettoeigett l^atte, fam bai?on. Sin anbetet l^ietgn 
^nla§ geBenbet gatt ift mit Betannt, tvo ein floatetet ^Patient 
i}on mit anf einet Steife in bie ©(ä^treig fi(^ ein ßnie i?etle^t 
:^atte nnb anf feinet Mätei)x in bie §eimat an nenn t>ct= 
f(?^iebenen Sletgten feine 3uf(n(^t nal^m, bie aBet atte üBet bie 
SSel^anblnng be§ galle§ t>etf(?§iebenet 2lnfi(?^t traten, fo ha% 
jebet i?on il^nen bie bon htm tiot^^etgel^enben gettoffene Se= 
l^anblnng tietiüatf, bet ^Patient aBet üBet biefe Sßibetf)}tü(?^e 
nnb bie bamit füt il^n t>et!nn:t}ften ffiottüiitfe enblid^ in tn)t= 
üBetgel^enben SBal^nfinn tietfallen fein füll. 

^Ic alte 8ii§ulc, o^nc jcbc nac^a^tnunöSiuürbtge 9}letl&obc, nai^öctuiefcn 
bnrc^ ben UcberBlid über bie (^efc^tc^te ber 9)lebtstn. 

Sßenn iä) nntet t?ielen 3letaten bet alten ©c^nle anc^ folc^e 
fennen geletnt IjaBe, bie in i^tet $]3taji§ fel^t l?i)tfi(?^tig unh 
mit einet getpiffen jpietät au tvtxh au gelten :t)f[egten, nitgenb§ 
jnf traben fn(!^ten, nnt batanf ausgingen, hit ßeiben bet 
5Jienfd)en au minbetn, bie S)iät am ßtanfenBett getpiffenl^aft 
3n tegnlieten nnb baBei einem t}etnünftigen 6!Ie!tict§mn^ 
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(bcm ©tteBen, aug aEem ba§ Befte auggunjäl^ren) l^ulbigten, fa 
lag bod^ in il^xen fubieWitien 5lnfa§auungen, il^xen ijeteinäelten 
ßtfal^xungen unb batau§ :^etl?otgegangenen 2lt3enet=@emifd§en 
ni(^t§ $pof{ttt>e§ füt anbete. Wtijx ober tt>enigex txugen fie 
hoäj ntc^t feiten anäj ha^ ©e^xäge bex jeitl^exigen tt?ibexf^xna^§- 
t)oIIen §t)|}ot]^efen üBex bte fixanll^etten nnb bexen ^Bel^anblung 
an fi(^, tüte bie dltexe ©efd^ic^te bex ^ebtjin fie nn§ in fo 
xeid^Iic^em 5}tafee üBexIiefext !^at. gine na(^a]Jmung§n?nxbige 
5)M^obe !cinnte tpenigfteng ni(^t baxan§ ]^exi?oxge]§en. 3)enn 
iV6gIeie§ an(^ fc§on §i:t}^o!xate§ , SIanbin§ @alenu§, Xl^eo- 
^^xaftng $paxacelfn§ »omBaftng i?on ^o^^ni)^m, %t)oma^ 
©^ben^am, 3^xiebxi(^ §offmann, ^o^. SxDtpn unb anhtxe 
^'oxi5:t?:§äen (Sl^oxfül^xex) bex ^Kebigin biefe eine tt>iffen= 
fc^aftlic^e ßunft nannten, fo !onnte fie fxül^ex, tt>enigften§ aU 
§eil!nnbe, hoäj !eine§^eg§ ate eine gef(^Ioffene Sßiffenfc^aft Be= 
aeid^net tvexhtn. S)iefe !ann nnx ein ^nBegxiff i^on ®x!ennt= 
niffen fein, mlä)e, tion bex SSexnunft aU tvaijx feefunben, nac^ 
einem oBieJtit) Begxiinbeten gemeinfamen $Pxinci|}e 3u einem 
©anjen i}exBunben finbnnb fi(?^mit bex Sxfal^xung nnb ben^latux^ 
gefe^en in UeBexeinftimmnng Befinben. Sie §eil!unbe l^atte 
aBex Bisi^ex eine§ folc^en 9tationaIi§mu§ ^iä) nid^t jn exfxeuen 
ge^aBt, fonbexn t>ielme^x nnx im S5ann bex oft xol^eften @m= 
^ixie obex eine§ an§ :t?]^ilofo:(?l^ifc^en @^^e!ulationen ]^ext>ox= 
gegangenen S)ogmati§mu§ gelegen, tt>eil bie ältexen $p]^ilDfD:(}]^en 
anä) meiften§ Slexjte traxen. 35ßä^xenb fie in exftexex SSegie^ 
:^ung nnx nat^ Slxabitionen nnb bem Flamen bex ßxanll^eiten 
i^xe Slxgen ei mittel in Slnt^enbung Bxac^te, fnd^te fie nad^ 
biefen, au§ eingeBilbeten, nnextriefenen ©a^nngen, ganj falfc^e 
^anf^eit§=Uxfa(^en unb ©nteilungen unb einfeitige SSel^anb^ 
Iung§=©t)fteme gu f(^affen, bie bex 5Jlenf^l^eit, in bex Siegel, 
im allgemeinen htn gxö^ten, ja qualt?oE[ten S^an^ unb 
©d^aben angefügt l^aBen. 

Um biefeg gu exläutexn, exIauBe \äj mix einen !uxäen, au^ 
gut>exläffigen QueEen gefd^ö:(?ften UeBexBIid üBex bie @ef(?^i(^te 
bex ^Jtebigin ju getüäl^xen. (Segen 2200 ^al^xe tt>axen ex=^ 
foxbexlid^, um bie 5Jtebiäin auf il^xen l^eutigen ©tanb:t^un!t gu 
Bxingen. 2Bo unb tt>ie fie äuexft BetxieBen Ji?uxbe, ha^ lä^t 
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bet ben ärteften minn infolge äufämget SBa^tne^ttmngen Ib 
»eofca^tungen borf^anben J.at unb anfangt in xo^n ahex- 
gläu6if(^er SBeife au§geüBt toorben ift. 

Sie erfte #cil!unbc 6et bcn ©ricd^cit. 

3n ®tte($enranb, bent ßanbe ber 3Jit,t^e, foE 6ßiron ein 
©o^n be§ Ätonz)§ unb ber ^^ill^ta, bet toetfefte bet Kentauren 
ne 3uexf gelehrt ^aBen. 2le§fula^ (griec^ifc^ 2l§«e|,io§), ein 
©o^n be§ Sr^oIIc, beS @otte§ an.^ bet STetate, unb ber !^oro- 
T^ ^"^ Jf"^"ß^^^" e^i^"« ^n bet^etHunbe noc^ üBettroffen 

ftnbet i^n nod^ ie|t mit langem ^axU unb toei^em ©etoaube 
tn bet §anb einen ©tat ^altenb, um ben ftd^ eine ©.^lange 
Z^tmi f ®f ^1^^' ^''^SWt tuiubet, batgeftent. Unt t 
ben 2t§HeJtaben, ben SKad^Iommeu 2re§fula|,§, mlä,e malnä, 

e^S'fS^" ""' ^"^^'" ''""' ^^^'^''^'^ bieViS 

Ser Sl8tlct)inbe ^itHiotrofcS. 
, „^f J^^^n Jtammk auä, ^ippvtxatt^, bet ältefte unb 

r f i".-^"* ^'" eigentti^en ©tunbftein 3um »au bet 

euttgen JRebtätn gelegt^inbem et butd^ genaue koBa^tungen 

bet ßranf^etten t^teu »etlauf in einzelne ©tabien UiUe, i|te 

l?L l t"i ""^ ^^' ^'^'' ^^^ ^an^iten tü^ten 
bon t^m ^et ^^ tvaxcn i^m bie §eil!täfte be§ teBenben 

bet Dtt^Befc^affen^eü auf benfelBen ni^t ftemb geBtieBen. Z 

tabi L„"t 1^-J^"" ^'^ ^^ii'emif.^en, enbemif^en unb f^o= 
tabtfc^en ^anf Reiten ju untetfd^eiben unb legte enbti,^ au* 
f.^on bamafö Bei bet »e^anblung betfelBen ben gtö^ten Söett 
auf eine ätoetfmäBige unb »etnünftige 2){ät, toobut^ et aaet= 
bmgl bie 9tubimente 3Ut tpiffenfd^aftlid^en ©tunblage bet 5patBo- 
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loflic gelief ett :^at. *) 5la(^ bet ße^te be§ gtie^ifi^en 5flatur= 
^^ilDJD^^en @m^ebD!Ie§, toel^et um 450 b. 6^1:. 3" 5lstigent 
in Siäilien teBte, m^m auä^ §i))^D!tate§ an, bai njie alle 
mxpn bet Söelt, fo au^ bet menf^lic^e au§ ben biet @tunb= 
ftoffen: geuet, Suft, Sßafjet unb ©tbe fieftänbe unb bieje in i^nt 
but^ »Int, ©a^leim, gelBe unb f^toatäe ©alle te»)täfentiett 
Ujütben. ®a§ ßeBen§^)tin8t^) be§ ßöt^)et§ fei bie i^m angeBotene 
Sßätme unb n?enn baSfelBe mit einet bet entatteten Slüfftg^ 
leiten in ßonftüt getate, fo entfiele itgenb eine ßtan!^eit. 

erorifttotos. 

SSei bem ftü^eten unboEfommenen 3uftanbe bet ganjen 
matut!unbe, inSBefonbete Bei bet Unfenntnil bet 6:^emie unb 
bem 5Jknget eigentli^et Heilmittel, tonnte bon einem tafi^en 
fVottffttitte bet §eil!unbe leine 9tebe fein. Sänget al§ iWn 
SafitBunbette ^inbutd^ BlieB ba^et biefe ße^te bie ^ettf^^enbe 
unb toutbe bon bem ^^ofo^Ben ^piato, einem Schulet be§ 
©Dltüte8 meieret um 348 b. ^x. ju «^en geftotBen tft, bet 
IßBilDfo^^ie eingeteilt unb äutn @tunbfa|e bet bogmattf^en 
(SÄule et^oBen. ©tafifttatoS, ein gto^et gtiei^ifc^et 3it3t bet 
um 300 b ^^. leBte unb fia^ um bie ^Inatomie fe^t betbtent 
aemaÄt Bat, gaB biefet ße^te babut^ eine (Stmeitetung bafe et 
bie Se^au|)tung aufftettte: „5K(^t bie entattung, foitbetn bte 
SJetittung bet ©äfte in anbete ©efä^e fei bie tnnete lltfa^e 
bet ÄxanlBeiten. 91ümentli^ entftänben ?^ieBet unb entäun= 
bungen, toenn ba§ »tut au§ ben 5ßenen (Slutabetn) tn b,e 
©(Blagabetn getate, bie im notmalen 3uftanj)e lern SSM, fon- 
betn ben ßuftgeift (Pneuma) enthielten." 5lm @e^ttn unb 9tetben= 
f#em machte et fc^on üBettafa^enbe SSeoBa^tungen. 

3)cr OMet^obtter 9l8fUpiabt8. 

©bätet fua^ten Sletate unb 5p^ilofo|)Ben, bie fic^ 531etBobtJt 
nannten - unb untet i^nen botäügli^ 5l§lle^tabe§, toel^et 
um 100' 3a^te b. ^x. 3u 5ptuftum in SSit^l^nien geBoten unb 

^)^e beffen 2tpf)ori§.nen imb feine Söüc^ec Bon ber ßeben§= 
crbnung unb SSor^erjagung. 
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f|>ätex 3U giom leBte unb ein gto^et 2lx3t unb g^xeunb 6tcexo'§ 
tt?ax, — auc^ ba§ i?on bem ßeu!t:^:^u§, bem gxte(^tf($en 5p^tlo= 
fp;^]§en/ 500 i?. ^x, exbac^te unb t?on feinen ©(^ülexn S)ento!xit 
unb g^^üux i?exBxeitete 5ItDmen=©l^ftem in bex ^Jlebigin gu l?ex= 
tt?exten. ©ie gingen i^on bex me(?§anifd§en ?Infi(^t au§, ba§ 
©efunb^eit unb fixant^eit be§ menfa§Ua§en ßßx^ex§ i?on bem 
gegenjeittgen xegelmä^igen obex unxegelmäfeigen 23ex^alten feinex 
3ltome unb ^oxen afcl^ingen unb legten i^xen bxei ßxan!]^eit§- 
gattungen, bte ©txaff^eit, bie ©c^Iaffl^eit unb ben gemifc^ten 
^uftanb (strictum , laxum et mixtum) 3U ©xunbe unb fuc^ten 
benfeifcen buxc^ exfc^Iaffenbe, äufammenäiel^enbe unb gemifc^te 
Heilmittel gu Begegnen. 

^te ^sncumatifcr unb ßtleftifct. 

Slnbexe Slex^te um bieje 3eit, tüeld^e fia§ $pneumati!ex 
nannten, jud^ten, al§ tüenn anäj Bei il^nen ha^ ©^xid^tüoxt 
„variatio delectat" (bex SBed^jel exgö^t) gingang gefunben. 
bte Uxfa(^en bex Äxan!:^eiten nux in bem oBen exh?ä:^nten 
5pneuma (Suftgeift), feinen 5lufxegungen, 9]exftimmungen unb 
SJextxxungen, unb glaubten in biefen ha^ §eiloBie!t gefunben 
3U !^a'6en. 

Sßiebex anbexe h?oEten fic§ an gax !ein S)ogma Binben, 
tpäl^Iten au§ allen biefen einfeitigen unb unxii^tigen S;:^eoxien 
ba§ aSeffexe au§ unb nannten fi(i) g!le!ti!ex. Untex il^nen 3eicE)= 
nete fid§ i?oxjügIid^ 2lxetäu§ au§ ßa:(?:f)abcicien al» ein i?oxtxeff= 
lid)ex Qeiäjmx tion ßxan!^eiten au§. 

^ev 9lcformator in bcr 9Jlebijin ßlaubiu^ (SatcnuS. 

2Bö:^xenb biefeg unexquidlit^en 3uftanbe§ in bex ^Itebi^in 
txat ^nhliä) ein neuex 9tefoxnnatox in il^x auf, bex n?ie ein 
ätpeitex §i^:^o!xate§ fie auf i?exnünftigexe SSal^nen juxitdäufül^xen 
fud^te unb beffen faft ganj neue Slnfic^ten üBex taufenb 3al}xe 
]§in mei)X obex tr>enigex bie ]^exxf(?§enben geBIieien finb. S)tefex 
5Jlann n?ax ßlaubiug ®alenu§, ein gxied^if^ex ^Ixjt, 131 naäf 
&)X, äu $pexgamu§ geBoxen unb 198 geftoxBen. @x !^atte \iä) 
hnxä) t}iele Steifen einen l^ol^en @xab t>on 5lu§BiIbuug t>exf(^afft^ 
n^uxbe tion bem xömifd^en fiaifex 3Jiaxcu§ 5luxeliu§, bem 
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W^m^n, gu fid^ Berufen unb hjat f))ätev bet SeiBatät beffen 
lafter^ften ©D^ne§ eommobuS. gt ^at ben bon StnbtomaÄuS 
bem ßetbatjte Äatfer 5«ero§, etfunbenen, au§ ben ^etetogenften 3n= 
gtebiengten, boxmüä) Dpium, Befte^enben %^nial ein ehemals 
btel gef?ttefene§ unb angeBltc^e§ ©egenmittel gegen tierifc^e 
©tftc, auf§ neue bereitet unb biete m^tx gefd^tteben. *) 2lu^ 
,. ^^ ""^i" ^^<^ öier gemeinen glcntente al§ bie ©tunbftoffe unb 

f ^^^ ^neuma al§ ba§ betebenbe 5pxinci|? be§ tietifd^en ßör)?et§ 

I' ^"- 3" ^" Dämonie feinet feften unb ftüffigen 2;eite ie- 

I ^^^^^ ^^^ ^^^ i>ie ©efunbl^eit unb umgetel^tt bie ßtant^eit 

I be§fcl6en. ©iefe pffigen Seite toaten nid^t nur ber S5ct-- 

irrung, fonbern auc§ ber »erberbni^ untertootfen unb Brachten 
auä) burc§ i^rc lleberfüEe frant^afte Störungen ^erbcr. 

2]6eo<)lji-nftn8 «poiacelju^ »orabaftu? non ^o1)tnWm unb 
Se^. SBapiift Bon ^clmont. 

S)iefe§ ^umorat)7atj§otogifc^e ©Aftern be§ @alenu§, toetd^eS 
M bai)in unantaftbar gatt, ertitt ben em^finbtid^ften @to§ 
burc^ ba§ bon 3:^eot)^raftu§ Sparacetfu§ »ombaftuS bon §o5en= 
i)tim, geftorben 1541 n. ^x., gegrünbete f|?irituatiftifc§e Stiftern. 
3laä) üim beftanb ber ntenfd^tic^e Äör^ier au§ ©otj, ©d^hjefel 
unb 5Jlerfur unb hjurbe burd^ ben ßeben§geift (spiritus vitae), 
tüetc^en er 2lrd§äu§ nannte unb im 5Jlagen feinen @i| ^aben 
tiefe, befeett. 3tur auf i^n mußten, je nac^ feinen berfc^°iebenen 
Qualitäten, alle 2lr3enei=2Birfungen erfolgen, ^uxä) ba§ 3tuf= 
Braufen be§ ©aljeS, ba§ SSerbrennen be§ ©c^toefetg unb ®e-- 
rinnen be§ 5}lertur§ entftanben bk ßrant^eiten. 

^oi). »a^tift bon §eImont, gu Srüffel geboren 1577 unb 
1644 geftorben, iroEte biefem 3tr^äu§, hjenn er infolge äußerer 
aSeranlaffungen in feiner S;^ätigfeit au aufgeregt, unterbrudEt 
ober berftimmt hjorben toar, me^r in b^namifd^er at§ d^emifd^er 
Sßeife burc§ beru^igenbe, ftärtenbe unb alterierenbe ^Jlittet be= 
segnet toiffen. DBgteic^ burc^ Slnbre a5efaliu§, geboren 1514 
i 3u SSrüffet unb geftorben 1564, Seibarst ßaiferS ßarl V., bie 

\ 
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neue Stnatomte begxünbet tpotbett, uttb im ^di)Xt 1619 burc^ 
äßilltam §ari?ei;, 2txbax^t Äatte I. i?on (Snglanb (i?on tvtläjtm 
au^ |(^on bantafö bte Sel^au:^tung aufgeftellt tt^otben fein f off, 
ha^ affe§, tva^ lebt, au§ ©ietn entftänbe), bet S9Iut!tet§Iauf 
entbetft h?oxben tpat; obgleich g^tancig SSacon, SSaton t>on 
aßetulam (geftotBen 1626, 5ß:§tIofo:^l^ unb ©taat^mann unter 
bet Königin ©lifaBetl^ unb beut ßöntge ^aloB I. t}on (änglanb), 
bte f(?^olafttf^e Sftt^tung bet ^pi^ilofo^^te t>ettüotfen unb ben 
@tunbfa| aufgeftefft Tratte, ba^ bie SBa^t^^eit nut hnxä) hu 
S5eo6a(^tung getnonnen h^etben tonnte ; oBgletc^ au^etbem im 
fteBeuäe^nten 3a!^t^unbett unb im Slnfang be§ ai^tgetinten gto^e 
Sletjte leBten, — tpie %i)oma^ ©l^ben^am 3u ßonbon (geBoten 
1624 unb geftotBen 1689), tneld^et bem §i)}:po!tate§ glei(^ ge= 
ftefft n?utbe unb bet ejf)}e!tatit}en 5Jtet]§übe l^ulbigte unb nut 
Bei bet btingenbften ©efal^t eiuäuf (^teiten tiet ; n?ie bet f o 16e= 
tü!§mte §etmann S9oet!^at>e (geBoten 1668 unb al§ ^tofefpt 
bet SJtebigin ju Seljben 1738 geftotBen), ti^eld^et ^uetft eine 
^lini! ettii^tete, bie ßtan!l§eiten in ein ©t)ftem unb bie 
Sltgeneimittel in @tu)?t}en einjuteilen fud^te; unb fein noä) 
gtö^etet ©^ület 2lIBte(^t t?on Raffet, genannt bet ®to§e (ge= 
Boten 1708 äu SSetn unb 1777 bafelBft geftotBen), glei^ au^-^ 
geäei(^net al§ Slnatom, Spi^t^fiolog unb SSotanüet n?ie huxäj bie 
gntbedung, ha^ im BeBtüteten @i in bet 38. ©tunbe bie etfte 
6)}ut be§ §etäen§ unb in bet 41. be§ Slute» fi(^ jeige — oB= 
g{ei(^, jage iä), äffe bie gto^en 5Mnnet etf(^ienen traten, 
jo l^ettfc^ten in bet bamaligen 3^it bod§ noc^ immet aBtoed^felnb 
bie mannigfaltigften, Balb (?^emipen, Balb med^anif^en unb 
bt|namif($en ©l^fteme, Bi§ enbli(^ in htn neueten Seiten ixt 
leiteten bie OBeti^anb getoannen. 

gratis be la SBu6, öcnottiit €ijtuiu§, 
gtauä be la SSoe, genannt 6t)It)iu§, geBoten 1614 
3U §anau unb 1672 aU ^ptofeffot bet 5Jlebiäin ju Serben 
geftotBen, toat bet ©tünbet tim^ i?on ßattefiug t»ot= 
Beteiteten ö|emiattif(^en ©l^ftemS. ©ante unb Wlali traten 
bie ßtteget äffet 35otgänge in bet Statut. SSon il^tet §atmonie 
l^ing bie ©efunb^eit unb i?on il^tet S)i§l^atmonie jebe ßtan!:^eit aB. 
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Soh 5llfong ^öicni unb ©cotg SBaöltul 

^v^. 5Hfon§ »ütettt, geboten 1608 ju 9lea^}el, 5ptofeffor 
bex manizmatil ju jpifa unb 1679 ju 9tom geftoxBen, tt^at 
ber Stiftet ber tattoTnatl^eTnatif(?^en übet iattomed^amfd^en 
©(^ule. 5Rae§ % Beftanben alle ßeBetT§tl^ättg!etten in S5e= 
tregungen na(^ l^^btaulifd^en ©efe^en. 3n bem aufgel^oBenen 
@Ieid^getrii(^te att?if(^en ben feften unb pffigen S;eilen Betul^ten 
bie ßtan!]^eiten. 531angel^a|te, unglei^ t^etteilte (Slafticität bet 
feften Steile, t?i}t3üg(ic§ in ben 5lttetien=3tüeigen, unb abnorm 
Bef(j§affenet Sleti^enfaft h?aten bie ßtteget betfelBen. — ©eotg 
S5aglit?i (geBoten 1668 3u 3iagu[a unb geftotBen 1708 ju gtont), 
t>etftanb jebcK^ bie Sl^eotie unb ^taji§ ft^atf ju fc^eiben unb 
folgte in bet leiteten au§[(^Iie^ü(^ bet ^i:f))}o!tatif(^en Wet^obe, 

£)et Stiftet eine§ mec^anifc^en bljnantif(^en St)ftent§ tvax 
bet fcetül^mte Sltgt Q^tiebtit^ §offmann, geboten ben 19. ge^ 
Btuat 1660 3u §aEe unb geftotBen ben 12. 5iot}entBet 1742 
al§ ^ptofeffot bet 5)lebiäin bafelBft. 3laäi i]§m ift ha^ Se&en 
ha^ $Ptobu!t bet 2ße(^[etoit!ung gtüif^en bet ej)?anfit?en Sl^ätig^ 
!eit be§ S5lute§ unb bet conttaftit?en be§ ^etjeng unb bet 
Stttetien. S)a§ etfte Betoegenbe ^ßtinci)} im ,^öt:f}et ift bagegen 
bet ?tett)enät!^et obet bet fogenannte ßeben§geift. @ine gu 
ftat!e obet gu ^äjtvaäiz Setoegung bet feften Steile, ^xamp^ obet 
3ltonie, ift hk etfte lltfac^e aöet ßtant^^eiten, tveläfzn gut @i*= 
!tetion bet Materia peccans buxäj Befänftigenbe, ftät!enbe, 
altetietenbe unb au§Ieetenbe SJlittel ju Begegnen fei. @t lieBte 
l^ietgu Befonbet^ einfache §au§mittel unb :>?ftegte gu fagen: 
„2ßet gefunb BleiBen toiö, bet mu§ bu Sletjte unb Sltjeneien 
meiben." (St ift auä) bet ©tfinbet bet §offntann§=2:to^fen, 
Liquor anodynus mineralis Hoffmanni (Spiritus sulphurico- 
aethereus). 

3«asttniaan etoü, Simon Olnbr^ Xifiot, 3o^ann Mmpl 
liefern ©Aftern f(^liefet \iä) bie aug i^m l§eti?otgegangene 
gafttifd^e (3lu§Ieetung§=) 3Jtetl^obe an, bie but^ TtaicmHian 
Stoir, L^Ptofeffot bet SJtebiain m SBien unb bafelBft 1788 
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^cftotBen, but(!^ ben ftattäßftfi^en Sltät ©trnon Slnbre S:tffot 
<äu ßaufanne am 13. :3um 1797 geftotfcen) unb but(3^ S«?l§ann 
^äm)?f (geboten 3u S^^t&tüden 1727 uttb aU gel^etmet 9iat 
1787 ju §anau geftoxBen) BefonbetS ge)}flegt unb tietfctettet 
iüutbe. £)te t>on le^tetem aufgeftellte 3ttfatcten=2:i^eotte mit 
itn oUiQakn 93t§cetal=ßl^[ttetett, trobutd^ ex bie l^artnätftgften 
Mxanti)tikn, bie i:^xen @t| im UntexIeiB l^aBen, Befonbexg bie 
|)^;poc^onbxie, fid^ex unb gxünblic^ l^eilen gu Jßnnen glaubte, 
]^at nod^ ][e|t untex ben Slexgten i?iele Slnl^ängex, benen bie 
S5exaBxei(3§ung 'oon S5xe(^= unb SlBfül^xmitteln gux ßeibenfc^aft 
getpoxben ift unb tvobmäj fie mzi)x @ö|Ieim ju :|}xobuäiexen 
afö äu entleexen |?flegen. 

^cotö ©rnft (Sta^L 
ßin ©egnex g^xiebxid^ ^offmanng irax ©eoxg ©xnft ©ta^I, 
1660 gu 5ln§Ba(^ geBöxen unb 1734 gu SSexIin afö ßßniglid^ex 
Seiöaxat geftoxBen. @x ift bex SBegxünbex be§ :|:)|^c§iatxif(^en 
©^ftem§ in bex ^Jlebigin, tponad^ bie ©eele bie QueHe aEex 
Se6en§tl^ätig!eiten fein foH. ©ie Baut fic§ il^xen Dxgani§mu§ 
jelbft unb ex^ält i^n buxd^ Beftänbige Seh?egung (motus toni- 
cus). 9lEe ßxan!^eiten unb il^xe (Bt)mptorm finb nux bie 
3Bix!ungen einex Dexnünftigen ©eele. 3)ie §au:(}t!xan!]§eit§= 
uxfat^^e ift 3SDlIBIütig!eit, Befonbexy in bex 5pfüxtabex unb ex 
Bel^aul^tet aud^, tjon biefent a}DxuxteiIe au§ge^enb: „Vena por- 
tamm est porta malorum.'' (3)ie $Pfoxtabex ift bk ^foxte 
bex ßxan!]^eiten.) Sie ©eele fud^t bal^ex immex ba^ »lut gu 
l}exminbexn, teifö buxd§ gieBex, teil§ butä) Blutungen, bk je 
na^ bem SeBengaltex i^xe (Sigentümli(!^!eiten l^aBen. 2)ex Slxgt 
foE nux bex £)ienex bex 9latux fein unb bie ©e= unb @j= 
Ixetionen anxegen, in§Befonbexe biejenigen, tT^üju bex ßßx^ex 
inüiniext. ©x trax aud^ bex ©egxünbex be§ :|}l^lDgiftife§en 
€l5ftem§ in bex (Sl^emie, inbem ex annal^m, ba^ Beim 95ex= 
Bxennen bex ßöx^ex ein eignex SSxennftoff, piogiftüu, ent= 
iüeia^e. 3)ux(^ ben Bexül^mten fxangöftfd^en ©^emüex, 5Intmne 
Sauxent ßai?oifiex (geBoxen 1743 unb am 8. 5Jiai 1794 untex 
1RoBe§|}iexxe'§ 3ftegiment guittotiniext) , ipuxbe bex Ungxunb 
biefex 5lnnal^me nad^getpiefen. 5M bex i?on le^texem exfolgten 
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g^eftftellung, ha% ba§ JöetBtennen nut ein DEi5batton§=$pto3e§: 
fei, nai)m bie ^exiobe bet anti)}]^Iogt[tifd§en ß^emie il^ten Slnfang. 

GI)riftoVl) Subtutg ^offmanit* 
Sl^tifti})}^ 2ubU)ig |)ojfmann, 1721 ju 9t]§eba i. 2ß. geBoxett 
xitrb am 28. ^uli 1807 ate Sei^atät be§ ^urfürftett t?on ^Jlainj 
geftotBen, i:?ax h}iebexum ber ©tiftex einex neuen §umpxal= 
S^eoxte, inbem ex in bex 6nt^finblic^!eit unb 9tetäBax!ett bex 
feften Seile bie ßxan!:^eit§=21nlage nnb in bex aSexboxBenl^eit 
bex ©äfte ben ßxan!l^eit§=3teiä gefunben gu !^aBen glauWe unb 
biefen bux(^ bie Sungen, ©ebäxnte, Jtiexen unb §aut foxt^- 
ge|(^ajft l^aBen h}ottte. 

3o5n ^rolun. ©ioöannt 9laforu granj 3öf. fS'xdox J8touffat§. 

^o^n SSxolrn, 1735 ^u Sunde in ©(^ottlanb geBoxen unb 
1788 infolge einex i}on i'^nt eingenommenen gu ftax!en S)ofiy 
£)|)ium geftoxBen, tvax bex Stiftex eine§ xein bt)namif(^en 
@l}ftem§. S)a§feIBe touxbe buxc^ SJteld^iox 3lbam Sßeitfaxb, 
S)ixe!tox be§ 5JlebiäinaI=2Befen§ ju gulba, 1794 untex bem 
5kmen bex 6xxegung§t!^eoxie obex be§ 29xoU)niani§mu§ in 
©eutfc^lanb eingefül^xt unb i?exBxeitet. §iexnac§ ift bex @xunb 
be§ ßeBeng in bex (SxxegBaxteit, U?elc^e buxc^ bie (Sinbixiung 
bex 9teije attma^lic^ ijexjel^xt unb bux(3^ ©ntjiel^ung bex Sfiei^e 
)x>iebex ex^öl^t ti^ixb, 3u fu^en. £)ex mittlexe (Sxab bex @x= 
xegung ift (Sefunb^eit, eine 2l6h?ei(^ung haxnbtx obex baxunter 
ift ßxan!l§eit unb ^ei^t im exftexen gaEe ©t^^enia, §t)^ex= 
ftl^enie (UeBexxeiäBaxJeit) , im streiten 9tft^enie (5}langel an 
9teiäBax!eit). ße|texe gexfättt in bie bixe!te unb inbixeWe 
5lft^enie, je nai^bem bie ©(^iräc^e bex ßxxegung mit exl^ö^tex 
obex aÄgeftum))ftex (£xxegBax!eit t?ex!nü:f}ft ift. ^em entftel^t 
bux^ t^exminbexte unb biefe huxäj gu ftax!e, ju lange unb gu 
anl^altenbe (Sintüix!ung bex ^Reige. Sitte ^anü^eiten !önnen 
nux bux(3^ §exaBftimmung obex (äxl^öl^ung bex (Sxxegl6ax!eit ge- 
seilt i:?exben. S)ie 9^atux felBft leiftet ni(^t§. 

@ine 5lBaxt biefex @xxegung§tl§eoxie ift ha^ i?on bem 5pxo= 
feffox bex 2Rebiäin gu aitailanb Dr. ©ioi?anni 9tafoxi, geBoxen 
1762, gegxünbete @t)ftem, bex 6ontxaftimuli§mu§. ®x toifll 
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ftöxte sln^txaft einsemxtt unb bte |nImtM m au|^x 
nrhpntliÄ ftatfeti ©afieit angetüenbet ^aBen. 2:)te auenaixon 

bem fte gefteigext obex bexmtnbext mx. fe telte ^texnaö? 
au^ atte Heilmittel in innexe unb äuBexe, tn Stetje unb ®e= 

'"Tex^xoMfox bex «in ju $axi. D. ^ran 3o^ 
25ictox Sxonj/ai , 1772 ju ©t. Wo gefioxen, ^atte »xoh.n § 
tognnt Stie^^ na^ Sxanhei^ .ex^an^t, f ^^"T b;e 
wf mobificiext ba§ ex al§ nn- obex mittettaxe Uxfa^e allex 
|:ÄineWnbnngbex6^W^^ 
bex @ bäxme anfa^ (Gastroenterite), unb boxauglte^ m b x 3^n- 
l nbnng SU^^^ ba. §eilmitteUu finben ^anBte. 

Sex SxcufWPtnn§ fanb au^ in ©entf^lanb mele 3tn= 
Mngex 2ßi Äft "«^^"^^9 ^^' 5lu§Wtung bex exxegnng§= 
tS ■ n^ft ilen Untexaxten, am tolenktt gemejen jem 
muriä^t i* f^pn baxan§ entnehmen, ha^ fte jebe ©eöft^ 
Sfe' kx ihix bexi^axf unb iebe txan!^eit§^eilnng nux bon 
lulxenÄ^ unb bex unau.geWen ^f «S^eit be^J^^Ste^ 
Snl maÄ 3um müd füx bie leibenbe unb bte babux^ 
SSelTewiit mr bie 5latux^eil!xaft (vis medica- 
tex) in bex ülegel im ftanbe, bie ßxanl^eit unb bte ^Ix^enet 
3U üBextoinben. 

gljttfto^)^ SEßtlTicltn ^nfctonb. 
DBglei^ bux^ bie gktux^lofo^e beg ^xM^f gtiebxi^ 
Sßilfielm 3 f. bon ©c^elling, getoxen 1775 unb geftoxku 
^TZfLm^W ©i^ftem me^x ibealifiext ttnb beften 
kxegtaxleit in bie ©enfiBilität unb SxxitaWttät sexleg teuxbe, 
S bexen e5egeu|a| unb 3neinanbexmx!en ex U^ Se^en 
unb bie gte^xobuttion ent= unb kfte^en Ite^ fo tonnte btefel 
©t)ftem ben nü^texnen Seo^ac^tungen unb ^xungen bex= 
nmm 5Iexäte gegenükx bo^ Mnen Seftanb k^u^ten unb 
wulte eBenjo, toie feine SSoxgängex, all etne ^o^ft na^etltge 
Xäufc^ung extannt toexben. 
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be en §aWofigIett unb bte mtvenhiQMt nÄ bi kan! 

unb M boßet oft gaua ejf^^eüatib au J^et^dten, um bte 9latut 
tn t^tem 2BirIen utigeftört au laffen 

®em @taat§tat unb ^profeffot bet ajiebtain ^nnoph Sötl- 

1836 au^etlm, ar§ 3ltat, ©d^ttftftettet unb «mifc^er Sefet 
9t td^ ausgeaeid^net, gelang e§ abet erft, bte Mmer ber 

Srbi?^?J" ^^- a^oEftänbtgU au exta M 
tarn b e[et ©l,f ente anauf,^rteBen, fonbetn i^ternte^r/ a§ 
^efte au§ t^nen ft^ anetgnenb, bet ©.^ö^fer e{ne§ «ettm 
®Wtta§mu§ au tretben, tote et t^n bet 9taitoelt in Snem 
@t)ftem bet ^.tdtiWen §etl!unbe unb feinem Enchiridion^S 
ulrl!L?, T'^^^'l ""'' fünfatgi%igen ©tfa^tung 
1 be ©elbft^ulfe bet mnx bettoatf unb infolge beffen htm 

ff sT i\^°^^ ^^'*'äf"^ '^ ^anleUett atlgejfen 
^atte, babut^ ben Sobe^ftoB, bafe et aUe ßtant^ett^Iungen 
butd§ bte 9iatut 6etott!en unb bte Äunft nut beten ©eMfe 
fetn laBt unb bamit feinen SBa^f^^tuc^: Natura sanat, medi- 

^attl^etten !) tu bte ie|tge 9Jiebiatn eingefü^tt ^at. 2ßie feBr 
et aßet auj augleic§ ein SBete^tet einet Jjetnünftigen 2)iät ge= 

'?;.jt ol ^'^* ""^ ^""'^ 9Jta!tD5iDti! (bet ^nft, ha§ 
menfc^Itc^e Sekn au betlängetn) ^etbot. SBit, feine ban!= 

^4''" ^f^'l ""^ ??^"^«"^^ men i^m an feinem fünf3ig= 
ja^ttgen ^ufitläum am 24. 3uti 1833 fein S9ilb, auf beffen 
^ejtfette feine aJiaftofiiottce emHematifd^ (finnBilbn*) baT= 
gefteEt toat, mit ben SBotten bete^tt: naturae praecepta co- 
gens morbis medetur filaque Parcarum lentius Ire docet 
(®et 9Jatut »otfc^tifteu ^flegenb, ^eilt et hie ßtanJ^citen 
unb le^tt ben C?aben bet gJataen [©c^idfaföf^jinnetinnen] 
langfamet ate^en.) ©eine btet Äatbinalmittel bet §eilfunfi- 
bet JlbetlaB, ha§ Sted^mittel unb i>a§ Qpium, ^abm iBre 
Wac^t mit SBütbe aßet Beteit§ fel^t betloten. 
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Samuel ©l^rtfttatt gviebri* ^a^nmam, ber größte Reformator in ber 
aWebijin, ber SJegrünber ber ^omöopai^. 

Svi betfelBen 3ett, Wk ^ufelanb, lel6te auä) bet Dr. ©amuel 
(S^xtfttan ^xkhxiS) ^dijutmann, geboten hm 10. Sl^til 1755 
äu 2JleiBen unb geftotfcen ben 2. 3uH 1843 3U ^pati^. ©t 
iuax tin tiielfettig gebtlbetex 5[JlaTin unb niä)t aEetn 5lT3t, fon= 
bctn auä) ein Betüäl^ttet ®^emi!et unb ^at ]iäj in bet legten 
SSeätel^ung ]ä)on bahuxä) allein Betül^mt gemad^t, ha"^ et ben 
in dil^n 5t)?otl§efen i?otfd§titt§mä§ig i^ütl^anbenen Mercurius 
solubilis Hahnemanni (jal:^etetfaute§ Que(f[tlBet=GjljbuI=2lm= 
monia!, fc^tüatgeS QueäfiKetojl^bul mit fal:t}etetfautem Slmmo^ 
nia!) nnb bie §al§nemann'f^e 2Bein:^tol6e gut ©tmittelung be§ 
JÖIeige^alteg be§ 2Bein§ but(^ ©(^tüefetoaffetftoffga§ entbedt !^at. 

5D^it ben mangell^aften fegeBniffen bet älteten ^Jtebigin 
]ä)Gn längft unpftieben, foll et — Stiie au(^ anbete Sletjte, 
3. S5. Dr. ß. @tieffeli(i^ — faft tto[tIo§ batüBet gettjotben fein, 
aU et in bie S^ottnenbigteit t>etfe^t n?utbe, feine eigene g^amilie 
ätätli^ äu Be^^anbeln, unb infolge beffen htn ©ntfd^Iu^ gefaxt 
l^aBen, jene auf^ugeÄen unb ein Beffete§ §eilt>etfa^ten au§finbig 
3U mad^en. 3n biefet 3l6fid^t, nut ben t^eotetif(3^en ©tubien 
unb gotf^ungen ]iä) l^ingeBenb, f(^eint et tiptgüglic^ bie 2ßet!e 
t?on Sffiilliam ßuEen, eine§ Betül^mten englifd^en 5Itäte§ unb 
?Ptofeffot§ ju ©binButg, geboten 1710 unb geftotBen 1790, 
ftubiett äu l^aBen. £)etfeIBe l^atte fi(^ namentlid§ um bie ^a= 
tl^ologie unb Sltjeneimittellel^te fe!§t ijetbient gemalt unb ia^ 
gt. «^offmann'f^e ©tiftem huxä) bie 3lnna^me, ba^ bie 3iettien= 
Itaft nid^t mei^anifd^en, fonbetn eigenen SeBen^gefe^en untet= 
itjotfen fei, gu tietÄeffetn gefud^t. ©etabe Bei bet UeBetfe^ung 
bet So. 6utten'f(3^en ^ilmittellel^te (Treatise of the materia 
medica, 2 SSänbe 1789) !am et auf hi^ etfte 3bee feinet neuen 
§eiImetl^obe. Sie an \iä) felBft gemalzte SSeoBa^tung, ha% 
ixt 6]§inatinbe, tpomit man ba§ SBed^felfieBet ju l^eilen pflegt, 
biefe§ in gto^en &dbm auä) an gefunben 5Kenf(3§en gu ettegen 
^^fl^at, gaB il^m ben etften 3lnfto§ baju. S)ut(?§ fottgefe^te 
SSetfud^e am Ätan!enBett mit, untet 5[Jlittüit!ung anbetet 
fjteunbe bet Sßiffenf^aft, an gefunben 3Jtenf^en ipiebetl^olt 
fle|)tiiften 5lt3eneien gelangte et enblii^ ju bet uuätpeifet^aften 
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©e^tpett, ha^ ^anti)exkn nur hnx^ fol(3§e SItäeneten gel^etlt 
iretben könnten, bie im gejunben ^öxpa biefelBen ober äl^n= 
Ii(^e ©i^mJ?tome l^ettjot^uBtingen t>etmö(?^ten, but(?§ tr>e^e jene 
]iä} 3u et!ennen gefien. feft ätDanjig S^'^te na(?§ feinen exften 
35exfu^en, bie il^m, xiaä) feinet eigenen 2Ieu^exung, bie 3)totgen= 
töte einet fi^ intmet l^eEet anfflätenben ^eillel^te jeigten, 
mad}te et bie (ätgeßniffe feinet g^otf(^nngen nnb aSeoÄai^tungen 
but^ fein Otganon 16e!annt. §ietbut(^ ^at et ba§ eirig tvaiftt 
nnb ft(^ üktatt Bei:?äl^tenbe ^tinct)?: ,,51e]§nlic^e§ l^eilt %t^n= 
Ii(^e§" entbedt nnb feftgeftettt nnb ift babnt^ bet gti?^te istt^ 
fotmatDt in bet ^Jlebijin geh?Dtben. £)iefe§ neue ©^ftent tvnxbt 
lovn xijvx ^omüQpaÜ)u {)oon 'o[loiov Tua-ö-o^, ein äl^nlic^eg ßet= 
ben) im @egenfa|e jn bet Bi^^et l^ettf^enb getrefenen 5lIIo= 
pattjk (aXkov Traxl'oc, ein anbetet ßeiben) genannt, n?ie anc^ i!^t 
@tnnbfa| mit similia similibus curantur, tDäl^tenb betjenige 
bet leiteten mit contraria contrariis curantur Bejeic^net tr>itb. 
3n ti^tiget gclgetnng biefe^ $ptinci)}§ fotbette et nun 3U= 
gleid§, ha^ alle :|?^t|fioIügifd§ ge)}tüften Sltgeneimittel Bei htn 
entf)}te(^enben ßtan!]^eit§fätten nnt in än^etft üeinen &dbzn 
nnb nnt einzeln batgetei^t tpetben bütften nnb f^tieB än= 
glei(^ eine neue SBeteitnnggatt bet etfteten i?ot. 6t nal^m 
au|etbem an, ha^ bie aEetmeiften ßtan!l^eiten nnt b^namifi^et 
Statut feien nnb fie nnt buxäj Iünftli(^e 9ltäenei=ßtan!^eiten 
ge^^eilt Stietben könnten. @t fetbatf bamit gugleic^ aEe a5Iut= 
entjiel^ungen, SSte$= nnb 3lBfül§t=, fi^^ipei^tteiBenbe nnb db^ 
leitenbe 9}tittel nnb maäjtt habnxäj mit bet alten SJtebijin 
tabula rasa. 5Jlut em^fal^I et äugleic^ bie fttengfte £)iät. 

^ttljtictitattng äöcvfc* 
©eine tefi?tmatDtif($en 9lnfi(^ten nnb Sel^tfä^e l^at et in 
feinem in aEe entü^äif^en ^pxa^tn üBetfe|ten nnb in fünf 
Sluf lagen, nntet bem 5Jtotti?: aucle sapere {^dbt ben 5Jtut trieifc 
gn fein!), etfd^ienenen Otganon bet ^eiltunft nnb in ben äjxv- 
nifd^en ^tanfl^eiten nntet Satlegnng il^tet eigentümli(^en Statut 
unb^omöo)}af^if^enS3e]^anbIung niebetgelegt, etöttettnnb jn Be= 
tt^eifen gefugt, ©eine SffiiffenfcC^aftaa^leit, feinen nnetmüblt(!^en 
ßifet nnb feine unt>etglei(^li(^e 3ltBeit§Itaft l^at et üBetbieä bntc^ 
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l^iele au§geäet(?§nete Sc^xiften botumenttext xtnb jirax untex an= 

bexen hux&i bie§etl!unbe bex ©xfal^xung; bte ßennäetc^en bex ®üte 

xinb aSexfaffung bex Slxäeneimtttel; bie 2lB^anbIung üBex Slxfeni! 

xinb 25exgt{tung; bie 5lIIo^at^ie i:nb etne^Jlertge i:on, mit eigenen | 

.3u|ä^en nnb »exBeffexungen anggejtatteten, UeBexfe|nngen, ^; 

3. 58. bex \&ion extüä^ntcn ^eilmittelle^xe i^on SB. ßuEeit. 'i 

2)te SSetBrcttutiö ber ticucti ^ctüe^tc tro^ aEcv 5lnfcinbung. 

S)nx^ feine neue ^eillel^xe xief ex mit gexingex 5lu§na^me 5. 

faft ben gangen äx^tli^en ©tanb gegen fi(^ in bie ©c^xanlen. j 

§atte ex hoä), o^ne inbe§ bie Sexbienfte t)ielex Slexjte um bie j 

^ül|§tüijfenf^atten bex 5Jlebiäin gu i}ex!ennen, ben ^xa!tif(^en * 

Seil bex Ie|texen in i^xex Uni^oWommenl^eit aufgebest. §atte ;| 

ex hoä) bie 'Bi§:^exige Slxgeneüunbe in i:^xen ginBilbungen auf 
il^xe 2lltextümlid^!eit unb 3tationalität unb in il^xem l^anbirex!§= ß 

mäßigen ©(^lenbxian, ia^ JoftÄaxe 5Jlenfc^enIeBen nat^ 9{ece^t= 
iafc^enBüc^exn gu cuxiexen, axg t^exl^ijl^nt. Unb ba ex buxd^ bie 
füx bie SIu^üBung bex ^ombopatijk Beanf^xuc^te, in jebex Se= . 

jie^ung fo tt>ic^tige ©elBpexeitung unb 3)i§^}enfation bex 
^omöc^?at:^ifc^en Slxgeneien, fobie bux^ feine einfa(?§e, t>ox3ügli(^ 
nux auf innexe 2Jcebi!amente 6ef(^xän!te ßuxmetl^obe auä) ba^ 
Sntexeffe ni(^t nux bex 5l^}otl§e!ex, fünbexn auä) bex t»ielen 
§eilge]§ülfen unb £)litäten=§änblex im !^ö(^ften &xaht ge= i 

fdl^xbete, fo tt>uxbe ex bex ^pkVbaH einex unexl^ßxten a5ex= 
jolgunggfui^t unb mufete, um ^uij^ gu finben, feinem a5atex= j 

lanbe enbli(?^ htn Stiicfen le^xen. ^o^. 61§x. §einxot:§ nannte / 

jeine ßel^xe eine ßüge. gx. 31. ©imon ^ie^ il^n einen 5pfeubo= \ 

gjteffiag. Unb ßubtrig Sluguft ßxau§, beffen !xitifa^=et^moIo= ^y 

-gif(^e§ mebiäinif^e§ ße^icon ((Söttingen 1826), :|:)XDV:^eäeite bex 
§a^nemann'fc§en 3xxle:^xe nux eine S)auex )oon t^enigen ^dijxm 1 

unb trunbexte fic^ nic^t baxüÄex, ba^ l^in unb tr>iebex einige 1^ 

Sefitiex i?on mebiginif^en S)p!tDX=S)i^Iomen bexfelBen Beige= 
txeten feien, inbem untex l^unbext fogenannten ^lexjten nux 
feiten ^Wi obex bxei iräxen, bie biefen 5temen t^exbienten, unb 
Wvijl laum ett^a^ ZoUt^ unb 3lBexn?i^ige§ exfonnen 'vovxhtn 
fei, bem niäjt f(^on einmal fogenannte 5lex3te in ^nhtn 
ilöfenb unb fieEenb na(?^gelaufen tx>äxen. 
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SlBet auf ^al^nentann unb feine gntbedung finbet ber 

5lu§f))tu(^ feine öoEe Slnttcnbung: „2ßa§ bon 5Jlenf(]^en 

fomntt, toirb bexge^en, hja§ bon (Sott !ommt, toixb Beftel^en !" 

®enn toenn er aud^ htm bon i^m entbedEten gtoBen Sßtinci^e 

in feiner 2ßir!ung unb Slntoenbung mand^e ansuähjeifelnbe 

2)eutung unb 2tu§bel§nung gegeben f)aK fo toirb e§ feltft, fo' 

lange bie äBelt ■6efte:§t, in feiner ©runbfefte, ber SBa^r^eit, 

niemalg erfd^üttert h?erben. <Bä)on ^at e§ fid^ über unferen 

ganzen grbBatt berBreitet unb fc^on 3ä:^Ien feine Slnpnger 

nad^ ßegionen. Unb toer möchte bon feinen ©egnern tuop ba^ 

gro^e SSerbienft §a^nentann§ beslpeifeln, ba§ er fid^ mittelbar 

fd^on baburd^ um bie leibenbe «Dlenfd^^eit ertoorBen, ha% er im 

attgemeinen ben 5Iu§fd§reitungen ber mopat^e in i^ren S?ier= 

gemifd^en unb 3u ftarlen 2lr3enei=@aBen unb unnü|en burd^= 

l *»^9 nachteiligen Slutentäiel^ungen einen ©amm gefe|t ^at? 

Benn nod^ ber el^rhjürbige ^ufelanb in feinem Enchiridion 

[; medicum (britte Sluflage 1837) bei gntsünbungSfiebern unl^ 

> namentlid^ ber Sungen=®ntäünbung ben 2lberla§ je nad^ ber 

r §eftig!eit ber ^anJ^eit 3U 72—^/4 Kilogramm unb mel^r 

»lutberluft, oft brei bi§ bier mal toieber^ott, nid^t feiten. 

gleid^Seitig au§ beiben 3lbern ber 3lrme unb fogar bei !rän!= 

lid^en, mit tuberculöfen Sungen unb ^l^t^ififd^er Einlage be= 

jj! l^afteten ^fnbibibuen erft red^t, loenn aud^ in mäßigerem ©rabe 

em^fiel^lt, fo l^at ftd^ in neuerer Seit bie aEo^at^ifd§e ©i^ule 

t biefem »erfahren infolge !orre!terer SSeobad^tung me^r abi^olb 

geseigt. ©d^on S)ietl be^aujjtet, ha% Sungenent3ünbungen mit 

5lberläffen be^anbelt pufiger töblic^ enben, al§ fold^e, bei 

benen nid^t benäfeciert ioürbe. Sie jüngere är3tlid^e @ene= 

ratiort ift bottenbg bagegen. 2)er oben ertoä^nte $profeffor 

Dr. f^elis 3iiemet)er, toeilanb einer ber größten atto^at^ifd^en 

^or^^l^äen*), fagt au§brü(flid^ in biefer SSesie^ung: „3d^ loitt 

jemanb, ber mir lizb ift, h?cit lieber, toenn er an ßungen= 

cnt3ünbung erlranlt ift, in ben §änben eine§ §omöo|?at^en 

toiffen, al§ in ben Rauben eine§ 5lr3te§, toeld^er glaubt, ben 

*) ®ief)e faeffen ße^rBud^ ber fpec. SJJatl^otogie unb X^exapit, bierter 
STBbrucf, 23anb 1, ©eite 146. 
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?lu§gang btefex gntjünbung auf bex @^{|e bex ßanäette äu 
l^aBen. S)exfeIBe gel^t in betnfcIBen ßel^xBu^, S. 25, fogax 
ja^on fo ti?eit ju gefielen: „Sßtx i?exban!en bie fefal^xung, ba^ 
Bxäune!xan!e ^inbex anä) Q^m SSlutegel unb aSxed^mittel ge= 
Tiefen lönnen, ^au^tfäe§Ii(!§ ben §omöo)?at^en. Sie SSIittegel 
finb au(^ in bex SSxäune t}on ^ö^ft ätüetfei:^aftem ßxfülge; 
M ti?eitem in htn meiften gäEen finb fie bixeÜ fd^äblic^." 

2Bi} aÄex einex @ad§e lein oxbnenbe§, leitenbeS 5ßxinci^ 
3U ©xunbe liegt, ba finb 'voo^ @)}xünge ^in unb l^ex, aBex 
feine goxtfd^xitte mßgli^, fonbexn e^ex l^iex unb ha 9tü(!f(^xitte 
uni^exmeiblia^. e§ fann bal^ex auä) ni^t auffallenb unb noä) 
tpenigex uni^exftänblici^ fein, bafe 5ln:§ängex bex alten @(!^ule 
je^t ßungen=6ntäünbungen unb ^i|ige ^ieBex mit !alten ^Ixbnn 
tjm einex SenH^exatux ju 8 Big 10—140 g.^ ^ia^t feiten äe^n= 
mal täglid}, mit gx^^en &dbtn (Stjinin ju IV2 Bi§ 2 ©xamm, 
— einem 2RitteI, Ipeia^eg fxül^ex Bei ben angegeBenen ^xant- 
l^eiten unb bem Status gastricus unBebingt untexfagt tvax — 
unb mit 3tetämitteln i?ox unb nai^ ben SSäbexn, täglid§ äu 
einex :§aIBen Bi§ ganjen glaf^e SScixbeaui;, äu Be:§anbeln unb 
üBexl^au^t üBex fxifd§ au§^?ofaunte Slxaeneimittel, trie tt>ix biefe§ 
Bei bex ©alicl^Ifäuxe, 6axBoIfduxe, ben 2Jtox)?l^ium=einf)?xi^ungen 
unb anbexen exfal^xen l^aBen, mit einem tva^xtn §ei|^ungex 
]§exäufallen unb fie üBexatt anäutr>enben ))f(egen, al§ tr>enn fie Bi§= 
]§ex noä) gax lein Heilmittel ge!annt l^ätten. Unb BeoBa^tet 
man baBei enblic^ exft hm 3tabicali§mu§ in bex ®iät, bex bie 
bie§fälligen taufenbiäl^xigen ßxfal^xungen ignoxiext, Sßein, SSiex 
unb ftaxte g^leifd^Bxül^en tpilb buxd^einanbex Bei allen ßxan!= 
l^eiten o^ne Untexfd^ieb geftattet, fo muB einem ^ixWic^ nolens- 
volens bex Umftuxä atte§ SSeftel^enben t?ox 5lugen fc^tueBen. 

gReinc crftc SBcfanntf^aft mit bcr neuen ^cUmctJobc* 
5H§ i(^ öox fünfjig Sal^xen, 1831 im 2Jtonat 51^1, untex 
fel^x günftigen 33exl§ältniffen unb untex glüdlic^en (gxfolgen 
meine ^ßxaji^ Begann, ha toax anäj fd§on Bi§ l^iexl^ex bex 
g{uf i?on bex neuen ^eilmetl^obe §al§nemann§ gebxungen. 5H(^t 
feiten l§ßxte i^ t>on eiuäelnen geBilbeten Saien, ha^ ha^ i^x 
ju ©xunbe liegenbe jpxinci^?; „similia similibus curantur", 
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ttt^tig fein tnüffe, titbem auäi im geipöl^nlt^ett SeBen fe= 
{(Meinungen ftattfänben, bte ba^felfce au^et 3n?etfel gu ftetten 
fd^einen unb auä) bteßuxen UnaäjUxtn ^omoopatifi^^tx Sletgte: 
Dr. (Baumxlt)'^ in ©oeft, |)oftat Dr. 3iau'§ in ©ie^en, 
Dr. ßiefelBaa^'g in §anau unb anbetet ju auffaEenb feien' 
öte ba^ man fie Begtreifeln üjrtne. S)ie unmittettat au§ bent 
531unbe be§ t)on mit i^o(!^t)etel^rten ^nfelanb empfangenen 
2lnft(^ten, — „ba^ bet gtö^te Seit aHet ßtanJ^eiten ol^ne 
aUe §ülfe, Bei einet Uo^ negatit>en, fogat bet nnfinnigften 
aSe^anblung but^ bie §eil!taft bet Statut Befeitigt UJÜtben 
unb ha^ bie ^omÖD^atl^ie ^Wax getabe ben Seh?ei§ l^ietfüt 
liefete, inbem fie buxäj i^te bet ^tanfi^eit ä^nlic^en 5JtitteI, 
Specifica, getabe auf ha^ leibenbe Dtgan eintoitJe unb babutt^ 
biejenige 3tea!tii?n in bemfelBen ettege, irobutd^ bie 9tatut= 
!taft äu "feilen |?flege; ba% fie al6et in ßtan!^eit§fällen , bie 
einen ^ofitii?en enetgijc^en ©ingtiff etfi?tbetli(^ mad^ten, butd^ 
Untetlafjung, ba§ ^uipenigtl^un , fd^aben unb babutt^ bie 
ttautigften g^olgen l^aBen !ünne", — l^atten aBet einen gu 
feften Soben Bei mit gef(^kgen, al§ ba'^ i^ e^ gei^agt i^ätte, 
auö i^ten ©tengen !^etau§äuf(^teiten. 3n bet ^iet l^Dt^gelegenen 
©egenb mit il^tem !alten Älima unb oft langbauetnben fc^atfen 
9lotb= unb £)ftit>inben neBft i:§ten üntetatten l^ettfd^te au^et= 
bem bet entäünbli(^e ßtan!:^eit§=6]^ata!tet ftet§ 'vox unb ^mx 
um fo intenfii?et, al§ bamate nD(^ ein gefunbet, Itäftiget unb 
niic^tetnet 5Jtenfd^enfd^Iag in il^t leBte. Oettlid^e unb att= 
gemeine SSIutentäiel^ungen glauBte iä) bdi)tx !eine§it>eg§ ent= 
Bebten unb aud^ S9ted^= unb 9tBfül^tmitteI au^etbem nid^t füt 
gang üBetpffig etfidten gu !ßnnen. ©effenungeac^tet l^atte i^ 
e§ ]ä)Qn bamalg füt meine ^Pftic^t gel^alten, §a]^nemann§ 
Otganon, Mlä)t^ Beteitö im ^di)xe 1829 in bet i?ietten 9luf= 
läge etfd^ienen irat, gu ftubieten unb fanb batin gleid§-an= 
beten, au^et t?ielen SBibetf^^tüd^en unb ungutteffenben ©t= 
üätungen >l§^fiüIogif(^et unb |?atl§oIpgif(^et gtfc^einungen, 
auc^ fe^t i?iel 3leue§, 3lngie;^enbe§ unb Söal^teg, tna§ einet ge= 
nauen SeoBad^tung tüütbig h?at. Unb tpenn Bi§ bal^in aud^ 
fein §eilung§ = $ptinci^ triebet i?on i^m, nod^ i?on anbeten 
a priori eine fa^id^e Definition gefunben l^atte, fo mu^te bod^ 
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^nxä) feinen 9tuf: Maä^VS riaä), aUx ma^t'§ c^tlt($ mä)l" 
■tiefem SSebenlen jebet 9lac^bTU(f entäogen toetben. SJlod^ten 
aui feine ©egner butc§ i^t <^ä)xmn unb Säftern, toobutc^ fie 
fäj fe»ft offenbar mt^x berJleinerten, at§ i^n, imnterl^in auf 
Surse 3eit lieber 3toeifel erregen, fo ganä tonnten fie bo^ niemals 
16ei mir biefe toi^tige ©a($e loieber in SSergeffen^eit Bringen. 
e§ liegt ja fo na^e, ha'^ Bei ber großen ünbottIommen:§eit ber 
:|3raltif(i^en 5Jtebiäin unb Bei ben großen §inberniffen, bie ft(^ 
i^r felbft Bei ber borfic^tigften 3tu§fü:§rung berfelBen barBieten, 
bem getDiffen:^aften Slrgte rec^t gro^c SBeben!Ii(^!eiten, Sorgen 
unb SSorhJÜrfe nic^t fern BleiBen. Unb biefe§ mu§ ä- *• ^^^ 
^aU fein, h?enn i:§m Bei einer ganä i^^c^tig unb aufmertfam 
geleiteten SSe^nblung ein in feinen Beften ^dijxtn Befinbtic^er 
©rnä^rer, ein ^offnungSbotter So^n ober bie einaige 2:De^ter » 

unter »er^ältniffen geftorBen ift, benen man toegen be§ uner= 3 

toünfc^ten 2lu§gang§ au^ gar ni^t§ äur Saft legen lann. 
Sßirb er fia§ ha nic^t bie ^^rage borlegen, oB e§ bieKeid^t nic^t ,|j 

umgefe^rt gegangen ioäre, toenn er nic§t iuxä^ 5lberlaffen unb 1 

anbere fc^toäc^enbe ober reiaenbe 5JtitteI bie gtaturl§eiltraft in ^ 

i^rem 2ßir!en geftört ^ätte? S)iefe§ toirb ber gatt fein, teenn 
n infolge unrichtiger »eri^terftattung eine gar 3U eingreifenbe i 

ober gan3 unrichtige S5e'§anblung eingefc^lagen unb baburc^ 
mögli^ertoeife ben %oh eine§ 2Jlenfc^en l^rBeigefü^rt ^at, ober . 

loenn er genötigt geloefen ift, einen c^ronif^en un^eilBaren 1 

^ran!en mit nu^lofen unb baburc§ beffen Untergang BefDrbern= i 

ben 5lräeneimitteln ju guälen. SKag er aud^ im erfteren gaUe i 

"iii) bamit tröften, ha% er boc^ aEe§ get^an '§aBe, hJa§ nur ! 

möglich getoefen fei; lann er auc^ im atoeiten auf anbere bie | 

©c^ulb fc^ieBen unb im te|teren \xäj bamit entfd^ulbigen, ha% i 

ber tränte unb feine S[nge:§Drigen e§ fo unb ni(^t anber§ ge= I 

toottt :§aBen : f o BleiBt barüBer bo^ für immer ein geloiff e§ ©c§ul[b= ■ 

Betou^tfein in feiner SBruft äurücE, hjelc§e§ i^m bie 5pfti(^t äum ' 

Ula^benten üBer Beffere SBege auferlegen mu^. 5Jlein Sinnen ,J 

unb 2:rac§ten tvax n?enigften§ ftet§ barauf gerichtet unb e§ toar I 

too:^! auc^ ni(^t attetn ber Su\aU, ber mic^ fie finben lie^. ' -, 

3ll§ i^ mi^ bon htm oBen ertoäl^nten Xt)))^^ in ber \ 

Stef onbaleScenä Befanb unb mein 5ltem no^ turj, meine »ruft ' 
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noä) ntd^t frei bon ©(^metjcn mx unb meine xtiäfUäje (B^^ 
^jeltoration no($ niäjt gut bon ftatten ging, tiet mit ein alter 
l^ieftget aao|)at^ifd^er ßoHege an, id§ möge boä) einmal Sul- 
phur in Weinen ©aBen antoenben, toeil i^m biefe§ «Utittel in 
fold^en gföEen ftet§ gute ^ulfe geleiftet ^abe. ^c^ Befolgte 
fernen ^at unb biefeg gans nac§ |)a^nemann'fd§en ©tunbfä^en 
ongetoanbte 5ltseneimittet :§alf au^ mir. 31I§ iäi f^äter ben 
Surften Slbolf äu ©al?n=2öittgenftein=|)D^enftein al§ Slr^t auf 
einer 9ieife Begleitete, lernte id^ einen aIIo|Jat^if(^en Slr^t 
!ennen, ber Bei 5?tutterBtutungen hu Sabina mit Erfolg an= 
3Utoenben pflegte. 2Bar biefe§ benn nic^t an^ ein rein 
l§omöD^)at^if^e§ Sßerfal^ren? ^tu^erbem bernal^m iä) au§ ju- 
berläffiger QueEe, boB ein :§omöo|?at^ifd^er Slrst mit «einen 
ÖaBen ber Chamomilla Säuglingen mit SeiBfi^metaen unb 
grünen £)urc^fäEen felBft bann nod^ 3u Reifen bermöge, toie 
ia§ biefe§ fpäter felBft erfahren l^aBe, toenn fie auc^ fd^on bor= 
l^et getDöl^ntia§en 6amillentl§ee in großen Quantitäten o^ne 
erfolg bargereid^t Bekommen ptten. ^pxa^ benn biefeS nic^t 
bafür, ba^ bie nad^ §al^nemann'§ ®runbfä|en au§ bem frifc^en 
au§ge|)Tefeten ©afte ber damiUi mit mto^ol auf laltem Sßege 
Bereitete 2;inctut biet Iräftiger unb bollftänbiger ift, al§ ber 
getoöl^nlic^ burd§ SlnBrül^en mit l^ei^em Sßaffer Bereitete unb 
baburt^ 3um Seil berftüd^tigte unb becomponierte 6amin:en= 
tl^ee? 2Ber e§ nid^t gtauBen toitt, ber mac^e bod^ nur hen 
SSerfud^! S)iefer Unterfd^ieb lÄ^t fid^ Bei allen organifc^en 
Slräeneimitteln, felBft ben 2lrnicaf^3iritu§ nic^t ou§genommen, 
aud^ Bei ben unorganifd^en, i^rer feineren ejaÜeren SSereitung, 
toegen, 3toeifeI§o]^ne nad^hjeifen. ^ä) Bel^anbette einft eine§- 
5tpotl§e!er§ Sod^ter an einer Slrt aKagenfram^^f, beffen 
|)eilmittel hk Belladonna ift. ^^ berorbnete biefe, au§ 
Befonberer 3fiüdEfic§tnal^me, anfangs au§ feiner ^poüitU 
in ber g^orm be§ bielge|)riefenen SSeHabonna = (SjtraftS, 
unb al§ biefe§ nad^ confequenter Stntoenbung nic§t 
l^elfen tooEte, enblid^ au§ meiner ^omöopat^ifc^en 3ltJDt:^e!e 
bie Sinctur in l^omöopatl^ifd^er ©aBe. 5Der ©cfolg tnar,. 
toie 3u erhjatten ftanb, faft ein augenBIidlid^er , anwerft 
efktantet. 
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Urteile üBer bie neue ^eilmetl^obe uon feiten einzelner meiner ^Jatienteit, 

3laä)htm iä) 'oon ienet Sletfe autütfgetel^tt n?at, iPUtbe i(?^ 
mn einem @^mtiaytal= unb Unti}etyität§=5teunb, bex ittäiptf^eit 
ipfattet äu ®., einem $PfattbDtf bet ^iefigen ©taff($aft, gc= 
tüotben ix>at, tpegen einet l^eftigen 5JtanbeIBtänne, Angina ton- 
sillaris, an bet et ]äjm äum ßfteten gelitten l^atte, um meinen 
ätatlid^en Seiftanb angegangen, ©t tvax ein Itäftiget 5Jlantt, 
fein UeBel l^ot^gtabig nnb mit l^eftigen ßü^f=6ongeftionen 
com^Iiciett. (£ine äiemlid^ enetgij(5§e anti^l^logiftift^^e a9e:^anb= 
Xung mit Nitrum, Tartarus stibiatus, Sal ammoniacum unb 
SSIutegeln neBft ßata^la§men Wax ^tvat niä)t me^t imftanbc, 
eine Setteilung bet ßntäünbung gu 16etT?it!en, iebod^ genügenb, 
um bieje Bi§ äum neunten Sage but^ SlBjcepilbung au 6e= 
enbigen. 3Jlit biejem 35etlaufe Beftiebigt, l^offte i^ 'om hm 
Patienten it}enigften§ ein fteunblid^e§ ßom^?liment äu bet ge= 
lungenen ßut gu em:j?fangen. 3lBet in meinet gtipattung 
ttJUtbe iäj auf eine xt^i Bittete Söeife getäuf(!§t. „^äj ^abe", 
fagte et, „feit Saluten f^DU fel^t oft an biefem quafeoHen üeBcl 
gelitten unb bie ipiebetl^olte Seotac^tung gema(!^t, ha% e§, ipenn 
iä) e§ l§omöD^at:§if^ Bel^anbeln Iie§, mit fünf 2;agen äut a5et= 
teilung gelangte unb batauf in längetet Seit nia^t tt}iebetäu= 
lommen :t?ftegte; tüenn i^ mi^ aBet !einet ätätli(?^en §ülfe 
Bebiente, legte e§ in fieBen Xagen feinen 35etlauf mit bem 
UeBetgang in ©itetung 3Utüö unb it^utbe fe^t Balb ü^iebet 
tecibil}. üntetitiatf xäj mic^ aBet einet atto:j?at:^if(^en ßut, ge= 
langte e§ etft am neunten Sage untet gto^en Qualen äum 
?lufge!§en unb Befiel mi(^ no^ ftü^et, Wk im i?ütigen galtt, 
auf'g neue triebet, inbem iä} mt^x übet tPeniget Bi§ bal^in 
immet Stuten bai?on Be!§ielt. ©einet §iilfe ü^etbe iä) mid^ 
ballet nun auc!^ ni(5§t me^t baBei Bebienen/' 3n biefet g^affung ^ 

unb SSeoBa^tung eine§ ßaien liegt bie richtige @t!lätung be§ " 

]^omöo^at!§if(5§en §eili?etfal^ten§. ®ut(^ feine bitette ®intt}it!ung 
auf ha^ !tanle ötgan unb bie ©ttegung bet einjig ti(3^tigen 
ft)m:(}atl^if(^en ^tealtion in ben il^m junä^ft gelegenen Seilen, 
©efä^en unb 5Reti?en tüitb bet ßtan!l^eit§i?etlauf am taf(^eften 
but^ feine ©tabien l^inbut^gefül^tt, ül^ne ha'^, 'wk Bei bet nur 
SSetaßgetung Beti^itienben atto^atl^ifc^^en SSel^anblung, but^ bitette 
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©(^tPäa^ung unb SlBIeitung auf anbete Organe, ein ^anll^ettg- 
leim gutütfäuBIetBen )}flegt. 5luf e§ attetn pa%t ballet aud^ ba^ 
Dft ge^ttefene: „Cito, tuto et jucunde curare/' (©(^neE, fidler 
unb angenehm l^eilen.) 

2Bte tia^ttg aBet biefe SSeoBai^tung getüefen tft. l^aBe t# 
in meinet )>äteten l^omöp^at^ifd^en ^ßtaji^ fe^t l^äuflg, ja faft 
immet, Bei biefet Angina etfa^ten. g§ leBt 3. 35. l^iet ni}# 
eine gtau, ^elc^e ad^tmal l^inteteinanbet Bei einet fotgfältigen 
aED^atl^ifa^en Se^anblung biefet üeBel butd^ giBfcepilbung, 
an fii^ ijetlaufen fal^, unb buta^ eine t)m mit ijoEgügene 
l§omi}i}^atl^if(^e »el^anblung be§ neunten g^aE§, nai^ etfclgter 
SSetteilung, füt immet i?on bemfelBen Befteit BlieB. SlBet ni(3§t 
aEein Bei biefet ßtanll^eit Beh^äl^tt fi(J> jene (Stfal^tung, fonbetn 
aua^ Bei i?ielen anbeten, unb ift eBenfi? tvv^ ^on geBilbeten 
ßaien al§ ben Betteffenben Sletgten Beftätigt gefunben tr>otben. 
®ie i?ettT?itJx)ete fytau ©taat^miniftet t>. S5g, ccnfultiette mid^ 
einftmalg begen bet @efid^t§tüfe, an tveläjex fie eBenfaH^ 
l^öufig gelitten l^atte, unb etgä^lte mit, ha^ fie Bei il^tem 
l^äufigen $IBü^nung§tüe^feI fi(^ be^l^alB tpiebet^olt t?etanIaBt 
gefeiten l^ätte, \iä) Balb einet l^omßo^at^ifc^en, Balb einet aäo- 
^atl^ifd^en SSel^anblung gu unteth^etfen unb fie ]iä) gang feft 
hatjon üBetäeugt l^aBe, ha% fie Bei jenet ftet§ am taf^eften 
unb leic^teften bai?i?n gefommen unb f|}ätet nie fo Balb tüieber 
hatjon Befatten tnotben fei. 

3Wetn erftc§ Sufammentreffen mit einem Somöo^atSif(i6en Firste, 
3m g^tül^ial^t 1835 ttaf iä) äum etften 3Jtale mit einem 
j^x}mßü:(}atl^if(ä^en Sltgte gufammen. Sine :f?etfi}nlicf)e SSetan^ 
laffung fül^tte mi^ na^ 5!Jlünftet. Sine bafelBft in ber 
'Qamilk be§ £)Bet|}täftbenten i}i?n SSiniJe Beftänbig t>eth?eilenbe 
ftül^ete ßel^tetin t^on mit, g^täulein §., BtatJ^te miä) unmittel- 
Bat nac^ hem 9Jtittag§ma]^le, tvo^u iä) gelaben geh^efen tvax^ 
gu htm hamaU \äjvn tenummietten l^omßoit^atl^ifd^en Sltgte,. 
9tegietung§tat Dr. 6. tjon SSßnningl^aufen, iDeld^et, ipie ge= 
tüv^nliä) um bie angegeBene Qtit, fi(^ an einem ni(3§t it>eifc 
leintet htm ©($Ii?ffe Befinblid^en SSetgnügung§i?tte Befanb. 3n 
einet längeten Untettebung fe|te et mit, mit einet Bei einem 
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däo)j)ati)^ä)tn 3ltäte i?on mix noi?^ nie BeoBa^teten tnal^x^aftert 
Segeiftetung, bie jpxinci^ien bex |)i}möD:t^at:^ie, i^^xe S5oxaüge 
unb SSoxteile au§einanbex, teilte mix feine t>ielen ftaunenex= 
xegenben glüdEIid^ i?oHfül^xten ßuxen, i?on htmn eine mix felBft 
gux a5ei}Ba(^tung gelommen tvax, mit nnb exjäl^Ite mix auä) 
nväj, tvk ex noc^ box togern an aEen ©tjm^^tomen einex '^axm^ 
Sßexj(^Iingnng (Gonvolvulus) gelitten nnb ]iä) feÜ6ft bnx(^ eine 
f)dmvQpaü)i]^t ßnx gel^eilt l^aße. 

9Jletnc Stueifel unb (^orrcf^onbcnj mit Dr. (Bricffelt(i5 ju ßarlgvulie. 

SBenn ic^ auäj bnx(^ alle biefe Segegniffe me";^x nnb me^r 
gn bex Slnnal^me bex 9ti^tig!eit be§ :§omöD:(}at:^ifd^en @xnnb= 
^?xinci:(}§ mi(^ t>exanla^t fül^Ue, fo Praxen bod^ aEe 3^^ifßl ^^ 
bie Sxagfäl^igfeit be§feIBen in mix ni^ä) nid^t gel^oBen, nnb ba% 
in^Bejonbexe bie na^ il^m in fo üBexmä^ig Keinen nnb feltenen 
©aBen bexaBxeic^ten Slxgeneien eine fo immenfe ßxaft nnb 
an^gebel^nte SBixffamJeit l^aBen foEten, tvoKk mix huxä)au^ 
no^ nid^t einlen(^ten. Unb nvä} am attexirenigften !onnte iä) 
Begxeifen, ha^ mit bex foxtgefe^ten matexieEen 33ex!Ieinexnng 
•bex Slxjeneien in l^öl^ex fteigenben Spoten^en , mit ©(Rütteln 
nnb 2lxm=@tB§en, eine 5)Mti:(}Ii!ation il^xex ßxaft ftattfinben 
foEte. 2)ex alte @xfa^^xnng§fa| bex $P^t)fi!: „Nulla vis sine 
materia" (!eine ^aft d^nt Tlakxk) mn^te, meinet @xa^ten§, 
hv^ anäj in biefex xein ftofflit^en @a(?§e feine ©eltnng Bel^alten. 
Sn (^xonif^en ßxantl^eiten, namentli(^ be§ 9Iext)enftjftemy, in 
^|)ft)(^if($en nnb acnten ßxan!l^eiten nBex]^ait|?t mit bem exet!^if(^en 
6]§axa!tex, na^ bexSSejeic^nnng be§ Spxofeffüx^ Dr. 3\ S. ©(^iinlein, 
glanBte i(J> bex §omi}i}^at!^ie p)ax einen Bet)i?x3ngten 5pia| ein= 
xänmen, bagegen in hen ,^an!l^eiten mit bem 6^axa!tex bex 
Sijnoc^a obex be§ %dxpox^, bex gn ftaxJen obex jn gexingen 
3{ea!tion, jenex feinen ^o^tn 2Bext jnexlennen gn !önnen. 53lein 
©(!^tt?agex, Dr. ßonig ©xieffeli(^ gu ßaxl§xni^e, tneli^ex al^ 
fnn!tiüniexenbex ©enexalftaB^ax^t be§ a^ten bentf(^en 5lxmee= 
coxp^ im f(^le§ti}ig=]^olfteinif(^en ^teg feinen %Qh gefnnben 
l^at, l^nlbigte bex entgegengefe^ten 2lnft(!^t nnb Wax an§ i?oEex 
UeBexgengnng füx bie nnnmf{^xän!te 3lntüenbnng bex §omßü^atf)ie 
anf bem ©efiiete bex 5!Jtebiäin. OBgleid^ ii) ben ^D^en ®xal> 
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feinet attgemeinen SSilbung, feine SSelefen^eit, fein f(!§atfe§, 
ftetg f ^lagf ettigeS lltteil, feinen nni?exglei^Ii^en, nnüBetttep^en 
2ßi| nnb feine f^ätete f^tiftftettetif^e Segatinng nnb 2:t)ätig= 
leit ftet§ Beipnnbett ^abt, fo füllte i^ miäj bo^ in bet Ie|ten 
^eit, infolge feinet fat!aftif a^en 3lu§fätte an\ bie alte 5Jlebiäin, 
üft te(^t tief i^etle^t unb t}on il^m aBgefto^en. 3m gtnl§- 
fcmmet 1835 lie^ i^ i^n bieg gelegentli^ eine§ i?on i^^m :^iet= 
felBft Bei unfeten S^ii?iegeteltetn aBgeftatteten 25efn(i^§ fce= 
fonbetg em^nben, inbent iS) ü)n fot^iel afö möglia^ ^n meiben 
fud}te. 

5lBet al§ toenn iä) bafüt gefttaft tretben nnb mein tjöEiget 
lleBetttitt gnt ^omöo^^atl^ie nntjetmeiblic^ fein, ia gleii^fam 
:)}ti}i?ibentieE mit etfc^einen fottte, it^ntbe mein bie§fättige§ S5e= 
nel^men niäjt nnt bie ütfat^e einet t^ieljäl^tigen, mic^ üBetfül^ten^ 
ben ßottef^pnbenä mit meinem @(?§ii?aget üBet jene, fonbetn 
anä) meine Bi§l§etige UeBetäengnng t?Dn bet Ünentl6e:§tli(?§!eit 
be§ 3lbetlaffe§, glei^ in bet etften ^aäjt naä) feinet 5lBteife, 
anf'§ tieffte etf(^üttett, inbem i(?§ an einem auf bem ßanbe an 
ftat!em SSlnt^uften mit com^licietenbet »eängftigung nnb fieBet= 
iaftet 5lnftegnng et!tan!ten 2Jlanne, in ben Beften Sagten, 
felBft einen tei^lic^en 5lbetlafe iJoHäogen ^atte, ja i^n floatet 
fügat tüiebetl^plen lie^, unb benfelBen m meinem gtö^ten S5e= 
bauetn bennc^ ftetBen fe^en mu^te. 

5Jtein Sc^tüaget f(^tiel6 mit nämli^ ]oQUxäj naS) feinet 
mdUf)x in feinen SSetuf§!tei§, ti^ie e§ il§m Bei unfetem legten 
Sufammenfein ijotgetommen fei, al§ pB iäj il^n beSl^alB 3U= 
tüdfe^enb Bel^anbelt l^aBe, iüeil et i^cillftänbig mit bet 2ltto= 
pati)k Qtbxoitn unb gut §pmi5D^at^ie mit SeiB unb Seele 
üBetgegangen fei. 3n biefet 33otau§fe|ung f(!^ic!e et mit bie 
Big ie|t üBet biefelBe teifö t?on i:^m, teil§ ^on feinen ©e- 
finnung§=@enpffen betfa^ten @(5§tiften. 9lu§ i?ettüanbtf(^aftlie^en 
unb lüEegialifien gtütffic^ten möge iäj fie mit 3lufmet!fam!eit 
lefen unb il^m ei?entuett batüBet feinet Seit eine 5lnttüPtt et= 
teilen, ßg fei mit geftattet, ben Stief ^iet ttjöttli^ mitäuteilen: 
„(£g t^at mit leib, ha% ]iä) Bei meinet 3lnti?efen^eit in ßaag^l^e 
leine Gelegenheit gaB, mit 3^nen üBet einen ©egenftanb in 
xeben, bet bie 2letäte=2ßelt betmalen in gto^et Spannung — 
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für unb tütbet — l^ält. 3n feti^ägung, ba^ Sie al§ Sltgt bie 
©ttettftage, t:?enn anäj nur in bem „SÖibet" !ennen, neunte 
ic^ mix bie g^teil^eit, al§ Qdäjen coUegialif^et Slufmettfamfeit 
3f^nen ba§ mttäuteilen, tva^ iäj naä) meinen geringen Gräften 
in bem „g^ür" tl^at. @ie finben ijielleia^t einft Qtit, biefe @ad§e, 
mit tvtläfzx §al^nemann unb feine SateEiten großen Unfug 
getrieben l^aBen, 3U prüfen unb ju finben, ba^ biefer Saä)t 
liefe SBal^r^eit gum (Srunbe liege. S5in iä) imftanbe, S^nen 
irgenb eine 5luf!Iärung l^ierüBer ju geBen, fo trerbe iäj biefem 
SSertrauen gern unb Bereitoillig entf^rec^en. 

S)ie §i?gea erfc^eint fortan in ]eä}^ 3a:^re§l^eften, bemndc^ft 
l)a§ erfte pxo 1835; t>on meinen 5)laterien ift ber jtpeite Sanb 
unter ber 5preffe, tjorjüglit^ gegen bie ^dmöopati)k gerichtet; 
^ine ©treitf(^rift (ber @a^fenf:|?iegel) gegen ^^rofeffor ©a^§ in 
-^önig^Berg tnirb eben gebrudt. S)er guten ©a(^e tperbe x^ 
meine Gräfte immer tnibmen, gegen Jeben 5Jliprau(3^, entf:(?ringe 
€r auy ®ogmati§mu§, @igennu| ober Un!unbe, aBer eBenfo 
ftreng ju Q^elbe äiel^en, finbe er fi$ ]§ier ober bort!" 

dlaä)htm iij bie mir gugefaubten ©(^rtften mit gro^et 3tuf= 
mer!fam!eit unb 2lu§bauer ftubiert unb babur(^ immer me^r 
an ^ntereffe für biefe trii^tige Sa^e geit>onnen l^atte, l^ielt i^ 
e§ für meine 5pflt($t, i^n um bie 5}titteilungen toeiterer Sßege 
für mein bie§fättige§ ©tubium ju erfüllen. Unter bem 22. 3ult 
1835 ]äjxxth er mir in biefer S5ejie!^ung it>örtli(^ foIgenbe§: 
,„3^re aSereittoiHigleit, ]iäj mit einer ©oftrin Belannt gu maä^tn, 
bie in i^ren toenigen gunbamentalfä|en gut, in il^rer 2lu§= 
fu^rung üBel Beftellt unb in ber ^xaid^ mit mannigfaltigen 
©(^loterig!eiten i?erBunben ift, l^at mi(!^ fel^r erfreut; läj fürt^tete 
jtoar längere Stit, ©ie mß(!^ten nic^t barauf eingel^en, inbem 
@ie eine^teifö i?on ben mit ber S)o!trin getriebenen Xl^or^eiten 
gurüögefi^recft todren , anbernteil^ auäj bie £)ifficultäten in ber 
^raji§ ju Bebeutenb gefunben l^dtten, 16i§ iäj ^^x S^reiBen 
er^^ielt, ba» mi(^ eine§ 58efferen Belel^rte. ^äj l^offe, 6ie trer= 
ben ftc^ bnxä) att' ha^ toiberfinnige ^eug (i?on bem bie ganje 
^Kebiäin unb i^x ^pptnhii, bie §omöo)?at;§ie, ftarrt) glüdlid^ 
burt^arBeiten unb bagu gelangen, ba§ in§ SeBen eingufül^ren, 
ipoa^ ©ie mül^fam errungen l^aBen, toie iäj unb tiiele anbere. 

3 
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&exahe füt ^i)xe atme ©egenb Bringt, tvk Sie jagen, biefe 
3}letl§obe t>ielen SSotteil mit fi(?§ ; unb h?enn man einmal feft= 
ftel^t auf bem neuen gelbe, tpenn man t>ot fid§ l^at all' bie 
5Jlenge be§ un§ aVien nod^ gel^Ienben, unb leintet fi(^ ettpag 
fefteg 2anh, fo Belommt man eth}a§ me^t 5!}lut unb 3^^^^1i<^t 
für ba^, tvo^üx man arbeitet unb iä) möchte fagen, e§ tau(j§en 
au§ bem ^nnexn neue litexaxifd^e ^^teuben auf, bie man Bei 
bex SluSüBung bex com^liciexten ältexen $pxaji§ nic^t füf;Ite. 
@§ ift mix unb anbexen fo exgangen unb biefe ©efül^le !ßnnen 
eine 2lxt 33egeiftexung in einem ]§exi?oxxufen, bie buxd^auy nid^t 
Blinb maä)t unb gu einem @nt§ufia§mu§ bon ©txo]^ tjexbonnext, 
fonbexn einem exft xtäjt llax maäjt, h}a§ ju tl^un ift, um bie 
an unb füx ]xä) gute ©a^e Beffex gu matten, al§ fie ausfielt. 
6eit längexex Qeit trenben fi(^ ältexe unb jüngexe Slexgte in 
©ad^en bex ^omßo^atl^ie an mi(^ unb ^ünfc^en 5lu§!unft üBex 
ha§ ©tubium bexfelBen; aEein iä) Be!enne, ha% e§ mix immex 
exgangen ift, tviz l^eute mit ^l^nen: @§ ift fc§ti>ex, biefe 9Iu§= 
!unft 3U geBen. ^ä) t>exfäume nie, iebe^mal ben Q^xagenben auf 
bie S^oHl^eiten aufmexffam 3u mad^en, bie mit bex ^omöopaiiik 
getxieBen unb duce Hahnemanno (untex bex Slnfül^xung 
§a§nemann§) nac^^geBetet al§ Söal^xl^eiten t»enexiext (i^exel^xt) 
tPüxben finb. SSei einex Spxiifung bex ,^omöi}:f>at^ie mujs man 
eine gute $Püxtipn S^^if^I ¥^ bex ßxiti! mitBxingen, tfon einigen 
§au:ptfä|en au§ge":§en unb eBen Bei :S^ihn lexnen, ha^ Sxüg= 
lic^e t?on htm tvixlliäj SBaBxen gu untexfc^eiben. ©o gxo^e 
STcängel, UeBextxeiBungen unb ©xeEl^eiten ha^ Oxganon !Qdi)= 
nemann§ anä) l^at, fo mu§ man e§ hoä) lefen gux ©xfoxfi^ung 
bex SBaJ^xl^eit unb il^x ju lieB bie bieten ©(^attenfeiten üBex= 
gelten unb nux mitnel^men, ix>a§ einem !Iax ge)x>oxben ift, biefeS 
anftxei(^en unb fi(^ ju eigen matten, unb tva^ l^alBflax ift, 
üBexIegen. ^äj exIauBe mix, 3'^nen bie §au)}t|}un!te ^exau§= 
3U^eBen, auf bie e§ an!ommt. S)a§ $pxind:(}: „similia simili- 
bus" ift fo 'wa^x, aU ettt>a§ auf bex 2&elt tvaifx fein !ann unb 
Bejeii^net naä) einex t>exftänbigen S^f^eoxie ni($t§, al§ bie ^pe= 
äififclje SBegiel^ung gtoifc^en Dxgan unb Slxjenei. S)a§ na(?§ 
,^ai)nemann eine fünftlic^e ä"^nli($e ^xanfl^eit bie natüxlt(f;e 
üBexftimmen unb fomit l^eilen muffe, ift falf(^. 5Da§ f^omöo^ 
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pati)i\^t 3JlttteI l^etlt, todl e§ tu bet aEetnä(3^ften SSestel^ung äu 
bem ßetben fielet unb e§ Bebatf ballet nur üeinet 2ltäenet=©al6en, 
um in bem !ran!en Dtgani§mu§ jenen ®tab t?on 9lea!tton 
]§ett?otäuxufen, um bte 9iatutlxaft fo gu leiten, ba§ ©enefung 
eintritt. 2)a fein gefunbe§ Organ i?on bem ^omöopatiji^äitn 
Slrgeneimittel angegriffen tperben foll, tvit Bei ber anti^atl^ifc^en 
(gegenh?ir!enben) 5Jiet:^i?be bux^ aBleitenbe SJtittel aCer Slrt, fo 
Bebarf e§ eBen (um e§ ju toieberl^ülen) nur geringer 2)ofen 
unb einfacher Slrjeneien, bereu SBirffamfeit an ©efunben äu= 
i?ßrberft zxpxoU fein fott, um bereu f^egififd^e SSesiel^ung gu 
erfal^ren. £)ie §al^nemann'f(^en üeinen (Sa6en h^irlen ni^t 
feiten, aHein fie tnirlen nid^t immer unb muffen naä) bem 3n= 
bibibuum unb ßeiben mobifiaiert )r>erben. 3a man mu§ 6ei 
tpr^iben (em^finbung§Ii?fen) ©uBieften t)Dn Sinituren 3uti?eilen 
uni?erbünnte £)i}fen geBen. Um g. 35. eine 3Iugenentäünbung 
gu l^eilen, tnel(^e in ber Belladonna (ober bem anberen 
gerabe |}affenben 3JtitteI) il^re Slrgenei finbet, !önnen ©ie 
!eine 3)pfi§ Braui^en, tüie man fie Qztvvijnliäj in ber 
5prasi§ gieBt. 9Jtan mu^ e§ ferner aU einen ©runbfa^ 
Betrauten, baB man jeber S)cifi§ fo lange 3Bir!ung gönnt, - 

atö fie tvxxmä:) @ute§ leiftet. UeBer biefen ^unlt unb 
ben ber 2Bieberl^olung finb hu Slerate i?erf(3§iebener 5Jteinung. 
2)ie moi)l ber @aBe unb bie 3ett ber Bieber^olung mu§ 
htm ©enie be§ toiffenf(^aftli(^en 2lräte§ üBerlaffen BleiBen. 
3n a!uten ßeiben !ann e§ fein, ba^ man bk Slr^enei aEe 
^aar Spinnten geBen mu^, g. S. in ber ßl^olera ba§ Cu- 
prum, bie Ipecacuanha unb ha^ Veratmm, ferner in (Snt= 
jünbungen ha^ Aconitum unb jtoar in ftarfen SSerbünnungen 
in ber ätoeiten, erften unb fogar in ber unt)erbünnten Urtinc= 
tur 3u einem, 3ti?ei unb mel^r Xro^fen alle SSiertelftunben. ^n 
(^ronif(^en ßeiben :^at man im allgemeinen feltenere (SaBen 
notix)enbig. ßaffen ©ie fic§ burd^ §a:§nemann ni(^t irre 
mad^en, iroenn er 3'^nen nur i?on ber brei^igften SSerbünnung 
i^orbemonftriert , fon bem $Potenäiertix)erben ber Slrjeneien 
burd^ ©(Rütteln unb 9feiBen (toa§ fia§ anberS er!laren lä^t), 
'om ber Sl^eorie ber d^ronifi^en ßran!]^eiten, namentlich feiner 
unfinnigen ^>fora (ßrä|e) u. f. to. UeBer aEe biefe Qaäjtn 
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^at ftc^ untet beti t>etftänbtgen l^omi5o:t}atl^tf^en Sletgten nur 
eine Stimme geBtIbet; i^ oxnb anbete ^dbtn un§ haxubn an§= 
gelaffen, tvit Sie au§ ben üBexfanbten unb ben anliegenben 
Si^xiften jnm Seil entnehmen tonnen. £)ie ©egnet ä la Si= 
vxon iuniox u. f. ^. ! ! (in llngal^l) l^aBen fid§ an biefe falf^en 
Singe gel^alten unb Jonnten be^l^alB ni(?§t ju bem ßJuten an 
bet Seilte !ommen, tt>el^e§ huxä) biefe Q^alft^^^eiten, SSexbxel^ungen 
unb UeBettxeiBungen i?exftetft tnoxben ift. 5lllein l^at man ein= 
mal eine Sieil^e t)on 35exju(^en gemat^t, fo h^ixb man fi^, t?i}x= 
au§gefe|t, ba^ man fie xec^t maäjt, gax leitet ha'oon üBexäeugen 
können, ha^, tpenn auäj §aj^nemann'§ SlngaBen ni^t atte xi^= 
tig finb, hoS) bie ^omöo)pati)k jc^öpaxe ßeime in fi(^ entl^ält, 
bie nux ge:t?flegt tvtxhtn müjjen. S)a§ §eex bex 2Bibexfa(^ex 
mag aBex leine 95exju(^e machen, am tpenigften bie a priori 
{naäj bem SSexftank, unaBl^ängig i?on bex @xfa!^xung) Befangenen 
$pxx}feffoxen, bexen St^fteme bann 9iit>ale l^ätten! S)ie §ait^t= 
f(3^tDiexigleit, tvtnn man fic^ huxä) bie Sl^eüxie buxi^geaxBeitet 
l^at, ift, bie 2lxäeneimitteHel§xe fi(^ angueignen. Sie Befielet au§ 
einem entfe|li(^en (Sijao^ 'om Sijm^^tomen , fo ha^ man ben 
Sßalb i?px Säumen ni(^t fielet. Statt bie Slxgeneilxanll^eiten 
nac^ il^xem SSexlauf p fc^ilbexn, finbet man fie naäj einem 
tüiHlüxlii^en S(^ema gexxiffen unb atte^ untexeinanbex, trefent= 
li(^e§ unb unü^efentlid^eg. Sie Magen baxüBex finb altgemein. 
^an l^at fid§ baBei mit fogenannten 5Re:t}extoxien au§l^elfen 
tPüEen. SlEein biefeg ge^t ni(^t unb e§ Bleibt ba^ex bemienigen, 
bex hk Sac^e ftubiexen 5t)itt, ni(^t§ üBxig, al§ i?ox bex §anb 
e§ 3u matten, tpie bie i?ielen SSoxgängex. 

§al6en Sie ha^ Oxganon gelefen, ettt>a auä) 9iau'§ SSet= 
txäge äux ]^omöP^atl^if(?^en §eil!unft, S($xön'§ §au)?tfä|e bex 
§a^nemann'f(^en Sel^xe, ]vtvk äßexBex'S 2luffa| in bex |)^gea, 
]o muffen Sie an bie SlxgeneimitteEel^xe gelten. §al^nemann'§ 
3lxäeneimittettel^xe entl^ält fed^S fSänbe, ^n htxtn 5lnf^affung iä) 
3^nen aBex ni^t xaten lann. Stel^men Sie lieBex Dr. 3iütfext'§ 
lux^e UeBexfi^t bex Sßixlung l^Dmßi}^}at^if(!^ex Slxgeneien 3ux 
§anb. Sie ipexben bann tDenigftenS feigen, tok bie Sa^en 
flehen unb einigen |}xa!tif(5^en Slnl^alt finben. S^ ^^^ exften 
SSexfui^en an Manien ift Dr. §axtmann'§ %f)txapk alutet 
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^anfi^ettsfotmen nac§ ^omöopatii^äjen @tuttbfä|en, tvmn an^ 
nt(3§t fe^x gu em^f eitlen, hoä} anä) nt^t äu t>ettretfen. £)te§ 
mß(3§ten bie attexnßttgften 2Bet!e fein, um S^nen einen fel§t 
futjen lleBetBIitf jn geBen, ha bie ßitetatux f(^on fel^x au^gebel^nt 
ift unb fi(^ in neueftex 3^tt eine getraltige ©äl^xung gegen 
^dijmmann geltenb mac^t, um feinem £)Dgmati§mu§ entgegen^ 
äuaxBeiten. 5ln Souxnalen mag iä) 3^nen t)OX bex §anb !eine§ 
anem^fel^Ien. 5)tit einigen gxeunben geBe i^ haxnüx ein !xi= 
tif(^e§ gie^extoxium ]^exau§, 'w^^^^ iäj mit bex §t)gea t?ex6inbe, 
fo ba§ biefe 3eitf(?§xift bann eine ftet§ ijoIHommene lleBexfi(?§t 
üBex bie Sitexatux neBft öxiginal=2lxti!eln entl^alten tüixb unb 
iebem l§omßo:(}at]^if(^en Slxgte bann unentBel^xlic^ ift, ba eg il^n 
immex au fait (Bei bex ©ac^e) exl^ält. 

2Im Beften ift e§, ü^enn man bamit anfängt, leiste atute 
ßxan!l^eit§fälle, j. SS. Angina, anbexe leitete (Sutgünbungen unb 
gaftxif^e Slffettionen gu Be^anbeln unb \iäj in bex Slufnal^me 
bex ßxan!l^eit§BiIbex, anä) (^xonif(^ex, ju üBen. 3Jtan txitt bann 
aVima^liä) in bie 5pxa^i§ unb maä)t fi(^ babuxt^ mit hzn 2ßix= 
!ungen bex Slxjeneien Befannt. 3)ex usus in morbis (bie @x= 
fal^xung Bei ben ßxan!:^eiten) gilt un§ eBenfoi?iel, tüie bex p'i)tj= 
ftologif(^e SSexfud^ an ©efunben. §at man \\äi exft einmal 
t?extxaut gema(^t mit htn Slxgeneien, il^xen 2ßix!ungen unb S5e= 
äiel^ungen, ]v geh^innt man nac§ unb naäj immex mel^x 2]ex= 
gnügen an htm, lr>a§ man fxül^ex au§ Un!enntni§ Begtüeifelt, ja 
gel^a^t l^at, unb fd^xeitet enblic!^ mit 5!Kut unb SSextxauen anä) 
an hie SSel^anblung f(^tx)exexex Seiben. 

£)ie 2)iät ift dn ffiunbeggenoffe bex äxätli(!^en SSel^anblung 
unb leiftet feljx t>iel. SlBex tva^ ift mit il^x in entgünbli^en 
ßxan!]^eiten l^eftigex 3lxt anzufangen, Inenn man nit^t glei^= 
geitig ba§ innexe :(}affenbe SJlittel tiexaBxei^t? 3^ laffe haxan 
(Bttvo^nk in äjXdni]^tn ßxanll^eiten Sßein, fe^^x feiten aBex 
Kaffee txin!en; man mu§ anä) haxin gu inbit^ibualifiexen tiex= 
ftel^en. ^äj Mnf^e S-^xetl^alBen htm neuen ©tubium ben 
Beften 3'0'>^t9<^^9 ; ^^^^ ^^^t BetxieBen geix>ä!§xt hie 5lu§üBung 
biefex ^etl^obe eine SSefxiebigung, bie i^ unb t>iele anbexe in 
bex alten ©d^ule ni^t gefunben l^aBen. ßeBen 6ie tr>oP unb' 
laffen Sie mid^ n?iffen, H^ann unb ti^ie iä) Sinnen Beplfli(^ fein 
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lann; benn i^ ftel^e l^iettn immer gern mit Jftat unb %^at 311 
§ülfe unb gel^e tjott bem @runbfa|e au§, bafe bie ßunft felfift 
nur burc^ einfi(^t§bplle gefßrbert tüerben mni unb ift e§ mir 
bal^er immer lieB, iijenn einer ft(J> h^iEig geigt, fie gu :t}rüfen." 

a)Iein Slubium bcr §omöi):t)at]&tc unb beffcn (ginflufe auf meine 
aHi)^atI)tf(5e ^e]ö«ni>Iung. 

®a l^atte iä) benn eine ^lufgaBe gu löfen, bie um fi? ^äjtvtxtx 
für mic§ h?ar, al§ iäj Bei meiner auggebel^nten ßanb=$praji§ gum 
©tubium ber §i?möo^at!^ie an mand^en S;agen meifteng nur 
5lugenBIi(Je, feiten einige ©tunben unb uft in eingelnen Söod^en 
gar !eine Seit erübrigen !onnte. Söenn man erft einmal ge= 
läufige unb Bequeme SBege !ennen gelernt l§at unb foE \iä) 
nun gang neue, in 3)un!ell§eit gepEte, mit ben mannigfaltigften 
§inberniffen BebecEte unb umgeBene fu^en unb baöei auä) no(^ 
auf alle grl^olungen i?er3id§ten, bagu geprt tvixtliäj no^ mti)x 
al§ ©ebulb unb 5tu§bauer. 2)a§ ©efül^I einer nit^t ]6efrie= 
bigten @el§nfua§t, bk 5i:^nung eine§ Sefferen, ja eine glau]6= 
l^afte 95erl^ei§ung !ann unb mu^ baBei ber ßeitftern fein! 

(Sine rid^tige ^^ülgenrei^e unb 3eiteinteilung pflegt iebeg 
©tubium gu erleichtern. %i)eoxk unb ^ßrajig mu^ haM mßg= 
liä)\t ineinanbergreifen unb je f(?§^ieriger ber i^m gu ©runbe 
liegenbe ©egenftanb ift, befto mel^r mu§ man il^n t?on aa^n 
©eiten Beleuchten unb ha^ ha'om im 35erftänbni§ fefa^te befto 
öfter tpieberl^olen. Recapitulatio est mater studiorum! (S)ie 
2Bieber:^pIung ift bie 5!Jlutter ber ©tubien!) ^äj maä)U mix 
Sluggüge au§ ber §eiImitteEe!^re unb fuc^te mir in ber er= 
ir>ä^nten %i)txapk t?Dn §artmann bie geBräu(5§lid§ften 5lr3enei= 
mittel l^eraug, um fie gunä^ft gu memorieren unb il^re a5e= 
giel^ungen ju btn einzelnen Brautzeiten unb il^ren ©tabien 
jennen gu lernen unb fing enblid^ an, bamit in ibeeEer Sßeife 
3u :j?ra!tiäieren, inbem i^ Bei ben i?on mir aEi}:)}atl^ifc^ Bel^an= 
belten ßran!en miä) anäj regelmäßig fragte, mit tr eitlen 5}titteln 
inürbeft bu biefelBen nun auf l^Dmßo^^atl^ifc^e Sßeife Bel^anbeln ? 
^aä) g^eftfteEung berfelBen fud^te iä) jene bann in ber §eil= 
mitteEcl^re auf, tierglic^ fie junäc^ft in il^ren ©^m^tomen mit 
ben l?orgefunbenen ^an!l^eit§Bilbern unb fobann mit ber t?on 
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^attmann in jebem fiefonberen ^anl^eitSfatte angegebenen 
SSe^nblung. ©o gelangte tc§ Balb ju einer getoiffen @i(i^et= 
!§eit in bet 2tr3eneintittelh)a!^I unb balb äu einet üBenafc^enben 
UeBeteinftimntung mit ben 9IngaBen bon §attntann felBft. 
®iefe§ bon mii; eingef^kgene Sßetfa^ten ^atte auäj \ei)t Ulb 
einen großen ßinffuB auf meine atto^jat^if^e SSe^anblung felfift, 
inbem iä) biefelBe immet mt^x quantitatit? unb qualitativ betein= 
faÄ)te unb aEe bittet au§ betfelBen auStangiette , benen iäj 
nicjt infolge meinet em)?itif^en ©tfa^tung am ßtan!en6ette 
ein ßefonbete§ Söetttauen auf i^te 2ßittfam!eit f($en!en !onntc. 
®ie Dielen Adjuvantia unb Corrigentia (^elfenben unb öet!6ef= 
fetnben Mittel), beten fo biete leibet au§ llnlenntni§ mit bet 
^tgeneimittettel^te jut ©(^toäc^ung be§ §au^tmittet§ unb 3um 
©(^aben bet ßtan!en betotbnet hjetben, !amen ^iet'öei fettft= 
tebenb guetft an bie gtei:§e. 2ßie toat e§ möglich, noc§ mit bet 
ftü^eten ®teiftig!eit huxä) ftat!e ?lbetläffe, tei(^ti($e öttlic^e 
«eiutentäie^ungen, S5ted§mittel unb 3ll6fü:^tmittel in einen Ätan!= 
r^eitSbetlauf einjugteifen, toenn etfal^tene, füt ba§ ^m^ä)^n■mo^ 
Begeiftette unb \iä) aufo^jfexnbe ^Jlännet mit einet einfati^eten 
unb f^onenbeten ßutmet:§Dbe benfelBen ßtfolg taflet ju et= 
aielen betfi(^etten ? 5luf i:§tet ©eite lag, toenn i:^te 3lu§fage 
auf SBa^t^eit Betu!§te, hja§ ii) nic^t 'beätoeifeln tonnte, ha§ : 
cito, tuto et jucunde curare unb ni(^t auf betjenigen bet aüolpa^ 
t^if^en Stetste ! Unb toie Betu^igenb mu^te e§ ni(^t füt ben 
m-3t fein, toenn et biefet :§etDifc^en ^Kittel entBel^ten tonnte ! 3ft 
et ni^t oft mit namenlofet 5lngft etfüEt gehjefen, toenn i^m 
ein ^Patient Bei bem Slbetla^ in Q^nmaäit fiel obet but^ bie 
unglücflic^e 9lu§fü:§tung beffelben nachteilige Steigen etlitt; 
loenn bie Skc^Blutung bet SSlutegettiffe fi^ nic^t ftiEen laffen 
hjollte, obet ein f($toac§e§ Äinb h?ä^tenb be§ S5te^toütgen§ in 
J?tam^ife 3U betfaEen bto'^te; toenn ein 3lBfü^tmittel butd^ bie 
llnbotfic^tigleit be§ ßtanlen eine üBetmä^^Se gefä'^tli($e Sßit= 
lung ^atte, bet ju ftatle @eBtau($ be§ QuecEfilBetS einen SBoc^en 
Ijinbuti^ anbauetnben qualboEen 6)5eic^elflu^ mit feinen nac^tei= 
ligen ^^olgen :§etBeifü^tte, bie Sßitlung be§ SBlafen|jftaftet§ obet 
t)et 6totDn=©el=@inteiBung fi^limmet al§ bie ^lanE^eit hjat, obet 
loenn et gai auf falfc^e Setic^tetftattung Bei entfetnt h?D^en= 
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ben ^'an!en, biefen ium 9iad§tetl, jene gefä^tUd^ett SKittel ol^ne 
oBie!tit?e SSegxünbung l^atte antrenbett lafjen? 

3)a§ ©^ria^tpoxt: Ne quid nimis (nichts äu t?tel) ^at feine 
Störte SBeted^ttgung am ^anJenfiette ! 

aScitcrc eorrcf^oubcnj mit Dr. ©ricffelit^. 

Q^U\ä) iä) miäj nvä) nic^t jut :j?ta!tif(^en SluöüBung ber 
^dmbüpat^k füt Befäl^igt l^ielt unb auä) bte exften »exfuc^e 
bamtt tttva ein ^al^x f^ätex au untexne^nten badete, fo xid^tete 
bex Dr. ©xieffelic^ hväj Bexeitg untex bem 23. OctoBex 1835 
ba§ folgenbe ©d^xeifien an mid^: ,@ie exl^alten l^iex hzn @(^lu^ 
be§ ätpeiten S9anbe§ bex §^gea afö ein Heiner 5lnben!en. 3)iefe 
^eitjc^xift exfa^eint nun in anbexex ©eftalt , inbcm iä) mein 
in ßei^äig ]^exau§gegeBene§ Ixitifi^eg 3te:|:iexti}xium bex 3oux= 
naiifti! bex ^omöopatiju bamit t?exBunben ^dbe, S)a§ exfte 
§eft be§ bxitten »anbe§ ift Bexeitg exf(^ienen unb ieben Tlonat 
!ommt fofoxt ein §eft engexen S)xude§. 3[Bem e§ baxum 3u 
t^un ift, bu gxeigniffe in bex neuen ßel^xe (bie i^xe gxo^en 
(Bäftüääjtn ^at) au t^exfolgen, tüixb bie §ljgea al§ p^xex 
Benu|en !ßnnen. 

2ßa§ 5lxäeneien Betxifft, fo Bin i(^ gexn exBötig, h?a§ iä} 
an t^exxieBenen Steffen in ben exften Xxituxationen l^afie, ^l^nen 
fxeunbfc§aftli(!§ft mitjuteilen. 3)ie flüffigen 6ti}ffe trexbe iä) 
3^nen bagegen auf 3'l^xen SBunfd^ Bei einem l^iefigen Sl^otl^efex 
mad^en laffen, unb atpax in ben exften ajexbünnungen ju 5 
ZxGp^zn Uxtinftux auf 150 3;xo|}fen Slüol^ol, ipogegen §a^ne= 
mann "^iex^u nux einen %XD)i}^zn auf 100 Sxo^fen ^Mh^ol ge= 
upmmen l^aBen tniE. 3)ie $PüIt)(^xefte (gxiec^. : bu geBxäu(^= 
tieften Stxaeneimittel) Jx^exben S^nen füx ben Slnfang l^inxeic^en. 
(Sinen ijoEftänbigexen Apparat xate ic^ ^Ijnm exft bann an3u= 
fd^affen, tnenn ©ie felBft ettT?a§ bon bex Slntrenbung unb ben 
ßxfolgen biefex SJlittel gefeiten l^aben. 

@ine neue l^Dmi5i}|?atl^ffd^e ^^armacüpve axBeitet Dr. ©egin 
in ^eibelBexg au^, bie lann unb trixb Sie bann leiten. @Iau= 
Ben ©ie nux nid^t an ben $Pütenäiex=©(3^nic!fd§naä |)al^nemann'§. 
@§ ift nic^t tva^x, tva^ ex t>on bem langen SleiBen unb @(^üt= 
kln fagt; auä) lann man mel^x (Sxane unb Sxo^fen nel^men. 
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^ä) geBe etfte, ^tveite unb bxitte Setbünnungen, !aum anbete. 
Sßenn man !^ö;§ete l^aBen tPtll, ftnb fte glei(3§ gemacht. 5[Jtan 
hxanäji nux ein ®lä§(!^en, fd^üttet ha^ SSetbünnte au§ unb 
Iä§t einige S^tol^fen in bemfelBen gutüö, n. j. it?. Statt 911= 
lol^ol !ann man teine§ filttiexte^ 2Bafjex nel^men, jn ben auf= 
juBeix)a'^xenben unb ju Benu^enben SSexbünnungen mu^ man 
bagegen ^Uq^oI nel^men. Ttanäjmal tann man anä) mit gxö^exen 
©aBen l^eilen. S)iefex Sage l^eilte xä) eine jd^on bxei Xage 
bauexnbe Pleuritis, inbem iä) ben ^Patienten 'von einex 3nfu= 
fion äu gr. VIII Herbae Aconiti auf 6 Ungen Colatur mit 
einex l^alBen Unge Syrupi Sacchari, aEe 2 Stunben einen @^= 
Ißffel t>oII ne!§men Iie§. £)ie Äxifen txeten Bei folc^en ni^t 
ftüxmif(^en ßuxen xec^t f^ßn ein. Saffen ©ie ft(3§ buxd^ ©c^tx)ie= 
xigJeiten nii^t aBfd^xetfen. S9e!§axxli(^feit bxingt bux(5§. 9Jlan 
]§at l^iex atte§ t>exfu(^t, mi(^ unb bie anbexen Slexjte, bie eBen^ 
fatt§ fo l^eilten, gu t>exf)}i}tten unb bex Sßexfolgung ^xeiSjugeBen, 
id^ l^aBe miä) aSex ni(^t ixxen lafjen unb e§ tx)ax gut; benn 
e§ ]§at mi(^ angefeuext, in bex t^exl^ß^nten ©a(^e £i(^t mad^en 
äu l^elfen." — 

gortgeWeg (Stubium bei* ^omöo^jatl^ie unb SScröIeidöeu ber Beibcu 
^ellmctljoben* 

Söie \ä)on üBen Bemexft, i?exmod^te xäj mxä), ungead^tet 
biefeg ©(!^xeiBen§, bD(^ no^ nic^t ju |)xa!tif(^en 35exfud§en gu 
entf(^Iie§en. 3d^ l^atte fc^on bamate eine fel^x gute ^xa^i^ unb 
mu^te ja auc^ in bem mix gef(^en!ten tjielfeitigen aSextxauen 
hm SSett>ei§ finben, ha^ meine äx3tli(5§e Se!§anblung§axt im 
attgemeinen aU gut anex!annt tt>uxbe. S)a» JBeffexe ift aBex 
in bex 9tegel be§ (Suten f^einb. £)ie gxö^te 35oxfi(^t ti^ax bal^ex 
an^ in biefex @a(^e nottt?enbig. ^äj fe|te bagegen bie ange= 
geBene aSexgleit^ung Beibex ^eilmetl^oben, fo)i}te ba^ ©tubium 
bex ^omßo^atl^ie üBex]^au:t?t foxt, BeoBa^tete an^ bie günftigen 
ßxfolge bex Benad)Baxten l§i}möD:t}at]§ifd^en Slexgte, Befonbex§, 
tüenn ji(^ in meinex SSel^anblung Befinblit^ getpefene ^Patienten 
in bie ü^xige BegeBen l^atten, fotnie aud^ ha^ Uxteil be§ 5puBIi= 
fum§, tpeld^eg in feinem geBilbetexen Steile immex me'^x füx 
bie neue ßel^xe $paxtei exgxiff. 5lud§ tt?ax e§ nii^t unex^eBlid^, 
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t)ie SBal^xnel^mung ju ma^en, ia'^ ^tottifi^e ßtan!e, Befonber^ 
l^^ftexij^e, 'i)t)poäivnbid\ä)t unb mit anbeten 9text}en= unb Untet= 
IeiB§=lleBeIn Bel^aftete, fi(^ Bei einex l^omßo^?at:^if{3^en ßux fel^x 
^ut gu ftel^en glaubten unb nit^t nux mit gxD^ex ©ebulb in 
bexfelBen au§^axxten, fonbexn ]iäj anä) bex il^nen babuxt^ auf= 
txlegten 3)iät mit bex gxö^ten $pün!tli(^!eit fügten. S)a mit 
üEen biefen Seiben me^^x pbex it>enigex eine SSexftimmung be§ 
@emüt§ cDm:t}Iiciext gu fein ^f^ftegt, fo tpax e§ mix Begxeiflit^, 
ba§ bie eingetxetene SSexul^igung be§ le^texen, tnie fie fi(^ in 
bex angegebenen gxöfeexen @tanbl^aftig!eit unb ©ebulb gu ex= 
iennen gab, eine 5Jl:ittr>ix!ung bex angetr>anbten l^omöo^^atl^if^en 
Slxgeneien belunben mu^te. £)ux(^ hu )j)f)tj\wlo^i\äje 5pxü= 
fung bex Ie|texen an ©efunben exgiebt \xä) nämlic^ auä) 3u= 
Qlziä) xi)xt (5inti>ix!ung auf bie bxei ©xunbfeelenhäfte, ben 93ex^ 
ftanb, ha^ &zmnt unb ben SßiEen, unb xi)X 35exl§alten, fei e§ 
nun geftßxt obex ni(3§t, baxf Bei bex SBaP bex jebegmaligen 
5lx3cneten niemals unfiexiltfftc^tigt Bleiben. Unb ha i?iele ,^xan!= 
l^eiten be§ Äßx^exS lebigli^ buxi^ eine ©tßxung eine§ jenex 
@eeleni?exmßgen l^exboxgexufen trexben, bie j. 35. buxd^ üBex= 
mäßige 2)en!=2lnftxengungen, Slexgex, ßummex, ®ifexfu(?§t, xeli= 
gißfe ©(j^tPäxmexei unb bexgleic^en, fo ift e§ i?on bex gxö^ten 
SSebeutung, anä) in biefex Segiel^ung bie 2ßix!ung bex Slxjeneien 
3U Iennen. §eBe bie llxfa^e (Gausam tolle) ! ift ja eine 
§au)?txegel bex alten ©(?^ule unb fie !ann in bex S^at auf biefe 
SBeife Bei ben gegeBenen ßxanf^eiten am unmittelBaxften il^xe 
^nlrenbung finben. Sßenn biefeg aBex feftftel^t f^? tann e§ auc§ 
nic^t Bejti^eifelt bexben, ha^ auf ®eifte§= unb @emüt§!xanl= 
]§eiten eine bixe!te bt)namif(?^e 6intrix!ung t}iel )x>Dl^It]^ätigex 
tpix!en mu§, ate anti:(}atl§if(^e @xxegungen, g. S5. 6!el=,ßuxen, 
i)xaftif(^e (gxied^. : häftig 'wixhnht) 5lBfül^xmittel unb §aut= 
xeige (Exutorien) biefe§ gu tl^un :>?f(egen. ©elBft fxül^ex ein 
|5^xeunb bon SSxed^mitteln, namentlid^ in bex ßinbex = $pxaji§, 
mu^te ic§ e§ mix gutreilen gefallen laffen, ba§ mit bex §0= 
möo:(?atl§te Befxeunbete g^amilien fi(j§ bagegen ftxäuBten unb mi(^ 
3UX Untexlaffung bexfelBen nötigten ; unb h?ie gxü^ n?ax nic^t 
mein ©xflaunen, n?enn i(5§ in biefen gäEen getüal^x tnuxbe, ha% 
iie tuxge^ciexenben Unxeinigleiten (Sordes) fii^ oft in gxo^en 
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HJtafjen äu entfernen )}ftegten nni ^Wax xa^äjtx nnb leitetet 
Dl^ne biefe§ enetgii(?^e SJlittel. 5Rt(?§t t}tel anbete erging e§ mix in 
SSetteff bet Bei bem gtö^eten ^puBIilnm fo Beliebten 9lBfü!^t= 
mittel. @(^on bet ©äugling p^zQt üjxzx au^gebel^nten 2ln= 
tpenbnng untetiDotfen jn tüetben unb nii^t feiten il^te unge= 
fi^icEte 2ln§h?aI}I ju BeiDeinen; bet ©ttra^fene ftnbet in i^nen 
feinen 6(^n| gegen bie UeBetlabnngen feine§ 5Jtagen§ nnb feine 
§ülfe gegen hu 5piagen feinet meiften§ inxä) fel^Ietl^afte ßeBen§= 
att gef(^iDä(?§ten UntetIeiB§otgane ; bet ®tei§ !ann il^tet in bet 
IRegel Bei bet bnt^ ha^ Slltet Bebingten ®tfd^Iaffnng unb Un= 
tl^ättg!eit bet leiteten nii^t gut entBel^ten unb enblic^ bet ge= 
tt>Df}nIi($e 5J1ann etac^tet unb lieBt fie al§ ein tüol§Itl§ätige§ 
S5Iutteinigung§mitteI. 3^te ^ßdijl ift eine ßegion! @ie 3et= 
fallen in milb Öil^lenbe, tem^etietenb=li>it!enbe, bie S)atm= 
gefä^e unb Jtettien ni&)t ftat! teigenbe, tnie bie 5ieuttal= unb 
DJlitteI=©aIäe , fotüie Oleum Ricini , Manna u. f. tr>. , unb in 
bie fjeftigen ^ßutgietmittel (Drastica) : Senna (©enne^=S5Iättet), 
Aloe, Rhabarber, Jalapa, Gummi gutti u. f. tr>. ©in (Slütf 
füt aUe ßtan!e, it>enn biefelBen bon einem gebiegenen ^ttjte, 
je nai) bem Untetfi^iebe be§ SSebütfniffe» , in teiflid^et 
'@ttx>agung il^tet 6igenf(^aften au§getr>äl§It li^etben. ©iefe§ fin= 
bet aBet im attgemeinen ni(^t ftatt. ©c^on ha^ etft neugeBotne 
-^inb mu§ bie fc^atfe ^^abaxbzx fc^Iuöen unb bie f(^atfftoffige 
Senna unb Aloe (al§ fogenannte ^lu^tinWut) tretben bon ben 
Saien Beliebig Bei atten ßtan!l^eiten unb nii^t feiten leintet 
bem 9lü(!en be» Bel^anbelnben SltjteS jum SSetbetBen bet ßtan= 
len angeiDenbet. S)a§ Qpuhn mit foli^en gefäl^tli(^en SBaffen 
n}it!t, au($ aBgefel^en \)vn bem augeuBIiöli^ l^etBeigefü^tten 
©djaben, füt immet nachteilig auf bie ®efunb!§eit. Sßet fic^ 
^n i!^ten (SeBtauc^ getüül^nt, tüitb mel^t unb mel^t an 95et= 
f(3§leimung, ©tul^Ittägl^eit, ^^affibet S5ottBIütig!eit be§ üntetleiB^, 
unb ben batau§ l^ett>otgel^enben , !§ßd^ften§ nut telatii? tovi^U 
t^ätigen ^ämottl^oiben leiben. @§ gieBt ballet 9Jtenf^en, bie 
v^nt jene nic^t me^^t e^iftieten mögen, v^m xi)xt 5Jtaffenantr>en= 
iung leinen ©tul^lgang mel^t et^tpingen fönnen unb infolgebeffen 
nic^t feiten an ^^^od^onbtie unb 5Jlifantl^to)?ie (5Jlenf^enf(^eu) 
€t!tan!en. @§ ift ballet lein SBunbet, tpenn bet geli>i}j§nli^e 
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Slxjt am ^anlenBett auf bie ©tul^Iung fein ^au^taugenmert 
ti(3^tet, fie mäj t^tet Säefa^affen^ett Balb Befötbett, Balb fto# 
unb mit biefet f^m^tomatifc^en SBel^anblung bie t^orliegenbe 
Ätan!]^eit in bet gtegel mel^x l^emmt aU :§eilt. üeBettafd^enb 
mu^ e§ ballet au(3^ für ii)n fein, tüenn et auf einmal eine ent= 
gegengefe^te Slnfie^t fi(^ SSa^n Bte^en fie^t. St^ trutbe bamafö 
tDäl^xenb meinet S5eol6a(^tung§äeit t>on einem in ]§omöo)?at:^if(^et 
Se^anblung ft(?§ Beftnbenben §ij:t}0($onbtiften confultiett, bet, fi^on 
u6et neun Sage mit ©tul^lt^etl^altung Bel^aftet, batüBet au^et 
]xä) tDax unb fi(^ hoä) niäjt ju einet anbeten SSel^anblunggatt, 
tDogu i^ il^m ben 9tat etteilte, entfc^Iie^en !onnte. ®t folle bie 
äöitlung bet Sltgenei nut aBli>atten, l^atte il^m fein 3ltät 
em|}fol^Ien unb i^ fottte nut conftatieten, ha^ biefe§ v^nt 
3taä)ttil gef(^el§en Wune. £)BgIei(^ iä) leine Sefotgni§ ettegenben 
^tjmptome an il^m entbetfen tonnte, fo Iie§ iä) xi)m hdä) einige 
Söaffet^ÄI^ftiete at?:|?licieten, tootauf bie ettt>ünf(^te Sßit!ung 
anäj Balb etfolgte unb feine UntetIeiB§tl^ätig!eit t?on ba an 
tvixtliäj eine notmalete 9ti(^tung anna!^m, ate jutiDt. 3lu(^ 
in einem fe^^t acuten f^^alle, Bei einem nettiöfen !atattl^alif(?^= 
gafttifc^en ^^ieBet einet iungen S^tau, l^atte iäj \pcikx ©elegen^ 
l^eit, biefelBe SScoBad^tung ju machen. @ie l^atte üBet elf Sag, 
!eine Defaecation ge^aBt unb Iie§ \iä) butd^ ni^t§ Belegen, 
ju einet anbeten 5Jtebifation üBetgugel^en. %uäi i^xz t)etttauen§= 
t?ciEe 2lu§bauet BlieB nii^t unBelol^nt, inbem am ätüiJlften Sage 
il^t ©atmlanal tegelmä^ig ^u funitionieten anfing unb nun 
3U einet breiteten Mage in biefet SSe^ie^ung !eine SSetanlaffung 
mel^t gaB. Sie §omi)o^at!^ie, \mläit ftet§ nut htn ganzen 
(S^m^?ti}men=ßom)?lej jum ©uBfttate bet ^n^tvaijl eine§ Sltgenei- 
mittele maäjt, untetf(^eibet ftc^ ballet auäj in biefet §infid§t 
fe^^t tüefentli(^ tion bet älteten ^eilmetl^Dbe unb man trütbe 
fe^t unted^t tl^un, trenn man biefe§ untetfc§ä|en unb il^t gum 
S5otli>utf matten troEte. SBenn bie notmale ^fttattion, bie 
tul^ige l^oti^ontale Sage, bie ©ntl^altung confiftentet 6|}eifen 
au^ eine langfamete Sntleetung be§ £)atm!anal§ al§ felBfit^et^ 
ftänblid^ etf^einen lä^t, Jtiatum foll man benn ben immet 
unnötigen getoaltfamen ßingtiff in ben ßtanf^eit§:pto3e§ tl^un 
unb ben ^öxptx butd^ bie ^^Iß^Iitfje @ntäiel§ung feinet gtö^eten 
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g)lcnge iüäfftiget £)atmfäfte tio^ üBetbte^ ]^mä)tn unb jtt 
einet naä)i)altx^tn Utattion unfäl^ig machen, äumal bie fo l^et= 
geftettte, exgJtiuttgene au§leetenbe Sl^öttgteit ftet§ triebet in ia^ 
Gegenteil umauf erlagen :|?ftegt unb eine Sßiebetl^olung be§ 5lBfü:^t= 
mittele etfotbetlii^ mac^t? SBenn man in ben etften t}iet 
S^agen be§ Sßo(^en6ette§ unb Bei einem SSeinBtu^e in bet 
etften 2ßo(^e bet tul^igen ßage tpegen ba§ Slu^BIeiBen be§ ©tul^l^ 
el^et füt t?otteii:^aft, ate na(!^teilig l^ält, tpatum foll ba§ Bei 
dnet anbeten ßtant^eit nun gefd]^tli(^ fein? ©etabe in htn 
x)Ben angegebenen gaCen trat iä) auä) jo te^t imftanbe untet= 
f(^eiben äu letnen, Tok bie 'Mopaüjk hux^ bie ©tftoitfung 
unb bie §omöo|}at^ie but(^ bie 5la^tüit!ung bet Sltgeneien 
ii)t 3iel 3U ettei(?§en fu(^t unb trie biefet l^ietin bet SSotjug 
ge6ü:^tt, Jtienn ani) im Slnfang jene ben @(3§ein füt fid§ !§at. 
5}lan nel^me nut t?etfu($§h?eife Bei ©tu^lttägl^eit ein 5lBfül^t= 
mittel unb man tüitb finben, baB je ftätfet beffen SöitJung 
ti?at, beftD länget bie batauf fpigenbe 23etfti?:J}fung fein unb 
hnxäj Söiebetl^olung enhliäj l^aBituett ipetben tüitb, unb man 
ne'^me bagegen untet S5etü(!fi(?§tigung allet anbeten @ijm:t}ti}me 
ein l§omöo^}at:^if(^e§ 5Jtittel, tvtlijt^ in feinet (£tftmt!ung einen 
ttägen @tup BetuitÜ, fo Ji^itb man finben, ha^ biefe§ att= 
mäl^Iit^ ben entgegengefe|ten ^uftanb in notmalet 58ef(^affen= 
l^eit !§etBeifül§tt. 3ft man etft einmal auf biefe SSetfc^ieben^ 
^eit aufmetlfam gemacht, fo tpitb man biefe ©tfal^tung aud^ 
Bei anbeten SSotgängen Beftätigt finben. ^äj !§aBe fel^t l^äufig 
^Patienten Bel^anbelt, bie an @(^laflofig!eit leibenb mit D^ium 
unb ei^lotal^ijbtat langete Seit Bi§ äum UeBetma^ gefättigt 
tijotben tüaten, anfangt babut(^ au^ (Stleid^tetung Bekommen 
l^atten, enbli^ aBet an einet l^aBituellen, Bi§ gut Sßetatüeiflung 
fül^tenben Quna^mt i^te§ UeBel§ litten unb !§omöi?^at]^if(?^e 
§ülfe fuc^en mußten, iüenn fie nic^t tettung§li?§ bem 35et= 
betBen anl^eimfaUen li>oIlten. 

2ßet l^at ni(?§t bie augeuBlidlii^e ßtlei^tetung !ennen ge= 
letnt, tiodijt nat!otif^e 2Jtittel, tüie 3. S5. Hyoscyamus, in 
gto^en ©aBen batgetei^t Bei quälenbem Ruften getpäl^ten unb 
l§at ni(?^t in bet 9la^h}it!ung eine befto auffaltenbete ©teigetung 
biefeg UeBel§ unb au^etbem noä) Bei !§etuntetge!ommenen 
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©uBielten, namentlt(3§ ©(^tütnbfüc^tigen, al§ 9ieBenh)tt!ung biefe 
quaIt>oEen, in einet entäünbliä^en ateiäuttg Beftel^enben §al§= 
Bejt^trexben BeoBa^^tet, tt}el(?^e ber l^omßo^at^{f(?§en SSel^anblung 
ganj ftemb ftnb? 

3Jtan mu^ enbltt^ §a]^nemann'§ Dxganon afö feinen 
2Jtentot gut ©eite l^aBen, um Bei Söanbexungen in bet 5ptaji§ 
in^Befonbete auf beut Sanbe e§ gu BeoBa(^ten, tüel(5§e gtofie. 
auä) uni^etfa^ulbete 5Jli^gtiffe gum SSexbetBen bex leibenben 
9Jlenf(!^:^eit ni(^t feiten t>on bex SlEo^atl^ie gemae^t h?exben, 
h)enn fi(^ t?Dn il^x ^Patienten auf Blo^e SSexid^texftattung G^m 
p^x[^nliä|^ Untexfuc^ung be§ Slxgteg Be^anbeln laffen, iüie l^iex 
tl^^pfe g^ieBex mit anti:p^Iogiftif(^en 5!JtitteIn unb boxt ©nt- 
äiinbungen mit xoBoxiexenben Bel^anbelt h?exben. £)ann h?ixb 
man e§ auäj in biefex Segiel^ung ex!ennen, tt>el(^ex l^eilBxingenbe 
Untexfd^ieb jh^ifd^en ii)x unb bex ^omöopaüju Befielet, bie, an 
ein fefteg jpxinäi:^? geBunben unb in il^xen nux üeinen ®aBen, tüo^ 
in fötalen glätten ein nid^t gang xic^tigeg, trenigex ]^ülfxei(^e§ 
Slxgeneimittel t?exaBxei(^en, aBex niemafö :pofitii? gu fc^aben t)ex= 
mag. Unb Begegnet man exft bex un:^eiIbDlIen QuadfalBexei, 
hu 'üGXi i}ielen unt^exftänbigen ßaien in bex finnlofeften unb 
toaiü'^nften SBeife au§geüBt ti^ixb unb mel^x ©(^aben Bxingt, 
ate hk gange xationette 5}tebigin 5Jlu|en Bxingen !ann, fo liegt 
einem bex ®eban!e ni(^t fexn, ha'^ iDenn bie ^ombvpat^k exft 
eine gxö^exe SSexBxeitung gefunben l^aBen tt>ixb unb ein (Se= 
meingut be§ SJolIeg geinoxben ift, auä) beffen SSefxeiung au^ htn 
g^effeln jenex gefäl^xlid^en $Pfuf(^exei exfolgen mu^. 

Tlüm crftctt ^raftift^öcn Qnl\)n]u^t mit bcr ^ömoo^aföie. 
©0 !^atte i(^ mi(^ benn no(^ tvo^ ein gange§ 3Jal^x j^in^ 
bnxä) htm tl^eoxetl^ifc^en unb pralti^äjen ©tubium bex §omi)o= 
^atl^ie geh?ibmet gel^aBt, ate i(^ e§ enblic^ an bex 3^^ l^ielt, 
felBft einmal :t?xa!tif(^e SSexfuc^e bamit gu mad^en. ^ä) exfui^te 
baj^ex meinen ©($li?agex, Dr. ©xieffelic^, mix l^iexgu au» Be= 
li?ä'^xtex §anb eine au§ ben ex^^xoBteften Slxgeneimitteln Be= 
ftel^enbe r^omöD)?at^if(^e 5l)?Dtj§efe gu BefDxgen. 2lm 6. @e^= 
temBex 1836 entf:t?xa(^ bexfelBe benn auä) meinem 2Bunf(^e 
untex SBeifügung folgenbex SSemexfungen: „3'(^ l^aBe 3^nen 
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nur etli^e unb fieBettätg 3ltäeneten BefteUt, alfo Seinen i}oIt- 
ftdnbtgen 3l^^atat, tüetl id§ e§ nie anbet§ ma(^e, fo oft ein 
College eine 3H?ot^eIe bnt(^ mi^ Beftettt ; benn etften§ finb t?iefe 
Sltjeneien noi^ nic^t xt^t gelannt unb hjetben li>enig Q^tbxauäjt;. 
ätüeiten§ ift e§ füt einen Slrgt, bex etft gu t?etfu(^en Beginnt, 
genug, fi(?^ einen ©xunbftodE ansulegen unb attmäl^Iid^ in 2ßet!e 
äu gelten, unb btitten§ Bebaxf et anfangt nid^t fielet Sltäeneien, U^ 
ex fi(^ eingeaxBeitet l^at. (Snt|)?xi(^t bann biefe ^eilmet^obe 
feinen 2Bünf(^en, jo fann ex ]iä) leia^t bie hjeitexen 5ln= 
{(Raffungen machen; entf:pxi(^t fie aber ni(^t, fo !ann ex ben 
SSexIuft an ^eit unb (Selb leicht t?exf(^mex3en. ^ä) ]äjiät 
^^mn bie @a(^en bux($ ben §exxn 2l)?ot:^e!ex Kaufmann tion 
ßaxtexul^e, ex tüax fxül^ex geIba^ot^e!ex unb ift je^t 5Jiebi3inaI= 
3flet?ifcix auf bem fixieggminiftexio. ©ie finb ed^t unb gut, 
bie ^Pftansenftoffe in Sinctuxen, 100 Xxo^fen Sltto^ol mit 
etli(^en Sxo^^fen bex Betxeffenben Uxtinctux. 60 ift e§ am 
Beften unb irol^Ifeilften. Sßütten @ie i^eitexe SSexbünnungen 
Bi§ ettra äux bxitten, tüa§ gut fein tüixb, fo nel^men ©ie ein 
neue§ ©Iä§^en, f(?^ütten 100 Xxo^fen xeinen SlHol^oI, ben 
Sinnen bex 9l)?otl§e!ex Bexeiten mu^, l^inein unb txäufeln einige- 
%XQp\tn bex exl^altenen Sinctux ^iniu. ©tatt be§ 3lI!ol§ol§ 
fönnen ©ie au^ gut beftilliexte§ SBaffex ju ben Sexbünnungen 
nel^men. ^ux SBexeitung einex tr>eitexen ,95exbünnung gießen 
©ie heu ^nl^alt be§ ©Id§^en§ Bi^ auf einige Sxo|}fen au§ 
unb fütten e§ bann mit Sllfo^ol obex beftiEiextem Sßaffex 
tvkhn auf u. f, tu. 

3luf biefe Söeife ift bie ^xojebux be§ 35exbünnen§ !uxä, 
unb exf|}axt i}iele ©läfex, benn 3U jebem 5Jlittel Bebaxf e§ nux 
eines einzigen ®Iafe§. Sßenn man einmal l:?exfu(?§t fyat, fo 
fommt man anä) auf SSoxteile, 'w^lä)^ bie ©a^e aBülxjen unb 
Idäjt ma^en. ßaffen ©ie fid^ t)on bem §a!§nemann'fd^en 
©(^aBexnatf , ben l^ol^en SSexbünnungen Bi§ 3ux bxei^igften u. f. tv, 
ni(^t am 9laxxenfeil l^exumfül^xen. — S)ie ©adje ift 3tr>ax mit 
melen ©(^h}iexig!eiten t>ex!nü^ft unb man mu^ 5Jlcnate lang 
axBeiten, Bi§ man e§ ju etifa§ Bxingt. Wan li>ixb aBex auc^ 
bafüx BeIoI]nt. Saffen ©ie fi(^ hdi^zx auä) ja nii^t bie ©a^e 
t>exbxieJ3en ! ^(^ tvtnht meiften» nux bxifte unb fec^§te a3ex= 
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bünnungen, au^ erfte unb felbft Utttnctuten gu %xop^m an. 
Sott bett tttittetaltfa^ett ©toffett, bie ttteiftetig tttit ?mtI(?^3U(!et 
Big äux btittett aSetbütittxittg i^etxieBeit uttb battti tttit 3lI!i}!^i}I 
ii^eitet tjetbüttnt tt^etbett, txi)alttn ©ie bie füttfte SSetbüttttuttg, 
bk gut attttjettbfiat i[t. S)ie fe(?§§te itjitb ttteiftettg t»Dtt tttix 
attgeh^anbt. manä)t^ !öttnett @ie P Uxä)t felBft ttta(?^ett, 
Dbex itt bex 3l:t}otl^e!e fceteitett laffett, g. SB, Mercur-SSetxeiBtittgett. 
5}latt Bxau(^t leitte ©tuttbe ju xeiBen uttb au(^ !eine 100 
Slxmfa^Iäge guttt ©d^üttetn, fonbexn foi?teI atö man füx gut 
l^dlt unb tviK, 5lIIein tü(?^ttge§ Steigen ift jel^x gut uub Bei 
5}linexalien unexläp(?§. £)iefe (5a($e ftel^t feft." — 

3}lit ben empfangenen, fe:^x fc^ön unb gut Befi^affenen, 
in auf'g foxgfältigfte t?exf^Ioffenen ©läfexn jntl^altenen l§o= 
möD:t?at]^if(^en Slxgeneien, h?el($e füx ben 3lnfang t?ottIommen 
au^xeia^ten, fing id^ nun meine exften ]^omßp))at:^ifa§en §eil= 
t?exfu(!^e an. ^iexgu m^te iä) mix aBex felbftt>exftanbli(?^ nux 
fold^e fixan!]^eit§fälle au§, ipeld^e buxä) bie 3lIIo:t)at:^ie, meinex 
unb anbexex 2lexäte ©xfal^xung gemä^, enttrebex gax !eine, 
pbex nux eine pd^ft ätneifeC^afte §ülfe, eine buxä) anbexe ßeiben 
teuex ex!aufte @xlet(?^texung, exlangten unb ia^tx mix um fo 
me^x bie SBal^x'^eit be§ ]^omöD)?at:^if^en §eil:|?xinci:p§ Beftätigen 
konnten. ®ie folgenben g^äHe fotten meine SSeoBa^tungen unb 
gemachten ©xfal^xungen einge^^enbex exläutexn. 

erftcr ^^aü : Sic ßuiiöeufjiötüinbfudftt ttii ulccröfctt ^tabium. 
ßine l^o(?§Betagte, im Ie|ten ©tabium bex uicexöfen ßungen= 
f^tt}inbfu(^t Befinblii^e, mix fel^x nal^e [tel^enbe ^Patientin bxütfte 
guexft hen Sßunfd^ gegen mid^ au§, anä) einmal !§omöD))atl^if(^ 
Be'^anbelt gu tt?exben. Sie l^atte einen öu^exft quälenben, fie 
Sag unb 3laä)t gum @i|en unb @xl6xe(^en nßtigenben §u[ten 
unb baBei einen l^eftigen S)uxft, eine txoöene S^^nge, §al§= 
fcä^tnexgen, 5JlangeI an 9l:p:t?etit, unb eine gxo^e 9leigung jum 
2)ux(^faa, 31a^tf(^h}eiBe unb gxoftanfäHe. ^^x 3lu§h?uxf mx 
eitexaxtig, oft Blutig unb bie 58xu[t Bei ben l^eftigen §u[ten= 
anfallen ni(^t feiten mit leiteten ftei^enben ©(J^mexgen Bel^aftet. 
(Bä)on längexe 3^^t l^inbux^ !^atte iä) fie, untex hem Seixate 
eine^ altexen Slxgte^, mit ben üBIid§en aIlD|}atl^ifd§en ^x^mU 
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tnitteln etfoIgIo§ Bel^anbelt unb gequält unb ii)X in bex leiten- 
3eit Opium mit Ipecacuanha i^etaBxeic^t, tvvxan^ auäj ab unb 
^u ettpa§ @(^Iaf unb 5Jla(^Ia^ be§ §uften§ erfolgt traten, fialb 
na(3^]^et aBet befto geli>iffex unb [taxier ha^ (Gegenteil l^iexi^on 
jiäj tniebex eingeftettt l^atte. SBex bie nantenlofen ßeiben eineg 
@(^tx)inbfü(^tigen im Ie|ten ©tabium feinex ßxanff^eit BeoBac^^tet 
unb bie S^tnät^e bex äxätlii^en ,^unft bagegen !ennen gelexnt 
l^at, mu§, i}om tiefften ©(?§mexä haxubtx exgxiffen, fel^x ge= 
neigt fein, !ein ^Jtittel jux @xlei(^texung bexfelBen unbexfucJ^t 
^u kffen. 5Jlit g^xeuben bem geäu^exten Sfflfunf(?§e S^olge leiftenb, 
'wai)ik iäj ha^tx ein, bem gefc^ilbexten auf'§ joxgfältigfte äu= 
fammengefa^ten ©t)m:t?tomen=Som^Ieje entf^xei^enbeg, 2Ix3enei= 
mittel au§. S)iefe§ Beftanb in bex jtpeiten 95exbünnung bex 
Drosera (t?on Drosera rotundif olia , L. Gl. V., Dxbnung 5, 
gamilie Droseraceae), Ixielc^e in gxo^en &dbzn naä)'wt\^li&) am 
gefunben 5[Ftenf(^en eine äl^nlic^e ©t)m)?ti}men=®xu)?:t}e ]§ext>ox= 
xuft. 5Jlit bex gxö^ten ©^annung unb einex bux^ ängftli^e 
S5e]oxgni§ Beengten §üffnung bex äBixIung biefex Slxjenei ent= 
gegenfel^enb, l^atte ic^ lt)ix!li(^ bie 5^*eube, tüie in feieren g^äUen 
nie fxül^ex, nic^t nux eine (5xlei(^texung be§ Ruften» unb bex 
iiBxigen aSxuftBefc^lDexben, fonbexn auä) eine BemexIBaxe SSex= 
Beffexung be§ SlEgemeinBefinben» auf längexe 3ßit i^ ex^ielen. 
^iexin lag füx mt(^ bex uniDibexIegBaxe Setüeig, ha% eine buxäj 
hk ]^omöo:j}atl^if(^e Slx^enei BeiuixÜe 6xlei(^texung biefe§ qual= 
tjoUen fixanl]^eit§äuftanbe§ auc^ mit einex meijx obex trenigex 
Bebeutenben Seffexung be§ SlEgemeinBeftnbeng t?exBunben ift, 
iDäl^xenb bagegen nac^ meinex (Sxfa^xung jebe huxäj aEo)?atl^if(^e 
SJlittel ]^ext?cixgexufene fc^eiuBaxe $palIiation mit ßxäfte= obex 
©äftebexluften, foli^ie ©djmexjen in anbexen Oxganen fid§ nux 
Bemex!Bax gema(?^t l^atte. — SBenn man an bie aIIo)?atl§if^en 
ftax!en ©aBen unb SSielgemifi^e f(^on getr>öl§nt ift (unb man 
Jann fi(^ nux aEmäl^Iit?^ baljon enttröl^nen), fo exfi^eint e§ 
einem anfangt fc^tnex Begxeiflic^, tt>ie fo Heine ©aBen eine§ 
einjigen Slxjeneimittete eine fo xaf(^e unb ti}o)^Itl^ätige 2Bix!ung 
3U entfalten i?exmögen, unb man ift bann eBenfo tpie bex ßaie 
fel^x lei^t geneigt gu glauBen, ha^ fi^on ha^ 2ln§fe|en bex 
^Co^^atl^if^en Slxjenei, bie ©iuBilbung be§ ^Patienten, obex au^ 
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ein glü(fU(^et Zufall ben günfttgen Umji^Iag Betütttt ^dbtxi 
!önne. Oft mag ja au(^ btefeg tpol^l bet g^aU fein; in bem 
Bef^tieBenen ßxan!]^eit§falle !onnte aBex gen^i^ mäj !etner 
Seite ]§in ein S^eifel an bet fo Hat gu Sage getretenen 
2Bit!nng bet ^omQDpafi)i\ä)zn ^Itjenei entftel^en. gin etnfte^ 
teifli(^e§ 91ad^benlen fü^tt afiet htn getüiffenl^aften Sltgt fel^t 
Balb üBet jeben 3n?eifel an bet 2Bit!fam!eit üeinet 9lt3enei= 
gaBen ]otvG^l al§ anc^ an bet Söal^t^eit be§ ^omöopaü)x\&jm 
$Ptin3i^§ l^inti?eg. 2ln(^ in bet atti?|}at]^if^en |)eilmet]§obe finbet 
man ja, ti^enn an^^ in maffit?etet ^Qxm nnb £)i}fi§, äl^nlic^e 
2Be(^fetoit!nngen t>on ^Itgeneimitteln nnb eine batnac^ mobi= 
ficiette 3Inh}enbnng betjelBen. ©o fül^tt bie $Rl^aBat]6et=2[öntäeI 
in gto^en &aUn ab, nnb in Ilcinen, ia ben Ileinften l^eilt fie 
5Diatt:§öen. gfienfo Betpitit bie a3te(^h?ntäel in gto^en ©aBen 
gtBted^en, nnb auä) SlBfül^ten, — ti^enn anä) tüeniget inte bet 
Ste(^tt)einftein —, nnb ift bagegen in gang Ileinen ©aBen 
ftam|}fftillenb, nnb hk Stul^Inng anl^altenb. £)iejeIBe 3Bed§feI= 
tx)itfnng finbet ]iä) anäj Bei bem Mercur, Jtielt^et in gto^en 
©aBen aBfü^tt, nnb in et)i>a§ üeineten, al§ aIlD)?at:^ifc§en, ben 
©tnl^Igang anl^ält, ti?i?bnt(3§ et Bei gtünlic^en, f(^Ieimigen^ 
BIntigen nnb tn!§tattigen ©ntc^fätten \o an^etotbentlii^ tvo'ijh 
tl^ätig nnb tafd^ gn h?itlen ^t^flegt. SSei bem Mercur !ann man 
auä) noä), tvu [elten anbetStPO, bie SeoBa(^tnng maiSen nnb 
auä) oBjeltiti am ßabat>et na(^tt?eifen, tüie bntd^aug t>et)(^ieben \ei)x 
gtü^e nnb fel^t üeine ©aBen anf b^n Dtgani§mn§ einänli>it!en 
:f>f(egen, tr>ie jene in bet Siegel ^äjähliäj, nnt lolale, lajietenbe,. 
ben £)atm!anal Bi§ ^ux (äntjünbnng nnb ^um SStanbe teijenbe 
SBitInngen entfalten nnb biefe bagegen, affimiliett nnb in bie 
SBege bet ßitlnlation üBetgefül^tt, ben gangen Mxpzx bnt{^= 
btingen, tr>ie biefeg bnxäj @aIit?ation nnb bie Mercurial-Dys- 
crasie mit il^ten felBft anf bie fjott^ftangnng nai^teiligen Q^olgen 
]^inlängli(3^ etli>ie]en ift. UnBegteifIi(3^ ift e§ ba^et, ba§ man 
biefeg gto^e Heilmittel ni(^t j(^on längft in hzn aEetfleinften 
©aBen angntnenben p^cQt, ha bie ^omöopaüfzn mit benfelBen 
in bet jli^eiten, btitten nnb tüeiteten SSetteiBnngen au^ hk 
&t)p^ili§ o^m bie Be!annten ^aäjkiU einet Mercurial-ßnt gn 
l^eilen t?etftel^en. 6§ ft^eint aBet l^entgntage Bei bet %Ui)paü)k 
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an ber Sage§ütbnung ju fein, auä) Bei anbeten Sltjeneimitteln 
getabe^n bem (Segenteil jn l^nlbigen, nnb man Begegnet fogat 
l^iet ober ha einem Sltäte, tnelcS^et eine S5tat>onr an ben S^ag 
gelegt jn l^aBen glanBt, irenn et einem atmen ^Patienten ein 
Sltjeneimittel in einet ungeitiöl^nlic^en [tatJen (Bdbz t>etaBtei(^t 
l^at. S)a§ $pnl6Ii!um ftannt jogat übet biefeg SStamatBafieten, 
fagt too^l anäj, bet ^^atient l^at eine ^Jlatnt, tvie ein @aul, ift 
aBet tt^eit bat?on entfetnt nnt ju eth?ägen, dB benn ein [oI(^e§ 
nngejügelteS 33etfa^ten an^ tt^Dl^I nic^t jc^äblid^ fei. 5Jtan Be= 
oBat^tet biefe§ fo ted^t Bei bet je^igen 3lntr>enbnng be§ f(^iDefeI= 
faüten 6!^inin§. 2Bäl§tenb man Dl^ne 3i^eifel, Jxiie biefe§ but(^ 
bie ©tfal^tung Beiüiefen unb 'oon mit Beftätigt gefunben tr>Dtben 
ift, mit biefem bottteffli(5§en 3ltäeneimittel in feinet nad^ bet 
2)e3imal=@cala Beteiteten etften, ja fogat gtüeiten 35etteiBnng 
bie bet China entf:j}te(?§enben 2ßec^feIfieBet=3^ä][Ie, tüenn ^tvax 
ettt>a§ langfamet, aBet befto fic^etet gegen 9tü(ffäIIe unb 5}HIä= 
tumoten ju l^eilen tietmag, tnitb e§ ie|t ni(|t feiten Bei 2öe(?§fel= 
fieBetn, bem %t)'p^n^ unb felBft entäünbli(3§en ßtan!§eiten Bi§ 
gu 2 unb 33/4 (Stamm in einem Sage, ja fogat bteiftünblic^ 
angeli^anbt, um babut(^ eine §etaBftimmung bet 2ßätme=(£t= 
geugung l^etBeiäufül^ten, aU inenn butd^ bie Sefeitigung biefe§ 
^tjmptGm^ bie jenet 3U gtunbe Kegenbe ßtanfi^eit gu l^eBen 
fei. 2lu§ htn SJetfui^en tfon S)ut>al unb Setaubi ^at e§ fi^ 
etgeBen, ha^ f(?§lt>efelfaute§ (5!^inin in gto^en @aBen Bi§ ju 
IV4 (Stamm innetli^ genommen, ftat! tei^enb, ja entjünblid^ 
afficietenb auf bie gafttifc^en Otgane eintüitÜ, ba^ SSIut= unb 
(Sefd^f^ftem ejcitiett unb infolge beffen tim t>etmel§tte 5te= 
quenj unb güEe be§ 2lbetf(^lag§, etl^öl§te S^em^etatut unb 
l^äuftgete 9tef:t^itation !§etBeifü]§tt unb enblid^ auä) ha^ (5eteBtaI= 
ft^ftem affijiett, inbem e§ 6(?^Iäftigleit unb gto^e 9lBf:t^annung 
bet ®eifte§t!^ätig!eiten i?etutfa(^t. 6§ !ann ballet jene BeaB= 
fi^tigte 2Bit!ung nut but(?§ eine altetietenbe UeBetteijung unb 
5lBf:t^annung be§ :t)Iaftif(^en 5Rett?en= unb (SeteBtaI=©^ftem§ et= 
teilet toetben unb mu^ ba!§et in Betteff il§te§ ■^eilfamen ßin= 
f[uffe§ mel^t al§ Bejtoeifelt toetben. (5§ ift inteteffant, biefe^ 
SJetfal^ten am Ätan!enBett ju BeoBa^ten. Sie gange ^amilie 
Befd^dftigt fi^ ni(^t feiten Bei bet 5lnh?enbung biefe§ immenfen 
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5!JtitteI^ mit tl^etmomettif(!§en 5Jtcffungen, itxm 5Refultate tt?te= 
bet^olt unb auf'g fotgfältigfte :^totoli}tttett tretben unb e§ 
glei(^t babut(^ tpit!It(^ mti)X einem :t?l^ijfii}logif$en @s))etiment 
al§ einet mebüamentßfen SSel^anblung. 2)ie[eI6e 9lü(Jft(?^t§= 
Iofig!eit l§infi(^tli(^ bet @al6en=@tß|e BeoBa^tet man auä) Bei 
bem ©eStau^e be§ 3ob§ unb 3>oi>t<iliitm§. ®iefe§ i}on bem 
©enfet 2lt3te Soinbet gum ätätli(^en ©eBxau^e äuexft em^^fol^Iene 
Heilmittel ift eine§ bet l^eftigften Stei^mittel, Wlä)e^ feine 
|)au)}tti}it!fam!eit in ben tefotBietenben ©efä^en unb btüftgen 
Otganen entfaltet unb gu lange unb in 3U gto^en (SaBen fott= 
Qtbxau^t niäjt nut jum t^öttigen @^tt>inben bet @(?§ilbbtüfe, 
bet £)t>atien, bet tpeiBlid^en SStüfte unb ^ohzu fül^tt, fonbetn 
auc§ eine gefäl^tli(5§e TOmagetung unb SBaffetfuc^t gut golge 
l§at. 3laä) ^opp, ^Heumann unb Si}(?§et=S5alBet tüitb biefe§ 
Wittd an^ äu§etli(^ angeli>anbt, trenn e§ auä) langfamet unb 
f|}ätet biefelBen Söitlungen auf htn ®efamtotgani§mu§ l§ett>i}t= 
Btingt. Unb hoä) tritb bie geh?ß:§nli(^e ^obtinltut (36 Senti= 
gtamm auf 33/4 (Stamm Spiritus vini rectificati) Big gu 10 
3;to:t?fen unb mti)X unb Kalium jodatum (24 Valium unb 76 
3ob) Bi§ gu IV4 ©tamm mel^tete 3Jlale täglii^ unb gum 
äu^etli^en ©efitau^e bie etftete fogat U^ äu 60 ©tamm 
tietotbnet, vf)m ia^ man tpie auf bem Sanbe bie SBitlung 
ipeitet äU BeoBa^ten Vftegt. Sn meinet atto^atl^if^en ^xaiA^ 
j^aBe iä) leibet felBft einmal Bei einem 16j[d:§tigen Blül^enben 
unb mit einem ^xvp^ Bel^afteten 5!Jtäb(^en nac§ htm lutjen, 
mäßigen unb feltenen inneten ©eBtaui^e bet ^obtinltut unb 
d^m ha% itgenbtüie bie t>on ©aitbnet BeoBa($teten ^aupt^^BtfVXp- 
tome be§ @ättigung§gtabe§ i^ütl^etgegangen iüaten, :(}lö|lia^ eine 
fol(^e 3Jtu§Ielf(^trä(^e unb 2lBmagetung eintteten fe^en, ha% i^ 
ben ginttitt be§ Zobeg Befüt^tete, toeia^en ßatminati in timvx 
foie^en glatte fogat tpitllic^ etfolgen fa^. ®effenungea($tet it?itb 
biefeg ii?o:^lt:^ätige ^Itgeneimittel in l^omßo|}atl^if($en ©aBen 
tritifam unb nie gefäl^tli^. 

3ttjettcr SaK: 2)er <£tlmmri^ett=ßrattH)f, Spasmus glottidis ttnb 
Asthma thymicum. 

S)et 3h?eite ^aU meinet S5etfu($e Bettaf ben 6timmti|en= 
^amVf, Spasmus glottidis, Laryngismus stridulus. ®et 
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Ätam^f bet ©ttmTnxt|e, tvdäjtx in einet mel^x übet iüentget 
iDoEftänbigeten fütjeten übet längeten SSetfciilteBung betfelfien 
buti bie mitteilt einet 3nfammenäie^nng bet ^el§I!o^f=5[Jtn§!eIn 
fttaff gef^annten ©timmBänbet Befte^t, i[t mit in meinet 
$ptaji§ fel^t l^änfig Bei ßinbetn nnb @ttüa(?§fenen t}c»tge!ommen. 
gt !ommt meifteng ^poxahi^ä) unb in manchen Sagten, hutä) 
atmof^l^ätift^e 33et:§dltnifje Begünftigt, aBet au^ me^t in t^U 
bemifiet SSetBteitnng i?ot. SSei gttpac^jenen, l^l^ftetif ^en gtauen 
unb je^t teijBaten i?om ^t^ltop^-^ataxxi) etgtiffenen männlia^en 
3nbit)ibuen ift et mel^t läftig unb quälenb al§ gefä^tli(^, tpeil 
et Bei i:§nen nid^t fo intenfit? ^n fein ^jlegt al§ Bei ßinbetn ; 
unb fteigett et ji(^ Bei benfelBen äutpeilen fogat Bi§ iux £)^n= 
mac^t unb »etüu^tlojigleit, fo ift bet 5lnfaE bamit au^ in 
bet 91egel o'ijm tüeitete nad^teilige folgen Beenbigt. ®a§ 2luf= 
legen eine§ in tei^t l^eifeem Sßaffet au§gebtüdten »abefe^h^ammeg 
auf bie Stuft unb zin Iautpatme§ 2Baffet=§anbBab Bei fteiem 
3uttitt ftifiet ßuft teic^en äu feinet Balbigen SBefeitigung 
meiften§ l§in. Sei tei^Baten ängftlic^en unb eigenfinnigen 
ßinbetn !ommt et anä) ni&jt feiten infolge l^eftiget @emüt§= 
©ttegungen tüäl^tenb be§ ©d^teien» al§ fogenannteg Setl^alten, 
2lu§BIeiBen be§ 2ltmen§ t?ot. (Sin tafc^ au§gefü:§ttet !täf= 
tiget @(?§Iag auf ha^ ®efä^ ift unftteitig Bei i:§m ha^ Befte 
Antidotum. 2lm gefdl^tli^ften ift bet @timmti|en=ßtam^f Bei 
ßinbetn bagegen in bet ^^otm be§ Asthma acutum Millari 
unb Asthma thymicum. 

aSon etftetem, — tt^elc^e^ aU bijnamif^e ®t!tan!ung Balb 
tein unb felBftänbig/aBet nut feiten, fel^t teijBate, f(^ti?ft(i)Ii(^e, 
meiften§ t>ot ^utjem etft entiDöl^nte ßinbet in bet Siegel 3ut 5Ra^t= 
jeit BefäUt unb tüel(^e§ in feljt ]§eftigen 5lnfätten 'om bet Sauet 
einet t^iettel Bi§ l^alBen ©tunbe, bie ]iäj naä) faft ganj fteien 
3ti?if(!^enaeiten naä) 12—24 ©tunben in gune^menbet §eftig!eit 
mebetl^olen, ju betlaufen unb oft fc^onim anleiten obet btitten 2ln= 
fatte ben Xob ^etBeiäufül^ten :(?flegt, ol^ne in bet ßeic^e bie 6:puten 
toebet einet ßntäünbung no&} eine§ anbeten aBnotmen Qn= 
ftanbe§ bet ßufttoege et!ennen ju laffen, unb Balb toiebet 
anä) in milbetem ©tabe toie bie :§dutige SStäune aufttitt, fo 
baB 5lutentiet:^, §ec!et, 3utine unb SlIBet^ e§ nut al§ eine 
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gjlobtficatiün bet[ell6en Mxaäfkt l^aBen tooUm — ift l§tct nic^t 
bie 9lebe, fonbern tiut t>on leltexem. 

2)a§ Asthma thymicum, tvtlä)t^ i}on ßo))^*) unter 
btefem Flamen juetfi in bie ^ai^ohg^k eingeführt iüorben ift, 
Jommt mel^r Bei gut genährten mit einer fcro^l^ulöfen Einlage 
auggeftatteten ßinbern, ijorgüglit^ tpä^renb be§ Beginnenben 
3al^nen§ pber anä) nvä) f:t}äter, ijor unb ift ürganifa§en Ur= 
f^rungg. 2)a§felBe entfte^t infolge gel^emntter ^nbolution 
(3iü®ilbung) ober gar eingetretener §ij:t}ertrD:t}l§te (üBer= 
mäßiger grndl^rung) ber S;;^ijmu§=£)rüfe (glandula thymus), 
iene§ bem ^^ötugleBen ange:^örigen Organa in ber 9Jlitte ber 
aSruft unb eine§ baburc^ l^erBeigefül^rten S)ru(f§ auf bie S5Iut= 
gefd^e unb 9tert?en ber ßuftröl^re unb be§ fie^l!o^f§ gu einer 
Seit, ^0 ba^ muh huxäi feine fortfa^rettenbe (gnttüidelung in 
einer größeren 9?eri?en=$Rei3Barieit (^ijl^eraeftl^efie) Befinblit^ ift. 

ß§ ift bur(?§ Seitionen erliefen unb auc^ iä) l^aBe biefe§ 
baburi^ Beftätigt gefunben, ha^ biefe fd^ntale, trauBenförmig ge= 
Baute, bie §öl^le be§ i^orberen 5JlitteIfeE§ (Mediastinum an- 
terius) Bei ber (SeBurt faft gauä au^füHenbe, auf bem ^ergBeutel, 
ber Suftröl^re unb izn größeren Blutgefäßen liegenbe S)rüfe, 
tvzlä)t erft huxä) bie ßungenatmung aUmä^iä) ju f($tx)inben 
Beginnt unb gemeiniglii^ gegen @nbe be§ erften Sal^reg faft 
i?oEig gef(^h?unben ift, in einjelnen Q^äHen ftärler unb länger 
3U fein, Bi§ an hk ©cJ^ilbbrüfe l^eraufaureii^en unb anftatt fia§ 
äu t?er!Ieinern, fogar nväj gu i?ergrößern ^?Pegt, . unb al^bann 
Begreifli(^ ha^ angegeBene Asthma l^ert?oräurufen Vermag. 

©agfelBe enth?i(felt ^iä) nur attmä!^Ii(^ unb mat^t fi(^ an= 
fangg nur bann unb trann hmä) einige gebel^nte :^feifenbe, 
f(3§narrenbe, glei(3§fam f(3^Iu(3§äenbe 3nf|}irationen (Einatmungen) 
ber ßinber Beim ©rtoac^en BemerlBar. ©tefe ©ijm^^tome nel^men 
aBer naäj unb nac§ an §äufig!eit, §eftig!eit unb ©auer gu 
unb lommen auä) Balb in tvaä^enhem 3iiftanbe Bei @emüt§= 
Belegungen ober gelegentlid^ ^iä) Mäjt ereignenben 25erf(?^Iu(ien§ 
i?or. ®ie ßinber fal^ren baBei ^ufammen. Bekommen eine 



*) ©tel^e beffen^enftDÜrbtgfeiten au§ ber äufeerlid^en ^raj^iS 1830, 
S3anb 1, ^ro. 1. 
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fötmlt(?öe Stngft, hjetben, tvenn bet 3ltem enbli(3§ mel^x ober hjeniget 
gang au^BIetfet, cijanottf^ (BIaufü(^ttg), lalt, t}on allgemetnen 
^täm)}fen ergriffen unb a§:t?!^^!ttf(5§, unb in biefem Siift^nb 
ni(^t feiten t?om S^obe ereilt. S)iefe ßran!l§eit l^ält in ber 
^egel, li>enn le^terer niäft früher eintritt, mel^rere 5Jlonate an 
nnb gel^t nur aVim&^i^ in ©enefung üBer. @inc (Kompu- 
tation mit ber l^äutigen Sräune ;pflegt fie auf !ur3e 3^it 3^ 
fu§)}enbieren, mit beut ßeut^l^uften aber Big gum l§ß(^ften ©rabe 
gu fteigern. 

3n ben ^al^ren 1835 unb 1836 Be^^anbelte iä) an i^r 
ünä) unter ^ingugiel^ung eineg älteren Befreunbeten SlrgteS teifö 
glei(5§3eitig, teite furg nac^einanber fünf ßnaBen auf allo:patl§if(^e 
SBeife. Um bie 3tü(fl6ilbung ber 3)rüfe ju Beförbern unb hen 
nertiöfen @ret:§i§mu§ gu Be!äm:)?fen, tnanbte i(^ SSlutegel, 
epispastica (3ugmittel) , Calomel , pulvis antispasmodicus 
Huflandi, Zincum, Moschus unb lauli^arme SSdber Bei glei(^= 
zeitig eingef^räniter £)iät an. S)er ßrfülg tnar aBer Mn 
günftiger, inbem e§ mir nur gelang, einen einzigen ti^n il^nen 
mit großen unb oft trieberl^olten ©aBen ^lo\ä)n^ am ßeBen 
3U erl^alten. 3m ^al^re 1838 Be'fam i($ h^ieber einen f Dicken 
Äranll^eitgfatt, ein h?o!^lgenäl^rte§ 5Jtäb($en i?Dn neun ^Konaten, 
in Sel^anblung. 2)a§ Asthma l^atte fd^on einen l^ol^en @rab 
€rrei(5§t. gaft Bei jebem Sänfatte traten ßräm:t^fe l^ingu unb 
bie UnterBret^ung be§ SltmenS erreichte mit jebem berfelBen 
eine längere gefä]§rli(?§ere S)auer. 3um 9Jlofd^u§ meine 3u= 
flu(!^t 3u nehmen, baju tvax bie ^^^^Wie be§ ^Patienten ju arm. 
@in ieber ©(^lud be§ bamal§ geretteten ÄnaBen, eine§ no(^ 
leBenben springen, !^atte \a mti)x aU 1,50 5Jlar! geloftet unb 
bie ßur tourbe baburc^ fo !üftf|}ielig, ba^ ber Betreffenbe ^po= 
fijztzx miäj i^erfic^erte, ha% ipenn er nur jeben Sag einen 
füllten firanten l^aBe, er fi(3^ eine Beffere @innal§me nid^t 
tt}ünf($e. 2^ entf^lp^ mi(^ bal^er gur l§omöi}:t}at:^if(^en a5e= 
l^anblung unb, bem ijorl^anbenen ©ijm)?tomen=6om:)}lese ent= 
f:|}re(3^enb, gur 5lntüenbung beg Arsenicum album in ber t^ierten 
naä^ ber i)ecimal=©cala Bereiteten '45oteng gu einem %xo)p^m pro 
dosi, anfangt gh}ei=, f|}äter l?ier= unb enbli^ gtPölfftünbli^. 
2)er ©rfolg trar üBerraf(!^enb günftig unb f(^nett in Betreff ber 
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'Suffocatti}n§=3iifäIIe, njenigex abtx ber ßtäm^fe, tt?el^e fi(^ 
t^ielmel^t au§ cIomfd^H- iu-timifile tjBttranbelten. S)a t(?§ biefett 
2Be(^feI au§ etnex ju ftax!en Sßixfung be§ 3lxfem!§ ^exleitete, 
fo gaB t(i| Ipecacuanha al§ Slnttbot, hjoxauf au(^ btefe§ @t)m^?= 
tom ^iä) fel^x Balb t>exIox unb ha^ Sotalleiben Bei \ä}mä)exm 
unb feltenexen ©aBen be§ exftexen ganj gel^oBen li>uxbe, 95on 
ba an ^dbt i^ alle mit Asthma thymicuni Bel^afteten ßinber 
in bex angegebenen 2Beije niä)t nnx :§iex, jonbexn an^ in ent=- 
fexntexen ,Sxeifen mit bem glütflii^ften (£xfoIge Bel^anbelt. 

2)rttter ^all: 2)le S^rcc^rulftt, Cholera nostras. 

S)ie SSxed^xnl^x, ©aUenxnl^x (Cholera nostras) ift l^iex ni(^t 
feiten eine Bebentenbe ßxan!^eit, tx>el(^e Bei jc^iDäc^lic^en 3n= 
bitjibnen, .©inbexn nnb fetüac^fenen, an^ ben %vb l§exBeifü:^xen 
!ann, jnmal tpenn fie ^ai\ä) Bel^anbelt tt>ixb, öftex§ einen Be= 
fäEt nnb fie, tt>ie im 5Jtonat älugnft, Bei j^ei^en Xagen nnt> 
falten Jtäd^ten enbemif(^ obex e|}ibemif(^ gxaffiext. SSei einem 
^d^tn &xaht finb t?iele il^xex @t)m))tüme benen bex Cholera 
Orientalis niäjt fel^x nnäl§nli(^. S)ex Collapsus nnb bie ßälte 
bex §ant, bie §eifex!eit, bie $pxaeci}xbial=2lngft , bie ©d^tnäc^e 
nnb hk SBab enfxäm:t}fe tüexben Bei il^x äntpeilen faft eBenfi> 
Bebentenb. ^m )x>eitexen 3SexIanfe txitt fie fugax al§ Cholera 
sicca ol^ne matexiette 5lu§leexnng anf. ^aa\z Be^eic^net fie 
mit 9te(^t afö eine an§ (SaUfnc^t (Polycholie) nnb exl^öl^tex 6en= 
fiBilität be§ 5!)tagen§ nnb bex (Sebäxme jnfammengefe^te ßxan!=^ 
]^eit. @xBxec[]en nnb £)nx(^fälle folgen nntex !xam:t}fl^aft jiel^enben 
©(^mexgen im ßeiBe, l^eftigem SBüxgen nnb !oEexnbem @)exänf(3^e 
mel^x übex iüenigex xaf(^ anf einanbex, nid^t feiten gn bxei^ij 
^Kalen in einex 6tnnbe. Sie entleexten ©nBftangen finb an= 
fangg Bittex=gelBIi(!^ nnb gxünli(^, f^ätex mzi)x tüei^Iid^, bem 
bünnen §afexf(^Ieim a^nli^. fefolgt bex %ob , fo gefc^iel^t 
bie§ Bei xapihem SSexIanf bnxd^ @xfd§ö)?fnng nnb Bei langfamexem 
infolge l^injngetxetenex ©ntexitig (S)axmentäünbnng) nnb Sxanb. 
Sie bagegen üBIid^en aEp|?at]§if(j§en Slxgeneimittel finb füx btn 
Manien mel^x qnälenb aU exfolgxeic^, inbem fie meifteng bnxc^ 
6xBxed§en tvubtx anggefto^en toexben, nnb Bei com)}liciexenber 
entjünbnng fogax gefäl^xlii^, n?enn bex Slxjt, toie id^ biefeg gn 
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BeoBa(?^ten bie ©elegenl^eit gel^aBt l^aBe, in feinet 9tatIof{g!eit 3u 
ftat!en 9tetämitteln , namentlich htm 61^am))agner in großen 
@aben, feine ^iifti^ö^t nimmt. £)et 33etfaffet l§at in iiingeten 
^aijxtn felBft jnm öfteren an biefem UeBel gelitten, nnb ^'wax 
einmal in fo l^ol^em &xaht, ha% et bem S^obe nal^e tnat. S)ie 
tjon xi)m nnb einem älteten atto^t^atl^ifc^en ßollegen bagegen in 
Slntnenbnng geßtac^ten 2ltäeneimittel, j. 35. Polio Riveri cum 
succo citr. parati, pulvis aerophorus, Opium, Ipecacuanha in 
üeinen ©afien mit anale:j}tif(^en SJtitteln, Valeriana, Spiritus 
sulphurico-aethereus nnb bergleid^en l^alfen nic^tg. 5)lut ba§ 
35etf(^In(Jen üeinet (Sigtrütfel, ha^ Slnflegen eine§ Äata^Ia^ma'g 
an§ SStob!tnmen, 9tnm nnb ^Pfeffer anf bie 5Jtagengegenb 
nnb tniebexl^olte Säbet !onnten i:§m tnhliä) noc§ §ülfe Bringen. 
S5ei einem f:päteren SlnfaHe, al§ et fc^on im SSefi^e einet ]^o= 
mijo^atl^ifd^en 9l^ot:§eIe ti^at, tüanbte et ballet fogIei(^ bk t>on 
ben §omöo:|?at^en fo bielfa^ bagegen em^^fol^Iene an§ bet treiben 
9He§n}ntäel (Veratrum album, L. Gl. VI., 0. 3, Fam. Veratreae) 
Beteitete Tinctura Veratriin bet naäj bet S)eäimal=@cala Beteiteten 
ätt?eiten SJetbünnnng 3n 3—5 S;to:pfen V2— 1— 2 ftünbli^ an 
nnb lann bie anfti(^tige SSetfid^etnng etteilen, ha^ et naäj bem 
©eBtand^e biefe§ 5Jlittefö bamal§ nnb f:|?ätet innetl^alB einiget 
©tnnben t^oCftänbig l^etgeftellt ipat. SlBet auä) 6ei anhtxm 
an biefem UeBel mel^t obet li>eniget etltan!ten Jßetf onen, f otüie aud^ 
M iebem e^^effitiem, anbete ßtanl^eiten iegli(?^et 5ltt ci}m)?Ii= • 
gietenbem 6tBte(5§en, f)dbe iä) Veratrum al§ ein fo tiot^üglid^eg, 
fogat in ben Heinften ©aBen in bet tütjeften S^it feine günftige 
Sßit!nng entfaltenbe^ Heilmittel !ennen geletnt, ha% i^ e§ nm 
feinen ^tei§, namentlich nii^t in bet Äinbet:t}taii§, miffen 
mi)a^te nnb e§ niäft Begteifen lann , ba^ nic^t mit i:§m bie 
©egnet be§ ]§Dmöo:|?at]^ifd§en $Ptinäi))§ U^ex Setfnc^e gemacht 
l^aBen, nm fi(^ t>on bet 9ü(3^tig!eit be§ leiteten an üBetjengen. 

mtxUx gaU: ^tc 5!«attbcl'ent3ünbmi9, Angina tonsillaris. 

3Jteine eigene ©attin, bamal§ noc^ in ben gtoanäiget ßeBen§= 
jagten Befinblic^, l^atte f(?^on öftet§, an^ tjox i^xtx S>etl^eitatnng, 
infolge einet gtlSltnng obet bet ©intoittnng !altet Dft= nnb 
Stotbtoinbe an einet :§o(^gtabigen 9)knbeln=@ntäünbnng (An- 
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gina tonsillaris) gelitten, tvoid ü)X mäji nut Beibe Tonsillen 
(5Jlanbeln), fonbetn au^,ba§ Qäp^äjm (Uvula) mit ben ®au= 
meuBßgen (Arcus veli palatini) etgtiffen tvaxtn unb fie auf 
bet §ö?§e bexfelBen ben Tlunh nut tüenig ju iiffnen, nut !aum 
eth?a§ glüffigeg gu t}etf^lu(fen, au(^ ni^t ju j)?te^en i^etmo^te 
unb hnxäj bie :f)tpfufe (üBetmä^ige) @^Ieim= unb @:f)ei^el= 
SlBfonbetung, ben fottinäl^tenben nic§t Beftiebigten £)utft, bie 
@^lafIofig!eit unb bie fottinäl^tenben §al§= unb ßD)?ff(!§met3en 
je^t t)iel gu leiben l^atte. £)ie ©ntgünbung ging tegelmä^ig 
3tr>if(^en beut fünften unb fieBenten S^ag in ©itetung üBet unb 
tvax mit bem 5luf6tu^e be§ 3lBfceffe§ auf langete obet üitjete 
3eit fieenbigt. ©ine gto^e allgemeine ©^inäi^e unb 5lnf$iT}eI= 
lung bet etgtiffen geinefenen Seile BeJunbeten nvä) lange naä)= 
]^et bie §eftig!eit be§ bagett?efenen Seiben§. 

2Bet biefe§ Seiben nic^t felBft Beftanben, obet in feinem 
gangen SSetlauf ununtetBtod^en BeoBai^tet l^at, !ann fi(^ !aum 
t>on bet Qual beffelfeen eine xiijti^t 35otfteEung ma^en. Unb 
Wx e§ aU aIIo|?atl^if(!§et Sltjt gum öfteten Bel^anbelt l^at, h^itb 
fi(^ laum bet lleBetjeugung betf^Iie^en tonnen, ha^ et but(^ 
bie bagegen geBtäu^lii^en 5JtitteI, namentli^ ben ©almia!, nut 
feine 25etf^Ie:p:|:}un5 unb !eine§iT}eg§ feine SJtilbetung gu Be= 
tvixhn t)etmag. SSlutegel, ©fatificationen, falte unb Bei Be= 
ginnenbet 5l£fcepilbung toatme SBteiumf^Iäge unb bann unb 
bann bie Slninenbung eine§ Ste^mittefö fte!§en i!^m in bet 
%^at nut allein gu ©eBote, um n>enigften§ einen §eilung§= 
t)etfu(^ 3U ma^en unb auf Soften bet ^Patienten feinen guten 
SBiUen gu geigen. ß§ mu^ ballet auc^ eine ®en?iffen§)}f(id§t 
füt i:^n fein, anbete fi(?^ete unb milbete Sltgeneimittel in @e= 
Btauc^ äu giel^en, benn et beten ©tfolge t?pn einet anbeten 
Seite, namentli^ i?on Kollegen, |)teifen ptt. ^ä) n?enigften§ 
ging, aU iä) im Sefi^e einet l^omöo)?at]§if(!§en 3l|}pt:§e!e h^at, 
fofDtt mit aSetttauen gut l§omßo:t^atl^if^en Sel^anblung biefe§ 
lleBeI§ übet. Steine ©attin Wax bie etfte, bie fia^, auf§ neue 
bai^on BefaEen, il^t untetbatf. S)et ©tfolg tvax ein übet (£t= 
iratten günftiget. Slfigefel^en 'ovn bet 5lnnel^mli^!eit biefet 
SSel^anblung, butbe fie nic^t nut xa^äftx iüiebet gefunb, fon= 
betn biefe ßtanJ^eit ging au^ bie^mal niäjt triebet in 6ite= 
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tung üBet, l^atte ntt^t bte ftül^er eth)d]^nten lafttgen S^olgen 
itnb xecibtl?iette f:f)ätet nut nod§ in \zi)x feltenen lutjen unb 
hiäfkn SlnfäEen, um enblic!^ gänaltc?^ an^nWxUn, 

SSalb l^ietauf Bot ft(!§ mit ein ätneitet betatttget g^all gut 
Se^anblung bat. £)ie no^ je^t l^iet leBenbe g^tau ©., in ben 
btei^tget Saluten, l^atte f(!§on fieBenmal an bet 5JlanbeIn=S3täune 
gelitten unb bet fogIei(3§ bagegen in 2lntt)enbung gefitacS^ten 
aIIo)?at]^if(3§en S3e]^anblung ungea^tet trat iebegmal .bet Ue6et= 
gang betfelBen in ©itetung etfolgt. (£§ l^ielt ballet auä) ni^t 
f($n?et, fie 3U einem 3}etlu(^e mit bet neuen §eiImet:^Dbe ju 
Betüegen. %näj Bei il^t l^atte bieje benfelBen günftigen @tfoIg. 
^i)x Seiben h^utbe ni(!^t nut cDu:t^iett, fonbetn ging auc§ nid^t 
triebet in Sitetung üBet unb BlieB aUmä^iä) gang au§. 3n= 
folge beffen l^aBe iä) biefe§ UeBel ^päkx anä) nut noc^ :§omöo= 
J(?at]§i|(^ unb meiften§ in bet angegebenen Sßeife auf§ glüdli($fte 
Bel^anbelt, tt>enn e§ gleid^ mit feinem 5lnfange in meine Se= 
l^anblung !am. Belladonna ift bagegen ia^ §aut?tmittel. S;titt 
e§ bagegen fe^^t l^eftig auf, fo fd^idt man il^t Aconitum t>ot= 
üU^, unb btol^t e§ in ©itetung üBetgugel^en, fo ift Mercur an= 
gegeigt. SSei autüöBIeiBenbet ©(!§leim=3lBfonbetung mit t»ati= 
cöfet 3töte bet §al§f(!^leim]§aut pa^t Pulsatilla unb in eingelnen 
g^äEen Bei entf:(}te(^enben ©t)m)?tomen=6om^Iejen au^ Dulcamara 
axnb Sulphur. 5leu^etlic§ ^aBe iä) nut ha^ 5luflegen t)on !alten 
3ßaffet=ßom:t>teffen auf ben t^otbeten Seil be§ §alfe§, in ben 
^tften S^agen in öftetem, f|?dtet in feltenetem SBe^fel, aU 
tool^ltl^ätig Befunben. 

fünfter SnE: 2)ic putige JBröune, Angina membranacea. 
5Die l^äutige SStäune, Angina membranacea, bet Group, 
bie entäünbung bet Sufttrege mit bet 5lu§fa^toi|ung l^dutiget 
(ctou|?ßfet) 5Jlaffen, !ommt l^iet nii^t fel^t feiten, teite f)}otabifa^, 
teils e)}ibemifa^ unb meifteng Bei l^ettf($enben fa^atfcn ?lotb= 
otnb Dfttoinben t?ot. 3u manchen Reiten ift fie fo gutattig, 
ba^ man an i^xtx ßjifteng atreifelt, unb gu anbeten, jumal 
trenn fie gut 2)i:(?l§t]^etiti§ l^inguttitt, im p(5^ften ©tabe ge= 
fdl^tlia^. ©ang gatte ßinbet in ben etften SeBenSmonaten unb 
foia^e üBet fieBen Bi§ aä)t Saluten toetben in bet Siegel nicSt 
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bat)Pn etgtiffen unb tt?enn fie an einem 16ettenben tauigen §uften 
erfxanten, |o i[t bieje§ mti)x ein ße:^l!o)?f= unb SufttiSI^tentataxtl^, 
©^af^ten genannt, bet, tt?ie anä) bet mel^t feltene 6xou)} bet 
ßxtüad^fenen, nut momentan mit apmatif^en Sufätten t?ex= 
Inilt^ft äu fein pflegt, ba il^m bie Jleigung jux SlBfonbexung 
l^äutigex gexinnBaxex 5Jlaf|en aBgel^t. ßinbex mit fcxo^l^ulöfex 
Slnlage inWiniexen am meiften jux l^äutigen SBxäune nnb n?ex= 
ben t?oxäug§ti?eije bann bai?on exgxiffen, toenn fie unBefonnen, 
um fie aBäu^dxten, in gu Ui^kx ßleibung, Bei !altex, f(^axfer 
unb txodenex Suft, in'§ gxeie geBxaa^t tuexben. ©in ßinb, 
tvziäjt^ fie einmal gel^aBt :^at, U?ixb felBft mä) il^xem günftigften 
Sßexlauf ha^on leitfjt tüiebex Befallen, ©ie ]^äutige SSxäune 
fängt teil§ mit ftdxJexex obex fc^toä($exex |)eifexleit — einem 
Bei ßinbexn ftet§ Beaa^ten§n?exten @ljm:|?tome — teil§ ^Iö|Ii(?^ 
Bettenbem Ixä^enbem Ruften an. SSalb fteEt fi(^ me^^x obex 
toenigex ftax!e§ ^ieBex, eine em:t)finblia^e ©e^mexg^^aftigteit be^ 
ßel^Ho^fö Bei beffen JBexü^xung, ein )?feifenbex 2Item, anfdngli(!^ 
nux Beim einatmen, f^dtex anS) Beim 2lu§atmen unb eine 
immex gxß^ex U?exbenbe Sedngftigung neBft entfteHten @efic^t§= 
äugen unb Blduli^ xotex ®efi^t§faxBe ein, bie bie ßinbex 
enbtic^ iüie in »exätüeiftung fi(^ l^in unb l^ex toexfen Idfet. 
äßixb fie in i^xem S^exkufe, in toel(?^em fi^ anfangt Befonbex^ 
in bex 5Jtoxgenäeit Balb Idngexe, Balb üixgexe JRemiffionen 
geigen, nic^t gehemmt, fo toixb bex 5ltem immex lautex, ^feifen= 
bex, Beengtex unb untex ^exaufgiel^en be§ ßel^Ilo^^fg unb ©in- 
giel^en bex §al§= unb ^exggxuBe immex mül^famex, bie ©timme 
äuglei(^ udä) t}iel Beifexex, bex Ruften llangbfex unb feltenex, 
bk §aut c^anotifc^ex unb !ü^lex unb enblid§ bie a5ett}uBt= unb 
gm|}finbung§Iofig!eit fo gxo^, ha^ fogax bie ftdxJften S3xe(!§= 
mittel gdnglie^ nntoixJfam BleiBen unb du^exe gieigmittel, felBft 
bie Xxac^eotomie (Suftxö!^xeneinfc^nitt) öftex ni(^t mel§x em)}fun= 
ben toexben. 3)ex Sob exfolgt nic^t feiten f(^on am gtoeiten, 
meifteng am bxitten obex l^iexten Sage, :§dufigex a^o^leWfa^ 
(fa^lagflüffig), infolge bex ßo^lenfduxe=SSexgiftung, ate buxc^ 
exftidung, toelc^e oft |)lö|li^ unb unextoaxtet Bei einem ^^eftigen 
^uftenanfalle eingulxeten |}f(egt. aSexgögexung be§ 35exlauf§, 
JBexldngexung bex 3temiffionen, SSexminbexung bex $eifex!eit, 
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be§ ttoöenen, ^^fetfenben unb tauigen Xm^ Beim SItmen unb 
Ruften unb t>otäügIt(^ bte tjzxntffxnbaxe Söfung unb Slu^ftoBung 
bet ctou:t?öfen 5Jlaffen fiexe^tigen jut Hoffnung auf S9effexung 
unb Rettung. 3e nac!^ beut lütäexen obex längexen SSexlaufe 
fd^xettet auä) bte ©enefung xaji^ex obex langfamex tjoxan. @tn 
fotfexex Ruften unb eine oft noäj xei)t l^axtnätftge §eifexleit 
Bilben i^x xegelmä^{ge§ ©efolge. 

Sie gegen bte SSxäune übltd^e affD:t}atl§if($e SSel^anblung 
ift, tt}te xä) BeoBad^tet l^afee, eine ftüxmifi^e, fi(^ t}ölttig ü6ex= 
ftüxäenbe unb bie 9tea!tion§!xaft bex $ßatienten ]^ö(^ft Be= 
cintxä(^tigenbe. @ie exfolgt ©c^Iag auf @^Iag, al§ toenn 
ein Q^einb au§ feinex S5exf(!§anäung i^extxieBen toexben fottte. 
3e ^^axtnädigex bex SBibexftanb , befto f(!§äxfex unb xafd^ex 
tüixb opnuxt unb befto nte^x bxängen bie Slngege^^öxigen, 
treibe, h}ie fe^x t?iele ßaien ü£iex:^au:t?t bex Slnfic^t finb, 
ia^ eine Äxan!l^eit toie ein fxentbex ^öxpzx gett?altfam 
eliminiext ^exben !önne, auf eine xafc^e SJtittelfoIge. ^^nexlid^ 
unb äu^exlic!^ tommen, in luxjen Sntexi?aEen, @al:f)etex, 6a= 
lontel unb S3xe(?§mittel, i}OXäug§n?eife Cuprum sulphuricum, 
©(^toefelntittel unb enblic§ 5nofc^u§. ®a§ toiebexl^olte 3tn= 
fe^en t}on S91utegeln, Bei einem Bollen ©xabe be§ Uetielg fogax 
ein 5Ibexla^, ha^ (SinxeiBen bex gxauen QuedfilBexfalBe, 33eft= 
catoxien, ©ina)}i§men, ©ampfBäbex, 3nl§alationen unb !alte 
Regierungen unb enblid) al§ Ie|te§ 3tefugium bie in il^xen 
ßxfolgen mzijx aU gtoeifell^afte unb in fxül^exen 3^it^i^ gäuälii^ 
Jt}exl^oxxe§3iexte Sxa^eotomte !omtnen bex 9tei:^e naäj gux 5ln= 
toenbung. 3Bex biefe ju Sob quälenben ßuxen, toie i(^ felBft, 
angefel^en, tnitgentad^t unb an feinen eigenen ßinbexn exleBt 
l§at, !ann in bex %i)at, o^m t>on ©c^aubex bux(^bxungen gu 
toexben, gax ni(?§t baxan beuten. 58exü(ifi(!^tigt ntan ä^S^^^^^ 
ia^ niäjt feiten ftngftUt^e 5lexäte unb gamilien Bei iebem 
f^eiuBaxen kxmp, einex nux !ataxx:^alif(^en 5Iffection be§ ßel^l= 
!o:>}f§ mit BeEenbem Ruften unb §eifex!eit, geneigt ftnb, f oglei(?^ 
3u biefen Sloxtuxen üBexjugel^en, obex fte no(^ ba t>offftxedEen 
3u muffen glauBen, ^o gax !eine Hoffnung auf gxl^altung be§ 
SeBen§ mel^x t?oxl§anben ift, bann mu^ man toixüiii^ i^ox bem 
Söagnig, ben ©efal^xen unb Qualen fold^ex ßuxmetl^oben föxmli(?^ 
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iuxM]ä)Xtdtn, §al6e xä) e§ bo^ ctleBt, ha% M btefet SSe= 
l^anblung bte bxei etuäigen Äinbet etnex g^amilie an biejem 
UeBel an einem Sage etlagen unb anbete entinebei: an bem 
jn tet(3^It(^en Sluti?etlnfte ober nntex bem SBüxgen na(^ einer 
jn ftaxfen ®abz tiün Guprum sulphuricum ^u gxnnbe gingen, 
obex au(?§ infolge be§ ju l^änftg nnb in gxo^en (Bdbzn ange= 
iranbten t>exfü§ten Qnetifilfeexg an bex Qnetf j'iI6ex=ßa^ejie mit 
i^xen faft unau§Iöfd§Ii(^en g^olgen gelitten l§a5en. 2Bax mix 
bieje SSe^anblnng f(^on glet(^ anfangt ioäl^xenb meinex aEo= 
;(?at:^if(^en ^xaid^ je!§x aBf^xeifenb, fo )Ponxht fie mix bo(?^ 
enbli($ ganj t>exleibet, al§ im 3>al^xe 1838 eine§ meinex Äin= 
bex, t)on bex ^äntigen SSxänne Befallen, naäj einem il§m i?ex= 
atxeii^ten Sxec^mittel au§ Guprum sulphuricum im !xam)}f= 
'^aften Sßüxgen Beinahe geftoxBen h^äxe. ^n meinex S^obeS^ 
angft t^at ic^ bamate ha^ @elöBni§, an bex SSxänne ex!xan!te 
ßinbex, too ii) immex tonnte, nnx l^omöot?at]§if(^ gn Bel^anbeln. 
@§ ift f^toex, Bei 23oxnxteiIen bex 3Jtenf(^en nnb il^xex 9Ingft 
nnb ©oxge anf einmal Bei gefal^xi?oEen ßxanÜ^eiten bex S^^xigen 
eine entgegengefe^te Sel^anblnng einjuf^Iagen, Bei tvdäjtx man 
niijt anf bex ©tette, toie Bei SSxed^- nnb 3lBfül§xmitteIn, 58Int= 
egeln nnb 3ug^f(aftexn, eine fic^tBaxe 2ßix!nng i^ox 5Ingen ^at 
©iefex xeic^Iic^e 5lx3enei=3I)?)?axat bex aEo)}af^if($en SSel^anblnng 
f^n|t ia anä) ft?ätex Bei einem nnglüdlic^en 5lu§gange einex 
ßxanQeit ftet^ gegen hzn SSoxtonxf, ba^ gegen biefe ia eigent= 
Ii(^ an^ gax ni(^t§ gef(!§el^en fei, nnb e§ toixb anä) getoi^ fo 
lange no^ ha^ $pnBIi!nm Befangen BleiBen, Bi§ ba^felBe eine ge= 
nanexe Kenntnis t?on bem menf(^Ii(^en ßöx^ex, feinen |?]§t)fio= 
logifc^en S^ätig!eiten nnb ßxäften felBft in feinem !xan!^aften 
3nftanbe nnb ben 5lx3eneitoix!nngen exlangt l^aBen toixb. 

@§ tvaxzn hdijtx anfangt anäj nnx einzelne, bnx(^ f(!§mexä= 
iiä)t ©xfal^xnngen geix>i|igte Familien, tvzlijt in i?ox!ommenben 
fallen il^xe ßinbex in biefex ßxanll^eit i?on mix ^omöo)pati)i\ä) 
Bel^anbeln liefen. Unb nad^bem fie, mit ben ©efal^xen bex= 
felBen i^extxant, jeben SSexsng einex ätoedmäfeigexen SSe^anblnng 
latenten, fo nahmen anbexe biefe and^ fc^on aUmäl^Iig Bei htm 
9tn§Bxn(^e biefex ßran!^eit Bereitii?iEigft in Slnf^rnd^. £)er 
(grfolg toar in biefen frifd^en ??äCen ein fo günftiger, ha^ mit 
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fein 5att 16e!annt tft, bet einen töbli^^en 2ln§gang genommen 

l^ätte; unb l^ietbutt^ angeregt, :pflegten meistere g^amilien ineit 

unb fetett fid^ bie bagegen einfd^Iägigen Slt^enetmittel für ei?en= v 

tueUe pEe l?oxxätig äu Italien. 3n ben etften ©tunben Be= 

tpä^xte ft(^ ftetg Aconitum atö ba§ geeignetfte 5)tittel, V2— 1 

—2 pnblia^ gn V4— V3— V2 3:xo:t)fen bex gtpeiten na(^ bex 

2)ecimal=@cara fiexeiteten 35exbünnung. Sleu^exlic^ Ite^ iä) 

gleic^aeitig nux h?axme ^Kild^umjd^Iäge anf htn tjoxbexen Seil 

be§ §al[eg machen nnb auä) öftexg h^axme ^iläj obex 3u(Jex= 

toaffex txin!en. Zxat nic^t in ben exften 6—12 ©tnnben je^t 

]6emex!6axe SSeffexnng ein, |d ging iä) ^nx Spongia tosta IL, 

Bei gxö^exex §eftig!eit nnb ^axtnäcKgleit ^nm Jodium JI nnb 

Bei Beginnenbex ßöfnng bex cxon:pi}[en (Sjfnbate gnm Hepar 

sulphuris calcareum in bex hxitkn 35exxeiBnng üBex. Sei 

jel^x l^oIIBIütigen nnb in fa^on l^o^em &xaht exgxiffenen ßin= 

bexn l^aBe id§, h?enn an^ nnx in ^ä)^t feltenen glätten nnb 

tüeil in bex Siegel babnxc^ bex UeBexgang in ben jtpeiten 3eit= 

xanm bex SSxänne Beföxbext an tüexben :|?f(egt, e§ ni($t nntex= 

laffen, gleia§ anfangt ^tvei Big bxei SSIntegel gnx ©eite be§ 

^zt)ltopp a)}|}Ii3iexen gn laffen, nnb jene anc^ im f:t)ätexen 3Jex= 

lanfe Bei \ä)Qn t)Ox:§anbenem fo)?oxöfem Suftanbe, nntex gleic§= 

jeitigen Slninenbungen i?on !alten Umf (plagen anf §al§ nnb 

^opl fel^x iDol^Itl^ätig gefnnben. 

£)ex g^xage bex Laryngo- nnb Tracheotomie (ße^l!o^f= 
nnb ßnftxßl^xenfa^nitt) Bei bex :§äntigen ffixönne Bin iäj exfl in 
f|}ötexen ^al^xen meinex ^pxajig nä^ex getxeten, ha fie iT}%enb 
meinex ©inbiengeit im allgemeinen no(!§ gänalid^ t>extr>oxfen nnb 
t)Dn eingelnen tlinifc^en Slex^ten ]§ö($ften§ nnx ba in än^exften 
gäHen afö ftattl^aft exad^tet tt>nxbe, trenn, n?a§ nnx fel^x feiten j 

bex gatt fein !ann , bie @xfti(fnng§gefa:^x huxä) bie im ße^I= /' 

!o|?f allein nnb nid^t anc§ in bex Snftxßl^xe nnb bexen Sleften L-^ 

aBgefonbexten nnb gexonnenen :§äntigen Maffen Bcbingt ift. 
SBixb fie , n?ie iä) in meinex ^pxajig felBft exfal^xen l^aBe , an 
^pät t?exxi(^tet, fo l^ilft fie gax nid^tg , inbem bie ßinbex ni^t 
einmal an§ il^xem fo^joxöfen 3nftanbe extrad^en, nnb tt>ixb fie 
fxül^Seitig, fogIei(?^ obex noä) t?ox bem ßintxitt bex %^p^t)iit, 
toUjogen, fo gelingt fie jtoax toQ^ am meiften; bex gxß^te 
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Seil bet oVettetten ßinbet gel)t dbtx tetl§ but^ mangel!§afte 
itnb unaufmetfame $Pftege, teil§ but^ ©teigemng unb 3Iu§bel^= 
nung bet gntgünbung ju gtunbe, tpä^tenb i^ bagegen in biefem 
©tabium but^ bie angegebene mebüdmentöfe SSel^anblung, fo= 
tüie bux^ bie et?entuelle ^tnäugiel^ung )oon Phosphorus unb 
Tartarus stibiatus no^ ßinbet ^abt genefen feigen, tüelc^e man 
f(^on aufgegeBen l^atte. @ine xzäjt f(^metäli(^e, biefe§ 6eftätt= 
genbe (Stfa^tung ^abt iäj no(?§ in iüngftet 3^ü i^ maä)zn bie 
©elegenl^eit gel^aBt, inbent ein 2lt3t gleid^geitig an ätr>eien feinet 
ßinbet bie Tracheotomie t}etti^ten lie^ unb in bet Q^teube 
be§ augenBIi(fIi(^en (£tfülge§ anä) bie ßltetn eine§ anbeten 
eBenfo ethaniten unb t}on x^m Bel^anbelten fiinbc§, ha^ feinet 
(£ta(^ten§ jonft ni^t ju tetten fei, bagu Bet^egen tpottte. 5Iuf 
biefe 2lu§fage ^in unb au§ 9^ut(3§t t)ot biefet D:(}etation nal^men 
fte aBet fofott il^te ^i^f^ii^t i^'^ "ijomövpatiji^^tn Se!^anblung. 
^^x ßinb tüutbe babutc!^ getettet, h^äl^tenb jene gU^ei Äinbet 
bagegen ftatBen. Sie Q^^if^t^^ftigteit biefet Dpexatim ift auäf 
habuxä) lonftatiett h^otben, ha^ in ^ati§, tvo biefelBe guetft 
triebet eine t>etBteitete Slufnal^me gefunben l^at, but^ ftatiftif(!^e 
dlaä)xxä)Un nac§ bet 3^W il^tet @infül§tung eine gtö^ete @tetB= 
Ii(^!eit an bet SStäune na^geiniefen tüetben !onnte. 

ajon no(^ ättjeifell^aftetem ©tfolge Bei biefet ßtan!:^eit ift 
ha^ eBenfaffö in S^tan!teid^ fel^t ge|}f(egte unb ijon Stetonneau 
in bie ^xaici^ eingefül^tte SSe:>}infeIn bet inneten §al§teile, 
namentli($ be§ ®Iotti§=ßingang§, mit einet cüucenttietten 2luf= 
löfung be§ ^öttenfteing. Wöäjk fie tüo^ au^ in il^tem ^tvä- 
ten ©tabium gegen bie geBilbcten falf^en S^emBtanen tjon 
einigem 5lu|en fein, h^enn fie tvixtliä) auf hk affigietten Steile 
a^:t}Iiäiett n^etben Jönnte, tva^ aBet fel^t f(^n}ietig unb Bei bem 
SBibetftanb bet Äinbet gegen biefe \ä)amxliä:)z öuäletei, Be= 
fonbet§ n?enn fie t?Dn ßaien au^geüBt tüitb, faft unmöglich ift, 
fo tann ha^vn in i^xtm etften ©tabium aBet getüi^ nic^t bie 
etebe fein, benn bet §i)IIenftein ift fein 5lnti^]^Iogifticum unb 
pa%t me^t füt ben 61^ata!tet bet ß^toniäität, ate benienigen 
bet 5lcuität. §at fia§ biefe 5le|ung hoä) an^ niä)t Bei bet 
®i)}:^t]^etiti§, n?o ft(!^ il^tet Slu^fül^tBatleit ii?eniget ^inbetniffe 
batBieten, Be^ä^tt unb me^t Unheil aU 9lu|en geftiftet. 
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<Se$gter gall: ^er ^txi^- ohn (Stirfjuftcit, Tussis convulsiva, 
Tussis ferina. 

®^e iäj in ben 39efi| einet ]^omßü)}at'^if(?^en ^potijttt ge= 
kommen tvax, l^atte t(^ f(!§on mel^Tete ßeu(^!^iiften=@:()tbemieen mit= 
but(!^gema(^t unb bie Sangit?textgfeit, 2lnfteiJung§fäl§tg!ett unb 
S5ö§axttg!eit biefe§ Ue6el§ !^tnxet($enb !ennen gelernt. 3^ ^^tt^ 
ntt($ Bentül^t, ba§feIBe nad^ feinen t>etf(^iebenen 3^toännten, 
bent Sladium catarrhale seu irritationis, bem Stadium nervosum 
seu convulsivum unb bent Stadium miicosum seu adynamicum 
fo xei)t f(^nlgete(^t in aIlo:pat^i](^ex 5}taniex äu Be^^anbeln. 3n 
bent exften exfi^ienen mix eine gelinb anttt}^logi[tif(^=aufIölenbe^ 
t>0X3ÜgIi(^ au§ bexPotio Pdveri mit Tartarus emeticus in refracta 
dosi Beftel^enbe, bann unb tpann mit Sxe^mitteln untexöxod^ene 
S3e]§anblung einige @xlei(^texung 3u Bxingen ; im jtijeiten bie 2ln= 
tpenbung bcx em)?fo!§Ienen unjäl^Iigen Slxgeneimittel, namentlii^ 
bex Narcolica, bex Belladonna naä) bex 'oon 2Be[enex em:pfol^Ienen 
DJletl^obe, be§ Hyoscyamus unb Conium maculatum, bex Lac- 
tuca virosa unb be§ Opium, Bei bem jugenblii^en £)xgani§mu§ 
unb bex 3Iottt>enbigfeit i^xe§ gu langen ^oxtgeBxauc^g, mit mzi)X 
©efa^x aU mit 9lu^en t>ex!nü|}ft unb bie t)on Asa foetida, 
Coccionella, Sulphur unb anbexen ganj untpix!jam gu fein 
nnb enbli(!§ bie füx ba§ bxitte 6tabium gexül^mte 2öix!ung bex 
Gelatina lichenis islandici, China unb be§ Chininum sulphu- 
ricum unb anbexex ©täx!ung§mittel ]xä} nii^t ju Beftätigen. 
GBenfo f(^ien bie füx bie ßinbex fo |}eint>oIIe äu^exe 5tnti?en= 
bung bex SSxe^tueinfteinfalBe, 93efi!atoxien, @ina|?i§men unb 
ünbexex 5JtitteI mix nux f(^äbli(^ ju fein. 

©y ift niäjt^ Beft^ämenbex, ja bemütigenbex, al§ tr>enn man 
eine 2lxBeit t?exxic^ten mu§, au§ bex man füx feine SlxBeitgefeex 
mzijx ©(^aben al§ ©eininn gu ex^ielen glauBt, unb ^Wax um 
fo me^x füx ben 5lx3t, ir>enn ex felBft e§ eingefte^^en mu§, bafe 
ex in einem gegebenen g^aEe !eine §ülfe, t)iel iüenigex eine (Sx= 
leid^texung 3u geti?ä]^xen t)exmag unb ex enblic^ anä) mi% ba^ 
ha^ 5pu6Ii!um biefe 5lnfi(?§t teilt. 51ux mit Befangenem ©e= 
mute üBexnimmt ex hdijtx bie SSel^anblung fol^ex Patienten unb 
]ä)tvtbt baBei immex in bex ©efal^r, e5 l^öxen ju muffen, ba^ 
anbexe, toeWje feinen Slxät geBxau(ä§en, fi(ä§ nii^t f(?§le(^tex Be- 
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finben unb eBenfo xa\ä), ja no(3§ taf(?^et batjon 3U lotnmett. 
Pflegen. 2)te[e§ Ueßel bannt nitn einmal feine 18 Söod^en, 
neun in bet ^unal^me unb neun in bex 3lBnal^me, man mag. 
bagegen tl^un, tva^ man IroHe. 3n bet JRegel iritb ballet bet 
Sltät anäj nut bann ju State gebogen, totnn Säuglinge bat>ün 
l^eftig etgtiffen h^etben obex gntäünbungen ber SSxont^ien ober 
bet ßungen, ^Jtafetn, obet anbete fitanfi^eiten \xäi bamit com= 
))li3ieten, übet |)Iö|lia^e ©tetBeföüe but(!^ ©uffocation ober 
Sl^ople^ne l^iet unb ha Beteit§ etfolgt unb hk Slngel^ötigen 
babut^ in Slngft getaten finb. 

SlBet anä) in aEen fyäEen be§ ßeu^:§uften§ betmo(?§te bie 
3HIo|}at:^ie mit nut fel^t toenig 3U leiften unb getabe am ti?e- 
nigften in feinen fa^Iimmften, gefä:§tli(^ften unb l^attnädigften 
i^otmen. ^^ i)idt e§ ballet füt meine ^f(ic§t, fottan alle in 
meine Sel^anblung !ommenben ßeu(j§]§uften=ßtanfä nut l§omö= 
o)?at:§if(?^ äu Bel^anbeln. §iet3u Bot fi(^ aud^ Balb Bei bet in 
ben Saluten 1839 unb 1840 ]§ict gtaffietenben fieud§^uften= 
S^ibemie, in l^ol^en unb niebtigen Q^amilien, ftifc^en unb t'et=^ 
alteten Q^äEen, na"^ unb fetn, bk teid^lii^fte ©elegenfjeit bat. 
2ßie aüet 2lnfang fd^inet ift, fo etging e§ au(^ mit !^ietBei in 
bet aEetetften 3^it- S)ie tic^tige ^n^tvai^l bet Sttacnei, il^r 
tc^tgeitiget Sßec^fel, bie ©tö^e unb Sßiebeti^olung bet eingelnen 
©aBe t>etutfa($ten mit Bei bem 5JlangeI eines fic^eten £eit= 
faben§, ben j;e|t bie gtünbli(^en %i)zxapkzn naä) ben @tunb= 
fä^en bet §omöo:t}at;§ie t>on SßSijx unb ßaf!a einem angel;en= 
ben §omöo:|:}at§en in fo auSgegeit^netet 2Beife batBieten, einen 
gto^en Slufinanb an 5Jlül^e unb 3^it. ^zin Untetnel^men 
unb mein batauf gefe|te§ SBetttauen BlieBen jebo^ ni^t unBe= 
loi^nt. £)et ßeu(^]^uften t>etlangt au^ Bei bet j^omöo|}atl^if(^en 
aJe^anblung eine a5etütffi(^tigung feinet i?etf(^iebenen ©tabien. 
S)ie 5ttäeneimittel, n^elc^e in bem etften :^affen, !önnen nut 
au§na]^m§toeife Bei 9?ecibit>en unb anbeten intetcuttietenben 
6om)}Iicationen, fotoie anä) in ben floateten eine Beftimmtete 
Slnlnenbung finben. 

£)et ßeud^]§uften ift unl?et!ennBat ein contagiöfeS !atattl^a= 
lif^eg 2eiben bet 2ltmung§otgane, inSBefonbete be§ ^t^top^^, 
)fvelä)e§ anfangt mel^t obet Ji?eniget unb f)?ätet nut au§nal^m§=- 
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ti?eife triebet einen entjünblitä^en ßl§ata!tet l§at, unb mit einet 
5Jeutofe (5Jetl?en!tan!l^eit) be§ Nervus vagus i?et!nü|?ft ift. 
Unb tpenn fi(?^ biefeg anä) ni(ä§t anatomifd^ naiJ^h^eifen lä^t, fo 
!ann fein tt))}if(3§et in faft tegelmä^igen $]3atojt)§men unb 3n= 
tetmiffionen aufttetenbet S>etlauf hv^ anbetS nid^t etllätt 
iretben. @)}ti(!§t bo^ f^on bie ©ttegung bet etfteren but(^ 
@entüt§affe!te nnb ba§ a}otgefü]§l be§ §etannal§en§ betfelfeen 
füt bie neutotif(3^e Slffection. 3)a§ ben Äeui^l^uften et^eugenbe 
(Sontagium ift ffüd^tiget Statut, Initb but^ ba^ Einatmen 
eni|}fangen nnb but(?^ ha^ 5lu§atmen auf anbete üfeetttagen. 
2öie leitet unb ungeal^nt fi(^ biefe 2JtittetIung )ooUixti)t, ^dht 
iäj äu n?iebetl^oIten 5JlaIen in ganj unjiDeifell^aftet Söeife ba= 
but^ etfal^ten, ha^ ettüad^fene, mit bem fieu^l^uften felBft 
ni(?^t Behaftete $Petfonen ha^ gontagium beffelBen au§ bamit 
infijietten Q^amilien auf anbete mel^tete ©tunben bat>on ent= 
fetnt tüol^nenbe üBetttagen ^aBen. 

S5ei ftif($en @t!tan!ungen am ßeu^^uften ^abz läj an= 
fang», je nac^bem betfelBe me^^t einen entäünbli^en obet 
etetl^if^en S!^ata!tet ijettiet obet bie ^Patienten mel^t eine 
!täftige übet fd^ind^Iic^^e ßonftitution l^atten, Aconitum obet 
Belladonna unb \p'dUx auä) Bryonia obet Nux vomica in 
uiäjt 3u gto^en 3ntetl?atten ; Bei hem UeBetgange in ba§ jtüeite 
Stabium Ipecacuanha, Cina, Veratrum unb Pulsatilla; unb 
im btitten bie t>on §a]^nemann fo fel^t em:>}fo]§Iene Drosera 
unb f)?ätet faft auSf^Iie^ii^ Cuprum metallicum, in bet t)ietten 
obet btitten oft anä) in bet jtoeiten SSetteiBung bet 2)eäimal= 
©cala gu Vi2— Vs— ^4 ^'^cin täglid^ 4— 2—1 mal t>etaBtei($t, 
unb tvo ba^ leitete auSnal^mStoeife niäjt fofott eine BemetfBate 
SSeffetung Betoitfte, anä) jutoeilen ba^ Naphthalin in bet gtneiten 
obet btitten 3Setbünnung jut Slntoenbung geBta^t. ©ie buti^ 
biefe SSel^anblung etäielten ©tfolge finb but^ge]§enb§ fo gut 
getüefen, ba§ biefe§ UeBel butc^ fie üBetaU mel^t al§ um bk 
§älfte aBgeÜitgt, Ja in einjelnen Stätten auf nut gtoei Bi§ btet 
äßoi^en Bef(^tän!t tt^utbe. @ie u?utbe benn au^ in bet SBeife 
anetlannt, ba^ fie ni(^t nut l^iet, fonbetn an^ in ben Be^ 
nac^Batten Steifen unb SRegietungSBejitJen , tt^ie butiJ^ mein 
ßtan!en=3outnal \xii conftatieten lä|t, Bi§ je^t immet mel^t 
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S3etBteitung gefunben unb fogat ein aüopai^ ^et Sltjt e§ ni($t 
t^etf^mäl^t l^at, in feinet eigenen gamilie bat?on ©el6tan(^ ju 
nta^en. 3n t}etf(^Ie;(?Vten fällen bet 9ka§!tan!^eiten be§ 
ßena^]^nften§, meiften§ infolge bet Scto^^l^eln nnb ^^aä)iii^, 
M (^tonifa^et £ungen = 35etf^Ieimnng, ©^trinbfni^^t, Slftl^ma 
u. f. W, ^dbz iä) nntet entf:(?te(3^enbem @t)ni)}tDmen=6onH}Ieje : 
Sepia, Garbo vegetabilis, Silicea, Sulphur nnb Arsenicum 
album mit möglii^ftem aSotteile angetoanbt. 

S)ie S)iät t}etlangt in bem etften ^eittanme neBen gleic^= 
mäßiget 3itnmet=2;em)}etatnt fü§e Tlilä), @tü|e=@n)})?en, ge= 
bänt:t?fte§ OBft nnb SJtild^Btot ; nnb in ben floateten ©tabien 
t?otfi^tige 2Senn|nng bet inatmen nnb ttotfnen fteien Snft, 
ftifa^e gIeifc§!Dft, xo^e nnb h^eid^ gelobte ©et; nnb im allge= 
meinen ein tvoVizm^ Untetiääi^en für bie SStnft. 

<BkbtnUx gaU: 2)cr l^i^ige (5elcnfr]^euniati§mu§, 
Rheumatismus acutus articulorum. 

£)et l^i|ige @elen!t]^enmati§mn§ !ommt in nnfetet ^o^= 
gelegenen, ben 9iotb=£)ft= nnb Sßeftoinben fel^t an§gefe|ten 
©egenb nntet l^eftigen ^ieliet= nnb (£nt3ünbnng§=®tf^einnngen 
fel^t ^änfig, in bet Siegel f|?otabif(?§, anSna^mgineife aBet anä) 
enbemif(3^ t>ot. (St Befdfft t>Dtäügli^ in ben Uel6etgang§ia^t= 
geiten, piDeilen aBet an^ im ©ommet, jnnge Mftige Sente 
allet ©tänbe, mel§t männli^en alg h?ei6li(^en @ef($le(^t§, l^ält 
in bet Siegel 21 Sage, Sütget übet länget an, ttitt nii^t feiten 
nntet iniebet^^oltem Sätäj]tl am l^eftigften in izn 3^n§=, §anb= 
nnb ginget=®elen!en, minbet ^eftig in ben ^nie=, (SüenBogen^ 
nnb 2l(^felgelen!en anf nnb etftteöt fid^ nic^t feiten anä) üfiet 
bie ©elenlf etBinbnng ainifij^en bem ßo)}fe nnb bet SBitBelfänle, 
ireniget aBet üBet anbete ©elenfoetBinbnngen bet leiteten, nnh 
com^t^lijiett \iä) auä) getn Bei l^ßl^etem (Stabe, längetet £)anet 
nnb nntic^tiget SSel^anblnng mit Pleuritis, Peri- nnb Endocor- 
ditis, Meningitis nnb Miliaria (9ii^:)^enfeEentäünbnng, §et3ent= 
3Ünbnng, ^itnl^antentgünbnng nnb 3^tiefelan§f(^lag). 6t te= 
cibit?iett fe'^t leicht, toenn anä) etft na^ Sagten, l^intetlä^t na^ 
iriebetl^olten SlnfäEen fei^t leidf]t 5lnf(^tr>eHnng nnb ©teifigleit 
bet @5elen!e, Hydarthrus ((55elen!n?affetfn(^t) nnb ^lattfü^igleit 
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(Pes valgiis) unb gel^t nt^t feiten in htn (3§tont[(^en @e= 
Ienhl§eitmati§mu§ unb Bei Injutiöfet SeBen§att unb babutc^ 
BetuitÜen aBbominetten ©töxungen in bie ed^te &iä)t (Arthri- 
tis) üBex. 3a eine 91eigung l^ietgu [c^eint ft(^ t}ottt?eg f(^on 
babutd^ 3U bofumentieren, ba§ ex gexn :>)aftöfe unb folc^e 
©u6ie!te ^einx3ufu(!§en )?f(egt, tvdä)t htm ©enuffe f^ixituöfex 
®etxän!e exgeBen finb. 

2)ie bagegen uhliäjz innexlit^e atto)?atl^if(^e SSe^anblung 
au» 51bexläf|en, öxtK($en SSIutentjiel^ungen, Nitruni, Tartarus 
stibiatus, Calomel, Stibium sulphuratum aurantiacum, Liquor 
ammonii acetici, Gamphora, Colchicum unb anbexen f(^tt>ei§= 
txeiftenben SJlitteln pien ntix im allgemeinen nic^t bie an= 
gemeffenfte, ben ßxan!^eit§tiexlauf aB!üxjenbe gu fein. Unb 
hu baBei glei(^3eitig angetpanbten ©inxeiBungen t)on Linimen- 
tum ammoniatum, Linimentum ammoniatum camphoratum 
Linimentum saponato-camphoratum, Oleum Terebinthinae 
unb 35e[i!atoxien, tPDju in bex neuexen 3^it ^^ä) bie äu^cxlii^e 
5lnix)enbung bex Tinctura Jodi l§inäuge!ommen i[t, Ratten ftet§ 
ben Sinbxuö auf miäj gemalt, ha^ fie, ix>ie e§ ni^t feiten 
gef^ie^t, ju fxü!§äeitig, ju ftüxmifd^ unb gu maffen!^aft Bei 
Udij ni(^t geBxot^enex ßntjünbung angeixianbt, nux ba^u bienen 
lönnen, bie Qualen bex Patienten ju t>exgxi3§exn unb ju t)ex= 
längexn unb bie cDm^jIijiexenben (Sntjünbungen in anbexen 
ßxganen ^extjoxjuxufen, irobux^ gexabe bex ©xunb ju einem 
f:>}ätexen faft unBemex!Bax fi(^ entinicfelnben unl^eilBaxen 
6ie(^tum, tüie 3. S5. 3U §ex3!Ia)})}enfe]^Iexn, gelegt tr>ixb. S)a§ 
auiä^ anbexe 2Iex3te, tt>a^xf^einli^ exft naä) txauxigen 6x= 
fa^^xungen, 3U bexfelBen SSeuxteilung biefex S5e]^anbIung§met^Dbe 
gelangt finb, ift an^ füx einen ßaien fe^x t>exftänbli(^ au§ 
^xüfeffDX Dr. ^^elij 91iemeijex§ Se^^xBui^ bex f):ie3iellen ^aÜ)o= 
lügie unb Sl^exa^ie au§ bem Sa^xe 1861 in ^anb II, 21B= 
teilung II, ©eite 466 unb 467 3U exfel^en, tvo bie 2;i§exa|>ie 
be§ acuten @elen!x]^eumati§mu§ einex tüa!^xl^eit§getxeuen ßxiti! 
untex3ogen U?ixb. Unb ha% man in bex neuexen 3^it ^it 
gxo^en ©aBen be§ Chininum sulphuricum unb bex ©alic^I= 
fäuxe U?egen i^xex anti^^ljxetifc^en (£igenf(?^aften biefem Seiben 
äu Begegnen t>exfu(^t, unb man^e fel^x Be!Iagen§tpexte un= 
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glü(flta§e erfolge batnit eraielt l§at, f|}tta^t getabe ntc^t für 
einen gottf(?^xitt bet 3liao)?at:^te in bet Sel^anblung be^felBen. 
§infi(!^tli(3^ biefet 3Betfu(!^e !önnte e§ für bie leibenbe 5)lenf(!^^eit 
gelni^ nnx h^ünf^englnext fein, tüenn ba§ au^ füx bie innexe 
^Dlebigin nvä) in Geltung 16efinbli(!^e gepgelte 2ßi?xt: „Reme- 
dium anceps melius quam nulluni ! " (ba§ unjutiexläffige 2lxäe= 
neintittel ift Beffex aU !eine§!) enblid^ einmal in umge!el^xtex 
SSebeutung feine ©eltnng fänbe! 

£)ie t>on mix gegen ben l^i|igen ©elen!=9i;^enmati§mn§ fo= 
Qhiäj mit Sßextxanen änx 5Inh?enbnng gefixa^te ^omät)pati)^äje 
SSel^anblnng ^at niä^t nux Bei mix, fonbexn auc^ M aüen 
meinen uxteiföfäl^igen $j}atienten bie gxß^te 5lnex!ennnng ge= 
fnnben unb fi(^ U^ ie|t au^ ungefi^mälext in bexfelfien ex= 
l^alten. ^n bex exften ^oäjt, in trelc^ex bie ©t)m^tome be§ 
penifd^en g^ieBexg, bex ßntjünbnng l^ß'^exen obex niebexen 
©xabe§, obex ani^ nux bex §t)^exämie tjoxtpalteten, getuäl^xte 
mix Aconitum II, je na^ bex §eftig!eit unb §axtnä(fig!eit 
bex Betxeffenben 3^fäff^/ 2— 4ftünbli(?§ baxgexeii^t, bie allex= 
Beften Sienfte. 91a(^ il^m ging ic^ atebann gux Bryonia, 
tt^el^e nä(^ft bem Aconitum, naä)hzm biefe§ ben exften ©tuxm 
16ef(^tr>i(^tigt l^at, Bei atten entjünbli^en 5lffectionen fiBxßfex 
Oxgane namentlii^ aBex bex @elen!e mit §i|e, 9töte, @ef($tt}ulft 
unb f)}annenben @^mex3en, fotüie SSexmel^xung bex le^texen 
bux(^ SSexül^xung unb SSei^egung ha^ i?DxtxeffIi(^fte Slxjeneimittel 
ift, obex Bei me^^x exetl^ifi^em 6l^axa!tex gux Belladonna üBex, 
Befonbexg trenn l^eftige ßo)}fcongeftionen, t?exBxeitete§ Erysi- 
pels, anginßfe SSef(^n?exben unb S)elixien bamit t>ex!nü|}ft 
ixiaxen. 35ei mel^x ab^namifc^em 6^axa!tex, trenn ba§ Simile 
baxauf l^inixiie^, bie ^Bäjmn^en mti)X !xieBeInb, ftäxfex in bex 
gtul^e unb Bei lül^Iem SSexl^alten, aU Bei bex SSetüegung unb 
mit htm ©efül^l bex Säl^migfeit, anäj mit S)ux(3§fäIIen t?ex!nü:>}ft 
iüaxen, tpanbte iäj Rhus toxicodendron an, ti?ä!^xenb iäi Mer- 
cur Bei äexf(ie§enben, fauxen unb fettigen ©^ttrei^en, ßbe= 
matßfen 5lnf(^tpeIIungen , V^eumontf(^en unb :^Ieuxitif(!^en 
6om|)Iicationen, fott?ie gaftxif(^en SSefc^tDexben mit S)xüöen 
unb 5lufgetxieBen]^eit in bex 3Jlagengegenb unb bem ganzen 
S&aut^^e; Digitalis bagegen Bei ©efid^t^Bläff e , i?oxtPaltenbex 
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^älte bet §aut, !altem ©a^tpet^ mit üemern \äitvaä)tm unb 
langjatnetn, Sei lebet Setregung fel^x Befd^Ieitnigtem Spulfe, 
SBedngftigung unb l^etmel^ttex ^er^tl^ätigleit, fo^te mit i?er= 
minbextettt Btennenbem §ai:naBgange, fotrie gafttifc^en S9e= 
^ä:j)[vtxhtn unb i^oxinaltenb Bittetem ©ef^mae! unb 5!Jtagentpel^ 
mit eingegogenet 5!}tagengegenb ; unb Tartarus stibiatus Bei 
€n:gtiffcnfein bet @elen!e bex SBirBelfäule mit l^eftigem Mätn- 
\ä)mtxi ^ä^m^z unb ©a^metäl^aftigleit bet §aÖmu§Ieln, Bei 
glei(^äeitigem S5ton(?§ial!atart:^ mit ftaxlem @(^leimau§tputfe 
unb giaf|el=®eräufc§en, groBex ©(^laffua^t, g^xoftig!eit, ftax!ex 
^infäEig!eit am )}affenbften fanb. SBd ha^ ^ieBex unb hk 
@(?§mex3en auf ein 5}linimum l^exaBgebxüdt unb bie @elen!e 
Tiux noäj n?enig ]ä)mtxi't)a\t, fteif unb gef(!^tt»otten n?axen, 
leitete Sulphur in bex streiten obex bxitten SJexxeiBung ha^ 
Seiben t>oIIenb§ gux ©enefung :^in. 

2leu§exlid§ 1)dbz iä) untex mä^igex S9ett=58ebe(Jung anfangt 
Bei l^D(^gxabigem Seiben bie jc^mexjl^aften ©elente mit l§^bxr= 
:)}at§if(!§en txoden eingepllten Umfc^Iägen, Bei gexingexen 
@(5§mexäen mit txotfenem |)anftrexg, Bei nux nrt^ bux^ S5e= 
tregung unb JBexül^xung angefai^tex ©^mexä^^aftigteit mit 
txodenem g^lanell Bebedt unb ex[t Bei langfamex SftücIBilbung 
bex f(^mexälüfen ©efc^trulft mit SÖa^gtaffet Belegt. Sei äu^exft 
f(?^mexjl§aftex Sefd^affenl^eit bex ©elenfentäünbung l^aBe i^ in 
ben exften klagen auä) untex gxo^ex 6xlei(^texung üBex unb 
untex ba§ ©eleu! einige @(!§xö^}tlö|?fe a|}:|:}Iiäiexen, unb in bex 
3treiten obex et}entuett bxitten 2Bo(^e auä) bie 5Jtaffage mit 
S8aumßI=@inxeiBungen gux j^neÄexen Setuixfung bex $Refox|?tion 
bex entjünblic^en 2lu§f(?§tri|ungen au^üBen laffen. 

^l^ter g-flU : 2)cr 9JJaöettfrnm^f, Cardialgia. 
S)ex 5)tagenlxam|?f, Cardialgia, im niebexen &xaht Gastro- 
dynia genannt, !ommt l^iex fel^x l^äufig Bei ßxtra^fenen, 
trenigex im 3üngling§= unb faft gax ni^t im ßinbe^altex unb 
im ©uxc^fc^nitt mtijx Beim treiBli^en aU männlii^en @e= 
f^le(^te t>ox. (Sine allgemeine §tj)?exäpefi§ (üBexmä^ige 91exi?en= 
DteijBaxfeit), fi|enbe 2eBen§axt, ju anl^altenbe§ unb fefteg @in^ 
ji^nüxen bex lüagengegenb bux^ ßoxfett^, fxü^jeitige üBexmäfeige 
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!ßtpetli(3^e 5lr;ftr engungen, ijotäüglta^ bet Dl6eten ßjtremitäten, 
Hernien (ßtngeti^etbeh'üa^e), gieptü(?^e (epiplocele), mhominah 
^piet^oxa, anomale §ämort^otben, unterbxütfte 5Jtenftruatton, 
3u lange fDxtgeje|te§ ©öngegefi^äft, mtii]\nä)t, gefc^Iec^tlt^e 
9(u§f(^n?eifungen, bet üBetmäfeige @enu^ tvaxxmx exfc^Iaftenbex 
unb ex:^i|enbex ©etxänie, in§Befonbexe be§ ßaffee§, S5iex§ unb 
a3xanntn?ein§, auä) fc^tüexex, fauxex nnb fettex 5ia^xung§mittel 
t)exletl^en hk $|}xaebt§^o[itton bagu unb feteltungen, ein !altex 
S;xun!, bex ©enu§ i?on gi§ mä) ®x^t|ungen, ungeti>o]§nte 
[tax!e !öx^exlia^e 5ln[txengungen, 3. ». ^eunxä'^en, UeBexIabungen 
be§ a}tagen§ unb heftige Slffefte xufen i^n in§ SeBen. fe 
mttvxMt ]iä) in bex 9tegel aKmai)li^, txitt anfangt in leidjten 
!ux3en 2lnf allen auf, bie intmex ]^äufigex unb ftäxfex nad^ 
üixgexen 3ntexnxi|fionen ii?iebex3u!e"^xen :pflegen, Bis ex 3ux 
l^aBitueEen $piage getDoxben i[t, faft aEe SlxBeiten untexfagt 
unb meiftenS in bex 9lac^t Bei bex gxöBten Stulpe 3U :pau[iexcn 
pflegt, gx Befielt in anti^^exiftaltifd^en Balb clonifien Balt> 
tonifd^en ©oni^ulfionen beS 5]lagen§ unb Bexul^t auf cinex 
!xan!:§aft exl^ö'^ten atei^Baxleit unb aSexftintmung bex 5]bgen= 
nexfen. gx fängt in bex gtegel mit ©ä^nen, gxofteln, ©eufäen, 
einem ©efül^le bex UnBel^aglic§!eit unb geiftigex 35exftimmung 
an unb gießt fi(^ bux^ :§eftige äufammenfd^nüxenbe, Balb 
bxiitfenbe, ftec^enbe, Balb auSeinanbexgie'^enbe ©d^mexgen in bex 
gjlagengegenb gu ex!ennen, bie fid§ nac^ bem Iin!en, feltenex 
nac^ bem xec^ten §^)?o(^Dnbxium unb mel^x nad^ bem 9tü(fen,. 
bex SSxuft unb bem §alfe l^exauf, ate naä) bem UntexIeiBe 
j^inguaie^^en unb mit §exä!lo)?fen , aftl^matifc^en ^ufätten, 
Steigung gux €)^nmaä)t unb 2(uf6Ia^ung t}ex!nit;pft 3U fein unb 
untex ^oiiexn, 3Iuffto§en unh ©xBxed^en, tüomit fi^ guineilen 
©d^leim unb fauxeS, BittexeS Sßaffex entleexen, na(^3ulaffen 
unb enbliä) fiix einige ^^tt aufsul^öxen )?ftegen. Sei biefen 
StnfäHen toexben §änbe unb güBe Mt, t}agiexenbe knoten in 
bex 2)ide einex gauft im SeiBe BemexfBax unb Ructus unb^ 
Flatus t>ex:^alten. Sßex am aJlagen!xam.)?f leibet, ift anä) tüäl^xenb- 
bex ^ntexmiffionen meiftenS mit Äo)?fiT}e]§, ©d^ininbel, ]§aBi= 
tueHex ©tu^foexfto^fung unb tt^ed^felnbem, Balb 3u ftaxlem, 
Balb 3U fd^U)ad^em, %ppztik Bel^aftet 
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5lnfang§ mzijx ht)mmi\ä)en 6^ata!tet§, ^txbkiU bet 3Jlagen= 
Ixam^p^ M längetet ©auei: nnb gunel^menbet §efttg!eit felBft= 
t}et[tftnbl{(3^ niäjt kiäjt ol^ne otganift^e 6om:t}Itcattonen ; §l^|?etä= 
mten, acute unb (ä^tontfc^e ©ntäünbungen, fon?te S5etn?unbungen 
be§ 5!}lagen§ unb felBft bet Una^iaxkn Organe, namentlt(5 
bet SeBet unb be§ Pancreas, tteten getn :§tnäu. S)et ^xom\ä)tn 
Gastritis (5Jtagen=@ntäünbung) folgt aBet gum öfteten bet Scirrhus 
ventriculi (!teB§attige SSetl^ättung), bet fein ^etannal^en butd^ 
ein ©efül^l t}on SStennen unb äßunblein im 5Jtagen Beim (Se= 
nujfe 3U ^^ei^et obet ju ft^atfet ©enüffe, botüBetgel^enbe Dys- 
phagie (@(^lingBef(^ti?etben) unb Bei ©äufetn butd^ gtBte^en 
gto^et 3Jlajfen ijon ©d^Ieint unb SBaffet anäufünbigen i?f(egt. 
iSeint beiBli(^en &t\ä)USfte, Bei tveläjzm biefe S)e§otganijation 
ireniget l^äufig bot!onimt, l^ött et nic^t feiten mit bet cessatio 
mensium auf. 

gtü^et fott bet SJ^agenham^f l^iet nii^t fo t>ielfältig ge= 
l^ettf^t l^aBen. Qtvei fel^t alte tüütbige ßoHegen, bte i^te 
^xaici§ uüä) im botigen Sal^tl^unbett ]§iet Begonnen Ratten, 
ioaten bet 2lnfi^t, bafe bet üBetmä^ige ®enu| be§ ßaffee§ 
l^ietan fi^ulb fei. 2)et eine i^ettratf il^n gan^ unb nannte 
ii)n ha^ i?etflud^te SDonnettoaffet, t^äl^tenb et naäj ©tto^ajen 
fi(^ aBet getn eine 2;affe ßaffee anfettigen Iie§. ©et anbete 
fanb il^n nut in mäßigen Quantitäten ftattl^aft unb em^^fal^l 
ftet§ eine gute @(^ale Kaffee. SSeibe l^aBen in bet aSegie^ung 
getoi^ nia^t untec^t gel^aBt, ba^ bet gu l^äufige unb ju 
teid^Iic^e ©enu^, n?ie et Bei bet atBeitenben klaffe in bet 
gtegel t?ot!ommt, nut f(^äbli(i§ fein !ann unb gtoat um fo 
mel^t, ie ]§ei^et et gettun!en tpitb. DB bie ijotauSgefepen 
9ia(^teile aBet nut t}om eigentlichen Kaffee (Coffea arabiea) 
j^ettül^ten, motzte iä) Begtoeifeln unb bagegen e^et annel^men, 
ha^ bie 3Jlenge be§ toatmen @ettän!e§, be§ bagu Benu^ten 
tnatmen Sßaffetg unb noä) ein anbetet ga!tot, ba^ Btenglid^e 
Gel be§ geBtannten ßaffee§, i^te Utfad^en finb, tpcil bie 
atmete gu ^Jcagenftam^jf botgugStoeife big^oniette filaffe ja 
^iä) mel^t bet ^affee=@uttogate, bet geBtannten gid^otien, 
2Ro]^ten unb be§ 3{oggenfamen§ Bebient unb ba§ in i!§nen 
etjeugte Btenjlid^e Del (oleum empyreumaticum), getabe 



Hosted by Google 



- 74 - 

ein ftat!e§ 9tetätnittel füt bte ©efd^e unb 5Rett?ett bc§ 
5Jtagen§ ift. 

Sei !einet ßtattü^eit tritb hjo^l tnel^t tnebiäiniett unb 
allo^atl^ifd^ ge^fuf(3§t al§ :6ei biefer. S3taufe)?uH?et, Salbtian, 
5pteffetmün3e, gjleliffe, ßümmel, ßalmu§, 3lloe, angefe|te 
Bittete SStannttreine, §offmannMto:>}fen, Liquor ammonii suc- 
cinici, Tinclura Castorei, Morphium, fal:>)etetfaute§ 2öi§mut= 
oj^b, Quassia unb t>iele anbete amara, aromatica, narcotica 
unb neroina lontmen Bei il^t in häufigem 2ße(3^fel ni^t au^et 
&tbxaviäj unb fü^^ten but(^ il^ten Wi^^xauä) getabe il^te §att= 
nödiglcit unb i^^te oBen angegebenen ttautigen S^olgen l^etBei. 
Sunt gtö^ten 5ta(?§teil geteilt biefe Sel^anblung in^Befonbete 
babut(^, ha'^ fie Mm etften Slnfang biefet ßtanll^eit ju trenig 
bk acute Jöefc^affen^eit betfelBen, bie fie com:(}Iiäietenbe @je= 
fä^teijung unb Beginnenbe Gastritis Betüdfid^tigt, ja gutüeilen 
nic§t Betüdfi(^tigen !ann unb anftatt bentuläietenbe Sltjeneien, 
bie Mucilaginosa, Pinguia unb Narcotica frigida, Hyoscyamus, 
Acidum hydrocyanicum, Aqua Laurocerasi unb Aqua amyg- 
dalarum amararum gegen fie 3unä(^ft an3uU?enben, fogleic^ et= 
tegenbe, bie Ner^ina excitantia in gto^en ©aBen füt ange= 
meffen !^ätt unb gleicä^jeitig auä) bet butc^ ben ßtant^f Be= 
Bebingten Stu^^Ittägl^eit huxä) Acria drastica, 3. 35. bie Folia 
sennae, gu Begegnen fu($t, tPobut($ offenBat bie gange ^ulunft 
bet an biefem UeBel ßeibenben nut gefäl^tbet iretben mu^. 

?tu^ xäj ^atk bantal^ fc^on bie ßtfal^tung gemad^t, ha^ 
e§ oft fel^t fä)n?et l^ält, hk tidjtige (Stenge jtüif^en biefen Bei= 
ben betf^iebenen Sßegen Bei entfetnt irol^nenben ^Patienten 
ül^ne ?tuti})?fie gu finben, unb ni(^t feiten SSetanlaffung gel^aBt, 
einen '^ietBei Begangenen 5}tiBgtiff 3U Beilagen, ^it gteuben 
ging i^ ballet auä) Bei biefem UeBel 3U h)iebetl§olten SJetfuc^en 
unb floatet bet au§f(!^liep(3§en Sel^anblung mit bet §omöo= 
pati)u üBet unb l^aBe babutd^ hk unfi^äpaten, jebem UnBe= 
fangenen Jt^al^tnel^mBaten 35ot3üge betfelBen gu meinet gtö^ten 
S5eftiebigung lennen geletnt. 

3n allen ftifd^en, aua^ ^ä)on i?etalteten ^äEen, aBet 
bt)namifd§ t?etBlieBenen, mit me^t obet ipeniget fteien 3ntet= 
miffionen t?etlaufenben Sitten be§ 5!)kgen!tam|?f§ gieBt e§ in 
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bet S^^at !ettt fout?etänete§ Sltäenettntttel bagegett al§ bte nac^ 
]^omöo:):?at^tf(^en @tiinbfä|en Bereitete Tinctura Nucis vomi- 
cae (t?on Strychnos nux vomica Lin. Gl. V. 0. 7 fam. Apo- 
cyneae). @te 'vo'vdi fp taf(^ unb fielet unb nid^t nur 
:^aUiatit} fonbern anS) curatit?, ha"^ x^x in btefer SSegtel^ung 
tptr!lt(^ !etn eitiäigeS 3Jlittel au§ bem aIIo:t?at]^tf(^en §etlmittel= 
2t):)^arate gur ©eite gefteüt trerben !attn. Söenn ber 5!Jtagcn= 
lram)?f mit brüdenben, äufammeiiäiel^enben, äun?eilen aut^ 
ftei^enben ober Brennenben ©(^mergen in ber 3)tagengegenb 
öuftritt unb fic^ t?on ba au§ na(^ bem Iin!en §t))?o(3^onbrium 
oinb bem 9tü(Sen l^in, über naS) ber SSruft unb bem §alfe 
l^eraiifgiel^t unb al§bann mit Dyspnoe, Nodus hystericus, 
^er3!lo)?fen unb Ol^nma^ten, au(^ ^o^fcongeftionen, ßo)?f= 
ft^mergen, 16efonber§ be§ 5)lorgen§, ©(^binbel, Blaffer, gelber 
-ober bei^felnber ®efi(^t§farBe t?er!nü:t}ft ift, trenn gugleid^ 
^äl^nen, 3luffto§en, 6rBre($en unb 9lu§flu§ i?on Bitterem, 
faurem SBaffer, ftar!e SlufBIäl^ung be§ SeiBe§ mit ober ol^ne 
^oHern, ©tul^Iträgl^eit über auc^ Sene§mu§ mit geringer 
©tul^Iung, ni(^t feiten auc^ ^arnt^erl^altung ober ©trangurie 
ftattfinbet; frummeg @i|en ober Siegen, äußerer S)ru(f, bie 
^ntoenbung ber SBärme unb bie größte 9iul^e Befonber^ 
toäl^renb ber ^a^t, (£rlei(3§terung Bringen unb bagegen alte 
f (^toeren, mit 9lu§ftre(f en ber 9lrme na(^ oBen t^erfnü^jften 3lr= 
Beiten, ber %mvi% t}on fetten, fauren unb Bläl^enben ©:t^eifen 
S5erf(^Iimmerung Betoirlen: \i(x ift bie Nux vomica an il^rem 
^Ia|e unb l^ilft Bei einer richtigen Slnbenbuug unb S5er= 
l^altungStoeife in ber Siegel immer unb meiftenS f(^on nad^ 
einigen ©tunben unb einigen @aBen unb gtoar ni(^t nur auf 
lurge, fonbern auf längere ^txt, \a m&ji feiten für immer. 
S)iefe§ ;^aBe \^ nii^t nur bamal§ Bei meinen erften SSerfud^en, 
fonbern auc§ f|?äter bie Helen ^^'^^e meiner $prai*i§ l^inburd^ 
ni^t nur l^ier, fonbern au^ toeit unb Breit an unjäl^ligen 
Manien Beftätigt gefunben. ©ie :{}a§t t^orjüglid^ Beim männ= 
liefen @ef(5§le(5§t unb ioo ]\&j jugleit^ eine l^ämorrl^oibalif^e 
Einlage gu erfennen gieBt. SlBer a\x^ Bei ßinbern im jarteften 
Filter, ben ©äuglingen in ben erften Monaten be§ 2eBen§ 
leiftet fie, toenn fie an !ram)}fl^after 3lufBläl^ung, ©tu:^ltrdgl§eit. 



i 



Hosted by Google 



— 76 — 

Säute unb Qxbxt^zn leiben, tvdäjm ^t]ä)\Dtxhtn man jur 
üml betfelBen, anä^ v^m äx^tliäit Sßetotbnung, bur$ bie 
fd^aBIoTienmä^ige ^Inirenbung bet ^ufelanb'fc^en ßinbex^ulfet 
au§ Magnesia, Rhabarber, Valeriana, Lapides cancrorum unb 
Viscum quernum gu Begegnen fud^t, bie Beften £)ien[te. 

2)ex Nux 3U1: ©eite fielet bie Tinctura seminum Cocculi in- 
dici, (f on Menispermum Cocculus, gamilte Menispermeae) unb 
tetbient nia^t feiten hm SSoxäug, tr>enn Beim 5Jtagen!tant^}t bie 
©(^mergen mel^t mä;jt^ foxl^anben finb, ^iäj meijx na^ bem 
UntexleiBe l^ingiel^en, mit ftax!ex htn 5ltem Beengenbex 2Iuf- 
txeiBung be§ gangen SciBe^, hnxä) ©xgengung tjon SSIä^ungen, 
bem ©efü^I bex ßeexe nnb be,^ §o^Ifein§ unb Bei ungenügend 
bex 5Jten[txuation, mit Bleid^jü(^tigen unb l^^ftexifi^en, fotüie 
!xam)}f]§aften aSe)(5^ti>exben bex ©liebma^en t^exlnü^ft finb. ©ie 
pa^t hai)tx mei)X fiix ba^ ipeiBIid^e &t]äjUä)t 

£)ie Tinctura Belladonnae (t>on Atropa Belladonna, ^a= 
milk Solaneae), ift auä) Beim 5!Jlagen!xam)}f tin unf^ä|Baxe& 
Slxgeneimittel unb ^at auäj in bex '^Kopat^k Bei b^n äjxom\ä)tR 
goxmen biefe§ ßeiben§, namentlich it?enn ©cixx]^u§BiIbung ba= 
mit bexBunben ift, einen nic^t unBetPäl^xten 9tuf. ^ä) ^dbt 
ii)Xt Slntüenbung iji^xguggtpeife l^eilfam gefunben, tpenn Bei btn 
mtijx bxMtnbzn unb Beüemmenben ^Jtagenfc^mexgen niijt bk 
geixümmte, fpnbexn bk gexabe §altung @xleid§tcxung f($afft, ber 
äu^exe S)xuc! unb jebe @xf(^üttexung be§ ßöx)?ex§, felBft ba^ 
©el^en, bie ©^mexgen gu fteigexn <t?flegen unb biefe fi(^ aud^ 
üBex ba§ ' xec^te §^:po(^onbxium 'ijin, \otvk bk ©)?eifexi}i^xe 
l^exauf unb Bi§ in bie ©d^o^gegenb l^inaB exftxedten unb mit 
ictexif(^en ©xfc^einungen, anginöfen S3ef(^tpexben, exfi^i^extem 
©klingen mit bem ©efül^I, al§ h?enn bex 35iffen in bex 
©:peifexö:^xe fteden BlieBe, mit 9tol^= unb Söunbfein im §alfe 
unb 53lagen, exfd^trextem Sluffto^en unb ©(^luc^gen, fotpie 
tüe^enaxtigen SxteBen com:|:>ligiext finb. Oeftexe biaxxl^oeaxtige, 
ft^leimige ©tül^le, ßp:pfcongeftionen mit innexex unb äu^exex 
§i|e be§ ßo:(?fe§ unb S^xodenl^eit be§ 2}lunbe§ unb ©d^Iunbe^ 
tjexgetoffexn bk xid^tige äßa^l biefeg 5Jtittefö. 

£)ie Sinctux bex Herba Pulsatillae nigricantis (t»on Ane- 
mone pratensis, Q^amilie Ranunculaceae) ift Beim 5Dlagen= 
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!xamt)t efeenfallg ein unt?eTgIei(^lt{^e§ 2lt3enetmittel, trenn ber= 

felBe mit S)tüden nnb ßtieBeln, fiJtPte ßb^fen in bet §erä= 

gtuBe (bet Pulsatio epigastrica), Bitterem ©rBtet^en t?on ©c^Ieim 

unb ©alle naS) jebem ©ffen, ciu&j pi\\^tn \itn ^Tlal^Igeiten, 

f(^neibenben SeiBfc^metäen mit [d^leimigen £)nt(?§fäEen, 3)langel 

an 2l)?)?etit, gelBlic^ Belegtet Sii^ä^ ^^^ f^bem Bitterem (Se= 

f(^mac!e, ©urftlüfigleit, g^roft, 5JtangeI an ©(^laf nnb fe^t 

be:pximiettet ®emüt§Ben?egung mit Sleignng gnm Sßeinen etn= 

l^etge^t. £)ie Pulsatilla ift Bei ben angegeBenen 3iif<itt^^ ^ö^t ^ 

Befonbetg für ha^ beiBIic^e ©efc^led^t em:t}tel§Ien§bext, ti?enn Ij 

bagfelBe ängleid^ mit Amenorrhoea, j(^n?a(i)et 5}^enfttnation, 

5BIei(^[n(^t, 2Beipu^ nnb bataug ]§eti?orge]^enben ftax!en §er3= 

5Pal^itationen nnb :^i^[teti[(^en aftl^matifd^en Unfällen Behaftet 

ift. Sei ©ebnlb nnb 2ln§banet be§ SltgteS nnb ber ^Patienten 

t>etbient fte l^iet ti?ixlli(?§ ni(^t feiten htn 5kmen einex ^ßanacee. 

§aBe x&j bamit hdS) ^anle biefex 2lxt l^exgeftettt, bie bnx(^ 

hm 5Jti^Bxan(^ üBexmä^igex ®aBen l?on Morphium nnb 6]§b= 

xai:§i^bxat Bi§ an bie än^exfte ©xenae bex ©d^lafloftgleit nnb 

9^ext>eni}exftimmnng geBxai^t 'roi^xhtn h?axen. £)nxd^ meine a3ex= 

fnc§e l^aBe i^ aBex au&j fc^on bamal§ bie tpol^ltl^ätige nnb ex= 

foIgxei(^e 2öix!nng anbexex l^omöü^^atl^ifc^ex Slxjeneien Beim 

3Jtagen!xam)?f !ennen gelexnt, g. S. bex Bryonia, trenn W 

3Jlagenfc^mexäen Bxennenb, ftec^enb nnb bxütfenb nnb glei(^= 

jeitig mit einem 5}tagen!ataxx:§ , i^axtnätfigex ©tn^ltxdgl^eit M 

nnb einex (Sm)?finblic^!eit bex 53taaengegenb gegen anhexe Se= | 

xül^xnng nnb SDxnä t^exlnilpft trax^n ; bex Galcarea carbonica, J 

trenn mit bem mel^x in bex 5te(^t exfa^einenben fixam|}fe ein j 

©cfül^l bex ßälte im Sandte, eine ^xmx\^t SJexfd^Ieimnng be§ 

gjlnnbeg, bex »xnft nnb be§ 3)axm!anate, ftax!e§ l^dnfigeg | 

©oobBxennen, SSIntexBxec^en, SBüxmex, ^ämrxxl^oiben, fcxo^^^n= ' 

löfc nnb gi(^ti[t?^e 58eft?^trexben gngegen traxen ; bex Sepia, trenn \^ 

Bei bicEem 58an(^e nnb t^rn ^af[it>ex a}rttBIntig!eit ^exxü^xenben 

»cfc^trexben fi(^ in^ltx^ im 531agen ein ©efü^I bex fa§mexä= 

l^aften Seexe, rbex bex bxücJenben ©t^trexe eine§ Steint, 

ßlr)}fen nnb ©)}annen in bex ßeBexgegenb, ©tn!^lt)ex[tr^fnng 

rbex nngenügenbe IrxBeexaxtige ßntleexnng, fc^trexe nnb bnm^fe 

eingenrmmenl^eit be§ .^r^:)fe§, fotrie eine l§^:po^rnbxif(^e @e= 
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mütgfttmmung ju et!ennen gafe; be§ Veratrum tritt hxMtn- 

bett ©a^ttiexäett ttt bet ^etägtufce 6t§ juttt aStuftBeitie, bett 

§tH?o^ottbetrt unb betn UntetBau(3§, l^äuftgettt gtBted^ett uttb 

©utd^faE, [tarletn §uttget uttb £)utft, fott?te aUgettteiner 

Äälte itttb üeBttgett ©(^tt?ei^ett ; be§ Arsenicum album, h?entt 

.^ bte ©^tnexäett ftejfenb unb fctennenb tntt SIngft unb tntt 

, fa§tt?ätält(^em !affeefa|attigem feBtec^en t>etlnü)?tt U?aten, ft^ 

i but(^ bie Spal^ationen (SSefül^Ien) SSetl^ättungen bet 5)lagen= 

/ tt}dnbe etlennen liefen, unb attgentetne ^äftvääie, 5l6tnagerung 

unb gelBe nh\di)h ©eft^t§faxBe, eine ttotfene, l^et^e, |}exgament= 

artige §aut bie erfolgte organif(^e £)egeneration conftatierten ; 

unb enbli(^ be§ Sulphur Bei (3^ronif(^ent 5JfagenIratn|}fe mit 

äufatntneuäie^enben, n^ül^Ienben, Brennenben <Bäimex%m gleich 

\ naä) betn (Sffen ober na(^t§, großer ©tu^Iträgl^eit unb ^t)po^ 

^, (3^onbrif(i^en unb !^äntorr^oibaIif^en Sef(?§ir>erben. 

I 

91eunter gall : 2:er 2:t)t)Jii§, febris nervosa, ^llbbnmtnaltl)))^«^ 
(Untevlcib§=91cn)cnfic6ct)« 

2ll§ i(^ in hzn ^a^xzn 1829 unb 1830 bie Älintfen 3U 
SSerlin Befuc^te, fing tnan foeBen er[t an, ben 2:^:|:>^§ l^in= 
fi(^tli(^ feiner S)iagnofe au§ hcn Sßinbeln ju fetalen. Sie 
©emioti! (ärätli(^e ^^^^^nle^re) Jr>ar no^ \eijx bürftig. 5lIIe 
g^ieBer, bie tnit betn Status nervosus, £)elirien unb 9lert>en= 
ft|tn)?totnen t}er!nü:|:>ft toaren, nannte man f^Iec!^ttt?eg ^lertien^ 
fieBer, bie leichteren fjormen einfache 9iert>enfieBer unb nur bie 
l^eftigeren t>on il^nen %t)p'ijn^. ©ogar ben Typhus petechialis 
seu exanthematicus (x^Udttjp'ijU^) tvvUtt man gegen bie 2In= 
fit^^t §ilbenBranb§ ni^t al§ eine felBftänbige ßran!^eit gelten 
laffen, fonbern nur aU bie pntxihz (fauli(j§te) gorm be§ Zt)p^u^ 
üBerj^au:^t Betrachtet j^aBen. 2Bo Bei bem S^erbenfieBer ha^ 
(Sel^irn im j^öd^ften ®rabe in 5JlitIeibenf(3^aft gejogen ober eine 
Encephalitis (©el^irnentaünbung) l^injugetreten tt?ar, nannte man 
e§ tvoijl auäj 6ereBraI=2i^:):?l^u§. £)a aBer ber Status nervosus 
bamal§ noä) ha^ §au|}t!riterium für du 5Zeri?enfieBer h?ar, fo 
ii?urbe jtoifc^en einem nert?öfen ?JieBer, einem f^ieBer mit bem 
nerljöfen 61^ara!ter unb einem eigentli(3§en JJerbenfieBer, febris 
neuropathica, nvä) feine fel^r ft^arfe ©teuäe gejogen, tt?enn e§ 
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anä) einleu(3^tenb tvax, ha^ btefe§, h?{e jebeS anbete g^teBet, einen 
entäünblt(3^en, nettiöfen ober tot|}tben ^^axatkx i)dbtn mu§te, 
unb ha^ [ogenannte netböfe gtefeet, fei e§ nun ein gafttifi^eS, 
iataxxijalx\äjt^, t]^eumatif(^e§ übet ani) tin Ztjp'iju^, nut eine 
@igenf(^aft§Beäei{^nung, ni(?§t feiten infolge ju teigenbet ober gu 
fi^toä^enbet SSel^anblung nux ein ßunft|}tobn!t, ober auä) ein 
5lttriBut \äi'wääjliSjn, aBgeleBter Manien toar, 'weläft^ in 
festerem fj^alle üBerbie§ einen lentegjierenben 35er(auf an3U= 
nel^men pflegt. 6rft hnxäj bie ttjieberl^olten, tägli(^ in t>or= 
!ontmenben gäUen in ber (Si)axite ijottjogenen ©eüionen unb 
iuxä) bie ba6ei auf ber ©(^leim^aut be§ 2)ünnbarm§, t)or= 
äügli(^ bem unteren Steile be^felBen, in ber (Segenb ber Valvula 
Bauhini ftet§ borgefunbenen 3Jler!ntaIe ber §^|}erämie unb 
3lnf(^ti>eIIung ber folitären unb Sße^er'fi^en ©rufen, benen in htn 
\pcitmn ©tabien bie 6ru:|:>tion tion ^ufteln mit ©i^orfBilbung, 
ßoStrennung ber ©^orfe unb |)interlaffung t^on @ef^tt>üren 
mit Blutigen ©jfubaten unb 35ernarBungen, regelmäßig me!^r 
ober itjeniger t>er6reitet, h?ie Bei einem ejant!^ematif($en ^^rogeß 
3U folgen unb tpelc^e afö ftereoti^:(}en Begleiter ben SJ^ilätumor 
äu ]§aBen |}flegten, tüurbe bie materieEe ©runblage biefe^ 
gieBer§ feftgeftcHt unb in biefem felBft mä) 3toIitan§I^ ha^ 
5probu!t einer S8lutt?ergiftung erlannt. 9lur burd^ bie 2ln= 
nal^me ber Ie|teren, toeI($e bur(^ ein ^lia^ma unb mel^r ober toe= 
niger buxäj ein f[ü(j§tige§ ßontagium Ben?ir!t tourbe, Keß \iä) bie 
ateil^enfolge ber Bei biefer ßranE^eit auftretenben materiellen 
©törungen unb i^r t^|}if{^er Sßerlauf erüären. 5Jtan nannte 
fie anfangs Jleotyphus, auc^ Typhus enteriticus, tvtläjtx 9iame 
huxäj bie ^affeubere, bzn allgemeinen Äran!]^eit§3uftanb Beffer 
umfaffenbe ffieäeia^nung ,,5lBbominal=Si^^]^u§'' aUmöl^Iic^ t)er= 
brdngt iourbe. 3)ie '^^tognofe tourbe bamal» üoräüglid^ naä} 
bem ©rabe ber ©omnoleng (©(3^laffu(^t), il^rer Steigerung Bis 
äum @o)?or (SSetduBung), ber 3^^I ber ©tul^lentleerungen, 
fotoie mä) bem unBetoußten SlBgange be§ UrinS unb x\aä) bem 
$pulfe Beftimmt. 2Jla($te biefer mel^r al§ 140 ©^läge in ber 
5Jtinute, fo fal^ man i)tn ßranll^eit§äuftanb aU l§offnung§IoS 
an. S)a l^inft^tlid^ beS jpuIfeS aBer anä) in biefer ßran!:§eit 
Säufd^ungen t?or!amen fo \a^ i^ miä) unter 33eäugna^me 
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r^ietauf :6et metnei: $ptomptiott tjexanlaBt, bic S;^efe aufju- 
fteEen: „Pulsus solus non est signum diagnosticum." (£)ex 
5pul§ allein ift hin fi(!^ete§ Seia^eti.) 2)te fegefeniffe bet X^et- 
mometxie !annte man bamafe noä) niä^t ßfcenfo l^atte man 
bamalS tjon bem gtü(!fatt=2;i^^:^n§ (febris recurrens), tvelä)tx 
butd^ ba§ SSorl^anbenfein t>pn SSactexien im S&Iut entftel^en 
foH, no(^ !eine Sll^nung. 

5Jlan 16e]§anbette ben 2ll6bominal=2;i^^]§u§ in feinen exften 
©tabien tvit eine febris gastrica mit ßaIi=@atntationen, ^xtäj- 
unb SlBfü^tmitteln nnb Bei htm 3luftteten nett^öfet €>t)mptümt 
mit Oleosis aethereis, Valeriana, Serpentaria, Angelica nnb 
Arnica, Ammoniacalien, Spirituosis aethereis nnb Neroinis, 
Camphora, Moschus, Gastoreum nnb Phosphorus, tva^ Bei 
bem SBefen biefer Ätanll^eit nnt nachteilig fein !onnte*). 3n 
mittleren ©taben fanb bie Valeriana nnb in ben l^ßl^exen 
©taben bet 5Jtofd^n§ bie aEgemeinfte SJerbenbnng. Tlit xi)xm 
ftar!en @erü(^en trat in bet 9tegel bie gan3e 2ltmof)?]^äte in 
ben fitanJenjimmetn nnb ^tanfenl^änfetn im):)tägniett nnb 
ben S9efn(^etn fofott !Iat, mit trel(3^et ^anf^eit man e§ l^iet 
gn t:^nn !^atte. 2lnc§ hk bon 3^. ßeffet 1830 gegen gastro- 
enteritis, tvk au^ ben Ztjp^u^ em)?fü^lene ßntmetl^obe, bnt(ä§ 
mel^tete WaU täglt(^, in t^ten etften ©tabien batgetei(^te 
ftat!e ©aBen ßalomelg jn 60 ßentigtamm eine Untetbtücfnng 
betfelfien l^etkianfül^ten, Betpdl^tte fi(^ ni^t in bem ettpatteten 
Wa^e, S)en günftigften ßtfolg l^atte bagegen uoäj im 5lnfang 
il^teg Setlanfg eine gelinb anti:>)^Iogiftif(^e Jöel^anblnng nnb 
namentlich bie 3lnU?enbnng i?on Natrum nitricum in einet 
9JtanbeIn= obet 5Jlpl^nfamen=@mnIfion nnb f:pätet bie Aqua 
chlorala (liquor chlori, ß^^lottpaffet). Sie ©tetl6Ii(^!eit§äiffet 
Bei ben am Typhus abdominalis @t!tan!ten )i?at bamal§ eine 
fel^t i]o^e, inbem faft aEe l^oc^gtabigen gäEe einen tßblid^en 
SlnSgang nal^men nnb bie leic^teten Stalle, tpel(^e anc§ vijm 
ätätli(^e 35e!^anblnng in ©enefnng üBetgegangen fein teütben, 



^) ©iefie anä) Dr, Q^eli^ dlkmtt)tx , ^ßat^ologie unb X^cmpit 
Söaitb II, Seite 436, an ber unteren 6eite, über btn ©ebraud^ ber Bred^= 
tnittel nnb Sapngen im ^^plf)n§. 
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ja nic^t einmal mit Seftimmt^eit at§ Stj^^ug^etttanfungen 
ttai^getpiefen h^etben fonnten, mußten, wie anä) ie|t no^ )ouh 
fältig ge[(^ie^t, bei 5ptD3ent-Sere(^nung gut geölte bienen. 2lu(5^ 
noä) mehrere Sa^te f^dtet, 3u ben Reiten be§ Betül^mten ^to= 
fefJDtg Dr. ©c^önlein, tpeilanb ßei6aT3te§ ©einet 53laieftät 
Königs 2ßit^elm§ be§ 35iexten, S)ite!tot§ bet mebi3inif($en 
.mint! 3U aSetlin tjon 1839 Bi§ 1859*), ]di) e§ in biefex SSe= 
giel^ung ni(^t Befjet an§; benn ex fagt baf el&[t an^bxüdtia^: 
„ein Sxittel bex Äxanfen gel^t g,ttvoi)nliä) ^ngxnnbe, ein 5Jtox= 
ialität§i}exl^ältni§ äxgex, bie Bei bex $peft! »on 100 3nbit?i= 
buen g^^'^en 33 äugxnnbe/' 

2)ex 3;^^:§n§ exanthematicus (gletffieBex) )Poax naä) feinet 
'Slnfic^t eine ti^enigex gefä'^xli(^e, xein contagiöfe g^oxm, inbem 
(f. Seite 30 loc. cit.) i:)on 100 ^nbimbnen nnx 5-10 jngxunbe 
3U ge^en )}f(egten. 3nx ^ttnftxation bex aIIo)}at:^ifd§en Se:^anb= 
Inng biefex J?xanl^eit ift feine eBenbafelbft haxubtx gemad^te 
SBemexfung nic^t o^ne ^ntexeffe: „931ex!tDÜxbig/' fagt ex, „ift 
in biefex §infi(^t bie gx[c^einnng bex legten gxo^en e)?ibemie, 
ha% tvo bie ßxanfen fid) felfeft üBexlaffen Iraxen, bie 5Jbxtalität 
•gexingex trax, al§ tpo fie Slexjten üBexgeBen bnxben, tpeil biefe 
bie ,ffxan!:^eit bextannten nnb hai^n falf(^ Bel^anbelten/' ©x 
lieBte e§ üBex^an^^t ni(^t, getraltfam in ben ©ang bex Äxan!= 
l^eit einjngxeifen, fonbexn fanb t^ielmel^x bie SlufgaBe be§ Slxjteg 
baxin, biefelBe bnx(^ il^xe ©tabien bnxd}3nfü:§xen nnb bie Snte= 
gxität be§ 3nbit)ibnnm§ jn exl^alten. Safe ex dbtx !ein 93ex= 
äc^tex bex ^omöo^atl^ie geirefen ift, gel^t Wo^ inbixeft baxan§ 
l§ext}ox, ba^ bex ßönig ^xiebxic^ SBil^elm bex Siexte bexf elften 
fo gxo^e ßonceffionen geträ^xte. J 

Dögleic^ i^ \ci)x Balb nad) meinex 9liebexlaffnng l^iexfelBft 1 

bie (Gelegenheit l^atte, eine 3icmli(^ n^eit t)exBxeitete g)?ibemie % 

be§ Typhus exanthematicus nnb beffen nnantaftBaxe Bebentenbe 
€ontagiofität jn Beoftac^ten, fo tvax bagegen bex Typhus ab- 
dominalis bamalS noä) eine fel)x feltene ©xfi^einnng l^iex. gxft 
infolge bex 35exBeffexnng bex Sanbk>ixtf(^aft nnb bex hnxSj fie 
Bebingten foxgfältigexen 5lnfammlnng nnb 3lnfBett}a^xnng, :^iex 



^ 



*) eiel)e beffen $PatI)otogte itnb ^^ercipte, ^1)1. II, 8. 24. 
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imb ha anä) bex fetna^läfftgten 5l6fu^t bet in ^^'»^fel^^Q 9^= 
xatenen gäcal= unb anbetet animalifi^et ©tofle, gelangte et ju 
einet gtö^eten SetBteitnng. 2ßo jene fic^ in tietfenften, bent 
fteien Snftänge entzogenen Sattinen Befinben, enttpidelt fic^ am 
leic^teften ein S;^1?^§=5}üa§ma, tt?el(^e§ in ga^fötmigetföeftalt 
enttpebet unmittelfiat mit bet anbeten §ant obet ben ©c^Ieim= 
I^önten bet $(tmnng§otgane, obet auä) bem S^tinftDafjet bet 
Stnnnen Beigemifi^t mit bem 95etbannng§a^)^atat in a3etBin= 
bnng getät nnb jo ben Typhus abdominalis et^engt. Siele 
3a^te '^inhmä) ijabt iS) ti?ä^tenb bet iüätmeten ^^te^^eiten 
an benfelBen Dtten ben jo entftanbenen 2lBbominal=2;t;p^u§ 
BeoBac^tet, Big biefe Sattinen t>etlegt, tjetBejjett obet bnt(^ ^äu= 
figete nnb jotgfältigete 9teinignng nn[c^äblic§ gemacht it>otben 
traten. Üb biefe .ßtanf^eiten an^ anf bem SÖege bet ßonta= 
gion, alfo bntc^ Ueßetttagung be§ in einem bon i^t BefaKenen 
ßöt^et te^tobnsietten 5In[tecfnng§ftop, SontaginmS, anf einen 
©efnnben fic^ tt»eitet ijetfereite, ift mit ftet§ ätoeifelf^aft getoefen. 
a^ietme^^t Un iä) bet 2ln[ic§t getocfen , ba^ nic^t bnt($ ben 
®e|nc§ obet bie JBetü'f^tnng be§ ßtanfen, fonbetn bntd) ben 
üitjcten obet längeten Slnfent^alt in ben mit bem 3;t?^}^u§= 
mia^ma imptägnietten 3tanme biefe ^tanf^eit fi(^ jn i^etbteiten 
)}f(egt. SDiefe 3tnjt(^t ift bnte§ bie toiebet^olte SBeoBai^tnng in 
mit t>etftät!t nnb jnt ©etripeit getrotben, bafe ^ßetfonen, tDelc^e 
einen foie^en ßtan!^eit§^etb Befn^ten, — felBft irenn bie SSe= 
tuof^net beSfelBen gang gefnnb nnb enttnebet f(^on ftn^et bntd)- 
fen^t ttiotben, obet ©teife nnb gatte ^inbet traten nnb fic^ 
beg^alB einet ^mmnnität etftenten — mäj t^tet mätti)x ^n 
it)ten an anbeten Dtten tro:§nenben gamilien )oom S^^^ng Be= 
falten t^ntben, o'^ne ba^ biefe- felBft bat»on Bettoffen trotbem 
5mt eine einzige 3ln§na^me möd^te, tüenn man nie§t eine eon= 
centtation be§ Waa^a^ batin jn finben geneigt iüäte, bie 
Sßetmntnng tec§tfettigen, ba§ biefe ßtan!^eit nntet Befonbeten 
llmftänben ani contagiö^ toetben tonnte, ^mä) h^n Sefna^ 
Bei einet ,altet§f(^tra^en, !ot)}nIenten nnb faft ganj gelä'^mten 
an bem Typhus abdominahs mit )}nttibem Sl^ataftet batniebet- 
liegenben mit 5DecnBitn§ (Sßnnbliegen) nnb fe^t foetiben 5(n§= 
lectnngen Be'^afteten ^tan, tpntben aEe \iäi xi)x na^enben, nntet 
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t^nen au^ meistere au^'wäxtig^e ^exfonen, infolge be§ t>on i^nen 
em|}funbenen @!el§ unb §Dxtot§ fel^t Balb t>Dn einem ^o(^= 
grabigen %t)p^n^ l^eimgefnd^t, D'^ne il^n jebod^ auf anbete gu 
üBetttagen. ?lut eine, bex '^^ffege biefex !xan!en g^xau mit bex 
gxö^ten $pietät ftc§ ^ingeöenbe Zoäjtex blieb, ungeachtet il^xex 
namenlofen 5lnftxengungen, )oün bex 3lnfte(Jung t>exfc^ont. (Sin 
SSetneig, ba§ ein ^ö^txt^ $PfIic^tgefü"§I, SBextxauen auf fi^ unb 
5Jlut al§ e^xitiexenbe 2lffe!te bie au§fd^eibenbe Sl^ätigfeit be§ 
ßöxpex§ aufxed^t ex!§alten unb hahuxä) bie Slufnaf^me eine§ 
5lnfte(fung§fti}ffe§ fexpten, h}äf]xenb Slengftlid^feit unb i^nxä)t, 
foti?ie anbexe be:pximiexenbe 2Iffc!te Jene buxi^toeg Befcxbexn. 

5tu§ bem ©efagten gef^t jux ©enüge '^ext)ox, tüie nottrenbig 
e§ ift, bux(^ ^oliäeilid^e Slnoxbnungen ]olä)t 5Jtia§ma=QueIIen 
p t)extilgen, bie 3tBful§x bex tiexif(^en (Si*cxemente tiox i^xex 
^exfe^ung au§ bex 3MI)e bex SBol^nungen auf§ ftxengfte gu i:ex= 
anlaffen unb ha tvo bex %tjpi)n^^ gxaffiext, Iet,texe ge'^öxig buxtf] 
6^Iox=3)äm|}fe p be^infijiexen, um feine 3Biebex!e^x 3U t^expten. 

2)ie t>on mix bamafö gegen beu S^p!§u§ angetoanbte dx3t= 
Iid]e SSel^anblung 'voax bie in SSexIin t>on mix exlexnte unb 
o6en angegeBene. SSef^anbelt man einen ßxan!en untex bex 
Stegibe eine^ !Iinif(?^en Se^^xex^, fo ift ha^ etli»a§ gan^ anbexeg, 
als inenn man felBftdnbig untex eigenex fflexantlDoxtung bie 
äxätli^e 35e!§anblung t>oIIäief]t. ^üx bie Steigen im exftexen 
f^alle ift ia nux bex Ie|texe t>exantim}xtli(^ unb eine eigene 2In^ 
fi(^t baxf man baBei nux feiten Beti^ätigen. Sx'^cifdit e§ ja 
hdä) t>ielmel^x bie S5oxfi($t, bie 5ilnfi(^ten be§ Se^^xex» unb 
ei^entueH be§ Üinftigen %aminatox§ fid§ unge^xüft anjueignen 
unb au§ 231angel an etgenex ©xfal^xung auä) ])päkx in bie 
felBftänbige $pxaji§ !^exüBex3unel^men. 2)a^ex xül^xt benn auä) 
teils bie @infeitig!eit, teils bie 35exf(^ieben^eit bex SSe]^anblung§= 
axten bex 3lex3te, fo ba| man eS in bex Siegel fd^on an i^xtn 
€xbinationen ex!ennen fann, auf lx)el(^en Unit^exfitäten fie if^xe 
Silbung exlangt l^aBen. 2Bie fe^x bie 5lnfid§ten bex !linif(5^en 
ßefjxex dbtx untexeinanbex biffexiexen, mußten bamalS alle 
jungen 53lebi3inex exfal§xen, bie t>on 58onn auS bex (^ixuxgifi^en 
ßlinil beS -SpxofeffoxS ^ijilipp gxan3 i?on 2ßaltl§ex, 3U 5Mn(^en 
1849 geftoxBen, eineS bex exften ßox^:p^äen in bex Sl^ixuxgie, 
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nac^ Serltn in bie ßtint! be§ 2Bit!lic^eti ©e'^eimen €ber= 
mebtäinattatS ^of). 51e|3DmuI Sduft, geftotfien 1840, gelangten, 
inbem et i^nen o'^ne Ilmf(^Jpetfe bena^ottoutf entgegenfd^Ieubette, 
ha% atte iungen Sletäte, bie in SSonn ftubtett l^ätten, auc§ gar 
nt^t§ t?erftänben! S9ei bet SÖe:^anblung be§ %t)p'i)ud traten 
ahn biefe 5Jletnung§berf(i§ieben:^eiten bet Zierate fo re^t grett 
3ur $ffiairne:^mung ! @o fagt fd^on ©c^ßntein int ätoeiten Seil, 
©eite 32, feine§ angeführten SBerteS ^infi(i^tli(?^ ber Sel^anblung 
be§ Typhus exanthematiciis : „Sie meiften Zierate ^aBen nad^ 
einer normalen S&e^anblung§ntet:^obe be§ %\)p^n§ gefugt unb 
ber eine in ber auSgegeia^netften Antiphlogose (Marcus), bie 
anberen in ber 5lniT»enbung ber Irritation: in Moschus, 
Arnica, Valeriana u. f. to., bie anberen im ©eBrau^e ber 
lalten Regierungen, anbere enblic§ im antigaftrifc^en 5l^|?arat 
unb im @eBrau(^ ber 2lBfü^rung§mittel, namentli^ be§ 6alo= 
mcl§ (9lutenriet^) biefelBe gefunben ju l^a'öen geglaubt." ©r Bejog 
gtoar bie Sßerfiiiieben^eit biefer SSe^anblung§met:§oben jur ^xt 
ber lernte auf bie a5erfe^ieben:^eit be§ 61§ara!ter§ ber e^ibemieen; 
l§atte er fie aBer in concreten ptten löeoliad^ten lönnen, fo 
toürbe er getoi^ nod^ einen anberen ?lu§f))rud§ barüBer ge= 
f^an :^aBen. Unb tDa§ toürbe er erft gefagt :^aBen, hjenn er, 
iüie i^ BeoBac^tet ^ätte, ba^ ein alter ^Irgt ben %\^p^u§, er 
motzte einen »erlauf :^aBen, toie er toottte, nur mit ben ge= 
h)D^nlid§en fauren 53tol!en (Serum lactis acidum) äu Be^anbeln 
|?f(egte'? ßr toürbe getoi^ ha% bo" «"^m fransöfif^en ©atirüer 
auf ha§ e^jita^um eine§ ?lräte§ gefegte e^jigramm: „Ci git, 
par qui tant cTautres giseiit!" (§ier liegt Begraben, bnrc§ 
ben fo biele anbere Begraben liegen) nic^t fo gan^ unangemeffen 
gefunben l^aBen. »ei einer bon mir mit einigen älteren unb 
jüngeren Sleraten am ^ranlenBett etne§ am Typhus abdomi- 
nalis barnieberliegenben Äottegen gej^flogenen (Sonfultation, 
machte fi(i§ biefe SSerfd^ieben^eit ber Slnfid^t ^mx auc^ in einer 
auffattenben Sßeife Bemerttar, atte toaren jeboi^ ber Uekr= 
äeugung, ha^ eine negatibe esf^eltatibe »e'^anblung be§ X^^pffU^ 
in ber ütegel bie rid^tigfte fei, S)er ältefte bon il^nen mad^te 
3uglei^ anberen ru^mrebtgen Sler^ten gegenüber, toel^e Be= 
^aupUten, ha^ i^nen tein 2;i^f):§u§=^an!er äu fterBen Pflege, 
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unb bagegen bie 3lu§nal§men ftet§ fe^t gefc^idt auf ha§ ^onto 
anberet ^lifäHigfeiten ju fe|ert lx>u§ten, bie treffenbe a5e= 
met!uTig, „ha^ bexjemge, tpelc^em noä) hin am %t)p'i)n§ @x= 
!tan!tex geftotkn fei, anä) nvä) Mnen fcel^anbelt l^afce/' 

S9ei fo Belranbten Umftänben !onnte e§ ballet getoi^ leinen 
^amp^ foften, au(^ biefe ^xanti)zit Bei t»ox!ommenben @elegen= 
l^eiten ^ümvopati}i\ä) ju Be'^anbeln, oBgleid] iä) mix niä)t t)ex= 
j^el^len fonnte, ha^ ein günftigex ßxfolg Bei il^x nid^t t>on bcx 
mebifamenWfen SSe'^anblnng allein, fonbexn anä) boxsugötneife 
'CDU hm üBxigen Sexl^ältniffen bex bat>on Gefallenen aBl^ängig 
fei. SBenn, tnie I)iex auf beut Sanbe, bie 2l^:p:^u§!xan!en untex 
f(^h?exen gebexBetten in niebxigen, üeinen, fc^Ied^t i?entiliexten, 
i?on bex üBxigen gamilie mifßeiDol^nten Qimmexn liegen, bie 
bex foxtbauexnben ©intüixJung bex uxfäd^Iic^en mia§matifd§en 
©nffüffe au»gefe|t finb; irenn au§ Tlan^tl an xoutiniexten 
,^xan!en:f)fl:egexn biefen ßxan!en niäjt einmal bie ge':^Dxige Jpftege, 
Dxbnung unb 3fieinlic^!eit getndl^xt )x)exben, tiiel tüenigex an 
i^mn bie gux ^exaBfeteng bex gefleigexten Zem'pexatnx bie fo 
äu^exft iDof/ttl^ätige unb em^fe^IenStnexte 3Inn}enbung !altex 
Söafd^ungen unb (£intDi(feIungen mit bex gel§öxigen 35oxfi(^t 
ftattfinben !ann', fo ift man tüo^I !aum imftanbe, ixgenb einex 
äxätli(^en Sel^anblung§met]§c»be be§ S;tj^:§u§ auf bem ßanbe ein 
günftige§ $pxognc»fti!on 3u fteHen. 3ux 35ex'^ütung bex ßnt= 
ftef^ung be^felBen unb feinex SßexBxeitung Bietet \iäj haijex bex 
@anität§:|^oIiäei auf htm Sanbe, h?ie in Jleinexen ©täbten, nvä) 
ein fel^x umfangxeic^eS, in bex ßultux no^ fel^x f exna(^Iäfftgte§ 
unb bex SSeaxBeitung ix>üxbige§ gelb hax. 2lud^ ixieift bex 
S;tj:t}j§u§ aufeexbem auf hit 51ottx>enbig!eit l^in, hit §l^gieine 
(©efunbl^eitg^flege) in il^xen ^aul^tjügen in ben oBexen klaffen 
bex (Slementaxfc^ule ju einem oBligaten Untexxi(^t§gegenftanb 
3u machen. 

S)iefex mi^lic^en 35exl^ältniffe ungea(i)tet, fanb i^ mic^ ^ 

üBxigeng mit meinen exften Se]^anblung§t>exfud§en ]ä)dn Be= 
fxiebigt. S)ie §omöo|}atl^ie exmöglid§t e§, bem S^^l^u^ fd^on 
Bei feinen exften SoxBoten na^ bem box^anbenen @^m))tomen= 
(Soml^^leje ^ix!fam ju Begegnen unb ift babuxc^ aUexbingg tm= 
ftanbe, benfelBen nic^t feiten allein ju cou;>iexen, fonbexn auä) 
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öfter fettten 2lu§Btu^ ju t^etl^üten, trä!^tenb bie 5llIo^at^ie ipol^l 
e^et aßtüatten tnu§, Bi§ et fi^ in feinet 2ßit!li($eit ent|}u:|:>:(?t 
l^at nnb Bei mangell^aftet 3ßotfi(^t übet einet Sßettt>e(?§felung 
mit einent gafttif(^en gielöet but(^ enetgif($e§ 6inf(^teiten äu 
fi^aben pflegt. 6t fängt l^iet jnitieilen o!^ne 9]c>tl6oten no(^ am 
Sage bet etlittenen ^nfection, in bet Siegel aBet na^bem fünf, ac^t 
Bio t)ietäe]^n S^age eine gto^e 5!)tübig!eit, 5l:p)}etitlcifig!eit, ©(5^Iäftig= 
!eit unb eine allgemeine <3^^[<^1^^9ß^^^it t)ot:§etgegangen finb, 
mit einem mel^t obet ii^eniget Ijeftigen g^tofte an. 3!^m folgen 
fe^^t Balb eine meljt übet toeniget intenfit>e §i|e, bie gleich an= 
fang§ bet untetfnc^enben §anb ettr>a§ ©tetigeg batBietet nnb 
f:pätet gnt Btennenben, Bei^enben §i^e (calor mordax) mit 
ttoönen, f)}tßben §anbteEetn fi(^ oft Bi§ jn SS*^ Reaum. obet 
4P Celsius nnb batüBet fteigett; ein me^t obet ti>eniget l^änfiget 
nnb Bef(i)lennigtet (frequens et celer), nic^t feiten bo)?)}eIf(^Iä= 
giget (dicrotus), anfangt t>oHet (magnus), f:(?ätet üeinet (par- 
vus, vacuus) ^nl§, bet fic^ im floateten 35etlanf Bi?? gn 
100—120—130 nnb mel^t ©dalägen fteigett; ein ftat!et Bten= 
nenbet S)ntft, 'vod^tx jntDeilen aBet an^ jn fehlen :>:>f(egt; 
btücfenbe, an§einanbet|}teffenbe ßo):)ff(?§met3en ni(?^t nnt im 
Sßotbet= fonbetn oft am ftät!ften im §intetl^an:|?te; eine tT?ei§= 
Belegte oft \6)m in ben etften Sagen in bet 5Jlitte ttotfene nnb 
Btännli(^ Bef (^affene S^tnge, 2I:p)}etitIofig!eit, UeBelleit, gtBtec^en, 
ein nn^eimlid^eS 3)tntf= nnb ßälte=@efn^I in bet 5Jtagengegenb 
(Sptaecotbien), 2lnftteiBnng be§ SeiBe§, ein anfangt ettoa§ ttäget, 
floatet biatt^oeattiget, 4—12 mal in 24 ©tnnben etfolgenbet 
©tnl^Igang an§ gelBlic^et, üBeltiec^enbet g^Iüffig!eit, in belebet 
fia^ üeinete oft fi^inätälic^e confiftentete ^ßattif eichen Befinben; 
ein anfangt üatet totliefet, mel^t §atnfänte, f^ätet aBet ttüBet, 
bnn!elet, mel^t §atnftoff fül^tenbet Utin ; eine allgemeine fc^metj^ 
l^afte 3etf($Iagenl^eit bet ©liebma^en nnb eine gto^e ©c§Inm= 
y metfnc^t (Somnolentia). ©et SItem ift in bet Siegel Bef(^lenrtigt, 

oft fenfjenb, ni^t feiten aBet auS) mel^t langfam, mit bem 
jpnife in einem anffallenben 5Jli^i?et:^äItniffe ftel^enb nnb bie 
§ant meljt ttoäen, nic^t feiten aBet au^ f:t?ätet an üBeltie^enbem 
@c^h)ei§e l^inneigenb nnb fiä^on ftül^aeitig l^iet nnb ha mit 
Keinen 9iofeoIa=gIe(!en Bebecft. — 3m ii^eiteten SSetlanfe be^ 
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|5^ieBet§, Wtl^t^ anfangt in ben heftigeren ©taben tnel^t an= 
^^altenb, motgens unb aBenb§ glei($ (febris continua), f^:)ätet 
mel^x temittietenb tx>itb, mit in bet 5k(^mittexnaa^t eintreten^ 
bem unb 5i§ gegen 53httag bauetnbem ^Jlaä)la\\z unb bann \tt)X 
gern einen Sag um ben anbeten ©i^acetöationen (3ßetf(^Iim- 
mexungen) ju mad^en |}f(egt, lä^t fi(^ mei[ten§ t)om gnbe bet 
etften 16i§ gut btttten Sßod^e "^in, eine Bebeutenbe, Big 3um 
S)tei= aud^ ©ei^gfac^en bet natütlii^en ©tö^e fia^ fteigetnbe 
^lilaanjc^tt^eEung (^Mstumot) hnxä) bie ^ßetcuffion unb au§et= 
bem ein buml^^c^ ©(^metsgefiil^I in bet 3leü=6oecal=®egenb 
(Beim UeBetgang be§ S)ünnbatm§ in htn 2)i(fbatm) buti^ bie 
^al^ation mit eingel^enbem ©tucS et!ennen. getnet tretben 
bie jungen, Si)?)?en unb 9IafenlD(^ex txoänex unb Btöunli(^ex, 
fi}xmli(^ fuliginöS, bex Sltem bux(^ bie fic§ in iai)en ge^en aB= 
fto^enben g^itl^elien (DBexl^aut) bet ©c^Ieiml^äute, bet 5Jlunb= 
unb 3tac^enfc^Ieim:^aut ^ü&j\t üBeltie(^enb, ha^ &ci)öx etfc^tpett, 
\va^ in bet 3icgel !ein Böfe§ Seilten i[t, ba§ SetDu^tfein Be= 
nommenet, bet ©c^Iaf f o).-)otDf et , nici^t feiten aBet auc§ hniäj 
muffitietenbe obet futiBunbe 2)elitien fotpie Agrypnocoma {^Id^ 
gung 3um ©djlafe mit ©c§IafIofig!eit) untetBto(^en, au^ bie 
Sun gen butc^ 3Bton(i)ial=^atattl§ obet :^t))?oftatifc^e (Sntäünbung 
in 53titleibenf($aft ge3ogen, bie ©tuf^l= unb Utin=6ntleetungen 
unh}ill!ütli(^ mit ftat!en Blutungen per anum unb 2Bunb= 
liegen (decubitus) com:>?li3iett. S)ie ^^tvääje ix>itb immet 
gtö^et unb butc§ §etaBtutf(^en im Sette, gl^tfenlefen unb 
©e"^nen=§ü^fen gejeii^net, h?otauf meiften», Bei auSBIeiBenbet 
Seffetung, bet Sob gegen htn 21. Sag be» ßtan!§eityt>etlauf§ 
im comatöfen 3itft^nbe untet ben ©tfc^einungen be§ §itn=, 
§et3= obet Sungenf(^tag§ ju etfolgen ^:>f(egt. 2luc^ Bei ^inbetn 
\)m 4 — 7 Saluten l^aBe ic^ öftet biefen St))?l^uy BeoBa^tet. Sie 
tietfatlen baBei ftül;äeitig in comatöfen ^uftanb, h?Dtin fie mit 
ettoeitetten 5pu^?iIIen oft gat nid^ty feigen, aüe il^nen batgeBotene, 
auc^ ungeniepate ©egenftänbe in ben JDlunb nel^men, mit 
il^ten gittetnben §änben öftet nad^ ben 5lugen teilen, fie au^et= 
bem meifteng aBet an ben ©ef^lec^t^teilen liegen l^aBen, niäft^ 
l^öten unb \xS^ hi&jt t?etfc^lutfen, nut botüBetgel^enb au§ il^tem 
€oma ettoai^en, aBet ni(3^t tpie Bei Hydrocephalus tßtdm:>}fe 
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Belommcn, — ober bcn ^op] naä) leinten Beugen obet mit ijalb 
offenen Singen ftfjlafen, übet einen langfamen Spul§, ober glei(?§i 
anfang» ben eigentiimli^en St^xei (crie encephalique) l^aBen,. 
— fonbern exft Bei eingettetener Sßefjerung, um il^xe 35ebüxf= 
niffe exfennen gu geBen, laut unb anl^altenb gn fc^teien )}flegen. ' 

©ute auf einen günftigen 93erlauf '^inbeutenbe ^^it^^n finb^ 
irenn fd^on gegen @nbe bex ätpeiten 3Bo(^e bie ^S^n^t feuchter, 
bet Sl^i^etit Beffex, bex S)uxft gexingex, bex Uxin :^ettex unb 
Bläffex, bex ©i^Iaf xu^igex, bay Setüu^tfein fxeiex unb bex 
S)ux(^fatt feltenex n?ixb unb ni(f)t mcl^x aU bxei= Bi§ t)iexmal 
in 24 ©tunben ju exfolgen pflegt. S3öfe 3^i^^^ finb bagegen^ 
n}enn bie ßxan!^ett fic^ ni(i)t Bi§ jum 18. S^age geBeffext '^at, 
iüenn bex comatöfe 3uftanb immex ftäxfcx tpixb, bie 5patienten 
bie mü^fam l§ext)Oxgeftxe(Jte S^n^t nii^t lüiebex äuxütijuBxingen 
unb ha^ genoffene ©etxdn! nid^t me!^x !^inuntex3uf(^Iu(fen t)ex= 
[teilen; tpenn ©xtoat^fene ununtexBxotfjen an untx>ill!üxlic^en 
S)e][e!tionen leiben , ftax!e 3)axmBIutungen eintxeten , bie 
ßxanfen immex foxtan geBettet tx>exben lüollen, !ein ©cC]am= 
gefül^I mel^x !§aBen unb fic^ immex entBW^en, bex ^^ul^ 
üBex 140 ©erläge in bex 5Jcinute ma(^t unb namentlich bie 
ßijxpextoäxme üBex 41 — 42^^ Celsius fteigt, fa |}f[egt in bex 
Siegel bex %ob ju !c»mmen, inbem naä) Pasteur, fxanäöfif(^em 
(Si^emifex unb 5Jti!xo§co^i!ex, Bei 45^ Celsius afit ©äugetiexe 
ftcxBen. 

2)ie :^DmDc»:|:)at^if(^e Se^anblung be§ %t)pi)Vi^ ift eine fe'^x 
einfache. Sl^xe günftigen ©xfolge "^aBe iä) anfangt in einjelnen 
glätten unb f^ätex in baxan ex!xan!ten gan3en jal^lxeic^en gamilien, 
auä) in bex meinigen fennen gelexnt. 6§ fanb baBei auc^ nie= 
mal§ in ixgenb einex 9tid§tung eine at[o|?at"^if(^e 5JteBenBe- 
l^anblung ftatt unb tüo bk SSexl^ältniffe in Betxeff bex 5|}f(ege 
unb Sofalitat mä)t ju ungünftig loaxen, oft gax lein ©texB= 
faE ftatt. 3)ie ßxanl^eit i^exlief faft immex in bex mßgli(^ft 
üixgeften 3eit, unb bie $Reconfale§3enä exfolgte xafd^, %uä^ 
l^aBe ic§ ben a3exluft beS ^anpt^aaxt^ baBei toeit feltenex Be= 
oBac^tet, al§ fxü^ex. 3(^ I]aBe au^exbem in einex unb bex= 
felBen gamilie bie ©xfolge bex t>exf($iebenen glei($3eitig ftatt= 
finbenben S3e^anblung§axten (caeteris paribus) gu BeoBad^ten 
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bie ©elegen^eit ge^Bt nnb au§ bottei; UeBetäeugung bet ^omöo. 
^af^ifc^cn ftet§ ben »oxäug 3uet!ennen muffen. 

Sßenn botttlütige häftige ^petfonen in i^tet SBIüteäett 

Dom Sl^V^uS kfatten toutben, fte an gtofeet aagemeinet gte1)er= 

!§i|e mit :§eftigem SDutfte, [tatlem tjoEen 5pulfe, heftigen ^op\-- 

fc^metäen, mit rotglu^enbem ©eftc^t, fe^r befi^leunigtem 5ltem, 

^etällo^fen unb gTo^et geifttger unb tox^pnliäjtx Slufregung 

litten, fo ^dbi tc§ nie SSebenJen getragen , benfeCBen in ben 

etften klagen Aconitum ju t?eta6xei(^en unb toenn fie enttoebei; 

^iernad^, ober gleich anfangg in geringerem ©rabe fieberten, 

afier an heftigen dongeftionen jum Äo^jf, Sc^toinbel mit 

6tauHc§ rotem ©efii^t. Sroctenl^eit ber 3unge unb ßi^^jen, 

Brennenbet §i|e in biefen, groft unb ßälte in anberen Seilen, 

großer @c^ldftig!eit mit unru!§igen burc^ Sräume unb ^^antafie 

geftörtem @(^Iafe, getöteten, lii^tfc^euen 3lugen, hartem 96= 

f^anntem 5putfe, 3ittern unb Endungen litten, fo ga6 i^ 

unBebenHi^ ber Belladonna ben a^orgug; unb toenn Bei 

mäßigem gieBex fogleic^ bon born^erein eine gro^e ©(^lummer= 

fuc^t mit bortoaltenber llnBefinnlic^feit Beim (grtüac^en, ein 

bum^fe§ Äo^ftre^ mit Brennenber §i^e im ^op\t Bei einer 

mäßigen Sßäxme be§ üBrigen ^ör^erS eine toeipelegte trocfene 

3unge mit erf^trerter ©^jxai^e unb eine gro^e Serfdilagen^eit, 

©d&toere unb ßraftlofigleit im ganjen tör^jer öDr:§anben fear 

unb fic^ auc§ gleicEiäeitig eine Steigung jum SDur^fatt 3U er= 

fennen gaB, fo fanb ic^ Arnica at§ ha§ geeignetfte Heilmittel. 



ui(^t me^x fo ejceffiö maxen, bie gaftxif^en fefc^einungen ba= 
gegen eine lt»ei^ obex getBf(^mu|ig Belegte Sunse- 3luffto§en, 
ileBelleit, (SxBxec^en unb ©xüden in bex 55lagengegenb mit 
äufeexex @m#nbli^!eit beSfelBen, 5luftxeiBung be§ £eiBe§, Be= 
fonbex§ in ben ^l^^oc^onbxien unb in bex 5JaBelgegenb, 2Büft= 
l^eit unb eingenommen^eit be§ ßD))fc§ mit bxücEenben unb 
flD|)fenben ©e§meräen in benfelBen, ©tu^lberftopfung ober autf) 
toe^felnbem ©tu^lgange mit unverbautem 3lBgange, bex 2)lils= 
tumor, bie ©d^mexj^afti gleit in bex 3leo=6Decal=®egenb, Sleifeen 
unb Sieben in ben ©liebern al§ bie bortoaltenben ©^mj^tome 
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aßenn aBer Bei einem nieberen ©rabe be§ gieBexS mit bem 1 

e^ralter be§ exet:§i§mu§ bie ©toxungen be§ 2lllgemeinBefinben§ ■ 
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fi(^ Scigten, ha tioax unb BIteB Bryonia unb ^Wax oft füx ben 
gattäen h^eitexen ßranl^eit^tieTrauf ha^ aUergeeignetfte mittd, 
SBö dbtx M btefen Sufätten, ti^ie nt($t feiten Sei einem 3)tät= 
fe'^Iex 3n gefd^e^en pflegt, et6te($en unb S)ut(^fäIIe mit 3lng[t, 
©c^nciben unb ©Rannen im SeiBe, ßälte bet (Sjttemitäten unb 
!alte ©e[icf)t§fc§trei§e gnm ^n^ixuä) !amen, ha mx Veratrum 
aU 3i^tfe^enmittel unentfie^^tlid^. dla^m dbtx in bex etften 
obet auä) in bet gtpeiten Sßod^e bet %^p^n^ einen me^t tot= 
^ibcn ß:^ata!tet an, hjutben bie ^ä^mijt, bie 9I|}:>)etitIofig!eit, 
bie aiBmagetung unb ©(^lummetfud^t immet gtö^et, bie Stäu^ 
metcien, £)elitien unb anbete nett^ßfe Slffectionen l^äufiget, bie 
btütfcnbe S^off^eit unb @(^h}ete be§ ^Dp^§, fotDie bie @{$ix»et= 
ptig'feit ftät!et, bie Btaune unb bütte 3unge, ha^ ^al^nfleifd^ 
^mk bie 5Jiunbl^ö]^Ie mit einem üBeltiea^enben aä'^en ©djleim 
üBet^ogen, hk DJ^ilganfc^tDeEung unb bie SluftteiBung be§ ßeiBe§ 
16cmet!Batet, bie tDäfftigen, Btäunlic^en unb ni(i)t feiten Blutigen 
©uti^fätte pufiget unb üfceltied^enbet, etfolgten fie, tvu anä) 
bet bunlele unb ttüBe UtinaBgang unh}iE!ütIi(^, h}utbe enblic^ 
bet $pul§ fc^nettet unb ^ä)mäjtx, bie 3;em^etatut l^ö'^et, bie 
Sebegung bet (£i*ttemitäten lä^^munggattiget unb bie @($met3= 
l§aftig!eit betfelBen in bet $Ru^e gtö^et: fo tDat Rhus toxicoden- 
y clron ha^ entf^tec^enbe Sltseneimittel unb gh^at um fo me]^t, tvtnn 

auä) bie 2ltmung§otgane t>on !atatt:^alif(^en unb leid^teten ent= 
f ^ äünblic^en anfallen niäjt ftei unb au^ctbem 9tofeoIa=giec!en, 

j gtiefel= unb anbete feu^tionen auf bet §aut BemetIBat traten. 

{ 2J3enn aBet auä) Bei feinet 5lnh}enbung !eine SSeffetung 

eintteten h?oEte, ha^ ßtan!]^eit§BiIb ^klxm^x immet ttüBet 
toutbe, bet SöetfaE bet ßtäfte gtö^et, bie §i|e immet Btennen= 
bet, bet S)ut[t unetfättlic^et, bie SSetou^tlofigfeit, Bei gleid^^ 
geitigem Delirium mussitans, giodenlefen unb ©el^nenp^^fen, 
§inaBtutfc^en im Sette, bum^fet unb bie hnxä) bie ^unal^me be§ 
Decubitus, bet jpetec^ien unb "Hp^^en, be§ 5Jletec»ti§mu§ unb 
ftinfenben 3lu§Ieerungen fid^ i?ettatenbe ^uttibe 3etfe|ung bet 
©äfte gtö§et ioutbe: bann getoäl^tte nic^t feiten Arsenicum, 
mlä)e^ Sltgeneimittel in feinen tojicologifd^en 3Bit!ungen bem 
©l^m^tomen=6om^Iexe be§ 3;^)}^u§ am aEetnäd^ften ftel^t, no(^ 
hiz gen?ünf(^te §ülfe. 
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Xtaten dbtx im 35exlauf be§ S:t)^}l§u§, Bei gIei(?§3eitigeH 
©utd^fäEen , bk ^tjmptoxm einet Sungenentgünbung mit 
etet^ifc^em ß^ataftet !^eti}c»t, tüelc^^e 6om:i?lication i?on t?ielen 
al§ $pneumotij)}!§u§ Bejeii^net tnixb, |o fanb bex Phosphor bie 
angemeffenfte SSetinenbung. Unb "wenn bet Sti^'^u^ unter bem 
Mdgang ber nerijöfen fefd^einungen me^x einen fc^Ieic^enben 
Sßexlanf anndijm, leichte gxoftanfätte mit aBenbIi(!^ex gieBexl^i^e 
v^m Befonbexen 2)ux[t fit^ geigten, hu SDum^fl^eit be§ 23etr>u^t= 
fein§, bie 91iebexgefc§Iagenl§eit be§ ®emüt§ unb bie allgemeine 
ÄxaftIofig!eit ni(i)t tnei^en WoVih, auä) nvä) ßftexe jd^Ieimige 
©tü^e, aEgemeine Säjmi^z, gxiefelau§[(^läge unb SBIutfd^träxe 
t)Oxr]anben inaxen, bann gaB ey !ein 3ut)exlä§li(^exey Slxjenei^ 
mittel aU Acidum phosphoricum. SBax dbtx Bei biefem 
f(^Iei($enben fflexiaufe mit föx^exlid^ex unb geiftigex §infällig= 
!eit bie ©tuf^lung mel^x txäge, bie 3l^^etitlofig!eit noä) gxo^ 
unb mit S)xü(Jen unb ßollexn im Seite, 9Iuf[tc»^en unb $8xec§ex= 
Iid§!eit t)ex!nü)?ft unb eine UeBexem|?finblid^!eit be§ ©emüty unb 
!xam)?f^afte 9TteiäBax!eit bex 9lext>en nc>(^ boxl^anben, bann Be= 
"w'aijxk Cocculus feine fid^exe §ülfe. 2lu(^ ^dbzn mix Garb. 
vegetabilis unb Natruni muriaticum in eingelnen g^äüen no(^ 
üuygejeic^net gute ©ienfte geleiftet. Sei !einex anbexen ßxanf= 
l^eit i)dbz iä} ben h}i}]^ltl§ätigen , ja unentBel^xIi(5§en (Sinftuß 
bex 9ieinli(^!eit, be§ öftexen Sße(^feln§ bex Sett= unb §aut= 
tt}äfc§e, bex leichten ffiebetfungen mit leinenen Setttüc^exn 
nnb tncllenen ©etfen, bex !alten allgemeinen 2Baf(^ungen unb 
3tr)if(?^enbux^ auc^ noä) öftex beg ®efi(^t§ unb bex §änbc, Mten 
gomentationen be§ ßo:>)fe§ mit SBaffex^ßom^xeffen obex et>entuett 
bex ©yBIafen, untex bex untexBxcx^enen xeii^Iii^en 93entiIation be§ 
^xanlenjimmexg, !ennen gelexnt, tvk Bei bem %t)}pi)n^, 2)a§ öftexe 
, Söaf (i]en bex ßxeu^gegenb mit laltem äßaffex unb lt>iebexl§oIte§ S3ett= 
maijtn, um ben fc>xtgefe|ten 3)xutf auf bie affijiexten ©teilen gu 
t>ex!^üten, finb auä) bie Beften ^XD|}l^l^Iaftif(^en 5}littel gegen ha^ 
2)ux(^Iiegen (Decubitus). Sßp baSfelBe aBex unt>exmeibli(^ tuax, 
^ieBt e§ fein Beffexe» 3)littel bagegen, aU öftexe§ SBetxäufeln 
mit 3lxnica=©:^nxitu§ (einen 2X)eeIöffel t?ott auf ein l^alBeg ßitex 
SBaffex) mit baxauf folgenbem Sebeäen mit ^ixf^talg. 2)ie 
5Diät baxf Bei biefex ßxanfl^eit tpegen bex ft^tuat^en a5exbauung§= 



Hosted by 



Google 






— 92 — 

traft unb bet äu^etft gennfien 5lBfonbexung be§ ^Kagenfafte^ 
nux 'i)öä)\t einfad§ unb auf pffige ©egeuftänbe Befd^ränÜ fein. 
35etbüunte gelochte ^ui)mil^, 'Öafex^ 2ßei3en=®rü^e unb ©erften- 
@i:au:(}en=©d)Ieim, in Wiläj obet SBaffex etU}eic§tc§ unb bux(^= 
gef(^Iagene§ 5Jlil(^16i:ot unb Qmtbaä, foiüte üfiexfc^Iagene^ 
aßaffex, xeia^en iSftex in üeinen Quantitäten baxgexeid}t, ]j> 
lange l^in, Bi§ fi(^ tpiebex etti>a§ ?l|}^etit geigt, unb bie S)uxd^= 
fätte nad^gelaffen ijdben, SouiUon unb @epgel=9tagout ^mffen 
cxft Bei Beginnenbex 91ect?nt>ale§äenä unb gutex afigelagextex 
Sßetn, e^Iöffetoeife gexei(3^t, nux Bei ^al^en ©(^tnäcJ^eäuftänben 
3UX augenBIidtIi($en ©xxegung bex gefundenen SeBen§tl^ätig!eit. 
3c§ l§aBe Äxan!e naä) einigen Sagen hu lijmn mit ©etnalt 
aufgeätDungene ßu^mili^ in bex gaxBe naä) faft unt^exänbexteni 
^uftanbe triebex j^exau§Bxec^en unb anbexe in bxei 2Bo(^en faft 
auä) ni(^t§ h?ie äßaffex unb ^Jlebijin genießen feigen, ol^ne ba^ 
fie geftoxBen finb. 3n ßxantl^eiten exfolgt bie ©x^altung be& 
tiexif(^en ^öx^exg naä) anbexen |};^t)fipIogif(^en @efe|en, al§ in 
gefunben Sagen unb l?oxäüglid§ buxc^ bie 9iefox)?tion be§ g^^e^ 
unb anbexex aBgelagextex ©toffe. 6nbo§niDfe unb ©pSntüfe 
(ba§ §inein= unb §exau§)x)anbexn bex ©äfte), jene SSexmitt^^ 
lexinnen einex noxmalen ßxnä^xung im Siex^ unb ^Pflanjen^ 
leBen, exfolgen in jenen ganj anbex§ al» in biefen. UnBegxeifli(^ 
ift e§ hdijtx, inie bie t}exf(^iebenen jüngexen 3lexjtegenexationen,. 
taufenbiäl^xigex (Sxfal^xung juiDibex, in ßxanff^eiten bux(^ 
xtiäjliäjt^ (Senie^en ftax! nä^xenbex unb xeijenbex, bem 3n= 
ftin!t unb 2l|}|}etit tüibexftxeBenbex 6toffe, — iDobuxd^ bie 33ex= 
bauungö!xaft nux udc^ me'^x geftört unb bex ßöx:f>ex buxd§ bie 
noth;enbige (Segenluej^x gegen biefe l^etexogenen ©enüffe nux 
gefd^tüäc^t tvtxhtn mu^, -— bie 9teaction§!xaft exl^alten ^u 
Ißnnen glauBen. 3luffallenb rafd^e ©texBefäUe naä) fuxgem 
33exlaufe fieBex!^aftex ßxanfl^eiten xüj^xen oft nux 'von biefen 
gxoBen 35exftö^en gegen aEe 9tegeln bex £)iätetil '^ex. OB bie 
Beim S^^^^u^, gux enexgif(^en §exaBfe|ung bex üBexmä^ig ex- 
l^ßl^ten Sem:(?exatux t}on 38" Celsius unb l^öl^ex, in@eBxau(j§ ge!om= 
menen taltenSdbex (nac^ bex Dr. Sxanb'fdjen 5}M^obe, alle bxei 
©tunben ein 15 5Jtinuten bauexnbe§ S5ab t^on 20 <• Sßäxme)^ 
t?on mxllid^em 3lu|en finb, f^eint mix fe^x ätpeifell^aft ju 
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fein. 3Kögen anä) ttäftige Sonftttuttonen junget xoBuftet 
^etfonen fte im 2lnfange bet ^xant^eit o^ne nai^teilige S^olgen 
ertragen; Bei ^ä)mäjliä)en, ft^on :^erunterge!ommenen mu^ ba= 
gegen f($on bet erfte, mit §orri)}ilationen, unb 6onge[tionen 
naä) inneren teilen i}erlnü:t?fte ginbrutf unb bie 1>ätere S5e- 
t^ätigung be§ ßrei^Iaufg unb ©tofftrec^felg nur l^erberBIiii^ 
fein. §at boc^ bk §t)brot:§era:pie be§:^alB bie 2Inh}enbung 
einer i?alttüajfer!ur Bei 6onfumtion§=ßrani'^eiten afö t>erberBli(^ 
eriannt. 5Jte:^rere 3a^re l^intereinanber ^atte iä) einen jungen 
TErörtigen ^anbtüerler an einem l^eftigen gaftrifd^en gieBer gu 
tüieber^olten 5JlaIen mit bem glütflic^ften ©rfolg ^omQQpat^i^ä} 
Be^anbelt unb inner^alB 5 Bio 7 3;agen l^ergefteUt. Sßäl^renb 
fetne§ 21ufent:§alt§ in einer größeren ©tabt l^on bemjelBen 
UeBel :^eimgefu^t, irurbe er mit !alten labern in einet 
^^ran!enanftalt Be:§anbelt unb mu^te fel^r Balb baran fterBen. 
2öä:^renb ber $fteconi}aIe§äen3 finb bagegen irarme SBäber er= 
fa!§rung§mäBig \)on entft^ieben günftigem ßrfolge. 

3el)nter gaU : 2)ic gungen^^ntsünbitnö (Preumonie.) 
3)ie £ungen=@nt3ünbung, Preumonie, Peripneumonie, tft 
eine :^ier fel^r l^äufig j^orabif(?§ unb enbemifÄ i}pr!ommenbe, 
l^äufig aBer aud^ e)}ibemif(^ i}erBreitete Äran!:^eit. 6ie BleiBt 
uur jel^r feiten auf bie eigentliche SungenfuBftauä, ba^ fDge= 
nannte 2ungen)}aren^:^^m Bef(^rän!t, fonbern bie entäünbung 
ergreift in ber Siegel auäj gleichseitig mel^r ober t^eniger bu 
Pleura, ba^ gti^^enfeff, bie bie innere g^lö^e be§ Sruft!orB§ 
unb bie Sungen uml^üttenbe feröfe §aut. (SBenfo tpenig jeigt 
]{&! auä:) bie ©ntjünbung ber le|teren, bie Pleuritis, Pleuresie, 
eng auf \iä) Begrenät, fonbern tjerBreitet fic§ gleichzeitig anä) in 
geringerem ober größerem Umfange üBer bie Sungen, unb tvo 
biefelBe ol^ne gleid^jeitige entsünblic^e 3lffection ber Sungen auf= 
tritt, ba ift fie mel^r eine falf(^e, ein gi^eumati§mu§ ber SBruft 
unb ber 3intercoftal=5J^u§!eln. S)a§ i^ortüaltenbe ©rgriffenfetn 
be§ einen ober anberen Drgan§ rec^^tfertigt ba^er tiorjugp^luetfe 
in i}Dr!ommenben gätten bie Unterf(!^eibung al§ Pneumonie 
unb Pleuritis. 3m attgemeinen ift aBer ber 5lame Pleuro- 
pneumonie au§ btn angegeBenen ©rünben bie ric^tigfte Se= 
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nenniing füt bte ßungenentaünbung. aOßeil fie ein bex l^äutigen 
»täune glet(^e§ ejfubat, einen gexinnBaten fajetftoffreiiien 
©toff anf bie Sungenf(^Ieint]^ant unb in bie SungenBlä§a§en 
(3lIt?eoIen) aBfe^t, nennt fie and^ bie neue ^^l^fii}Iogi[($e ©(^ule 
crou^öfe ^Pneumonie (Pneumonia crouposa) ; unb je nac^bent 
bie biefeS ^ßtübuft ex3eugenbe ent^ünbung ^ üBex Beibeßungen- 
pgel, obex auä) nux üBex ganje 2apptn, obex nux einzelne 
^appäjm bex Sunge t^exBxeitet, untexf(^eibet man eine hvppth 
feitige, eine loBäxe unb loBuIäxe ^Pneumonie, ©ie Befättt am 
lieBften jugenblic^-fxifc^e, i^oEBIütige unb !xäftige, auc^ mit 
!xanlen ßungen Bel^aftete Spexfonen unb gh^ax nid§t einmal, 
fonbexn unsa^^Iige 5JtaIe, t?TO bem streiten ^al^ntDet^fel unb 
nvä) me^x bex ^ßubextät an, U§ in ha^ xeifexe Slltex; bie 
9(Itex§!tafje t}ou 20 Bi§ 50 ^a^xen ift Bei i^x am ftäx!ften 
t^extxeten. 2)a§ gaxte tmbUä)z= unb @xeifen=2tltex inHiniexen 
bagegen me'^x gux Sxona^itig, einex Jataxxl^alifd^en (Sntjünbung 
bex ßuftxö'^xe unb il^xex SJexjtDeigungen (SSxonc^ien) , bexcn 
niebexe ©tufe bex einfache aSxonc^ial'-flataxxl^ ift. S)iefe ^xon= 
(^iti§, bex fi($ ^^ß(^ften§ nux eine loBuIäxe ßungenentäünbung 
l^ingugefeEt, p\i^g,t man Bei ßinbexn auä) \vdi)l fiinbex=5pncu= 
monie, unb Bei ©xeifen : Pneumonia notha (faljd^e abl^namifd^e 
ßungenentaünbung) gu nennen, ©ie ^at mei)X eine tr»äflxig= 
f(^leimig=eitexaxtige SlBfonbexung (fexu=:t?uxulente§ g^fubat) auf 
bex ©(^leim'^aut gux SSegleitexin, ift mit gxo^ex 5ltem=S5eengung 
(Dyspnoe, im l^ö^^exen &xaht Orthopnoe) unb gxoplafigen 
9taffelgexäufd§en t)exfnü^ft unb fül^xt fe]§x l^äufig babuxc^ ben 
2:0b l^exBei, ha^ infolge bex in bex ßuftxöl^xe unb il^xen S>ex- 
gtreigungen angel^äuften aBgefonbexten f(^Ieimig=eitexaxHgen 
Waffen bex ßuftjutxitt 3U ben ßungenBIä§(^en t^exl^inbext tvixh, 
in biefen ein Iräffxigex 5Jliebexfa^Iag, ha^ fcigenannte ßungen= 
Oebem entfielt unb untex ben (£xf(^einungen bex ßo^Ienfäuxe^ 
SSexgiftung mit öetDU^tldfigfeit, d^anotift^ex gäxBung bex §änbe, 
ßit^^en unb be§ @efic§t§ unb ßungenläl^mung, bex ©tidtftu^ 
(Catarrhus suffocativus) exfolgt, SJlan teilt bie ßungenentgün- 
bung in eine ^ximäxe unb fefunbäxe unb nad^ il^xem xaftfjexen 
unb langfamexen SSexIaufe in eine acute unb äjxom^äje ein. 
ße^texe ift nux eine buxc^ ungünftigen 35exlauf entftanbene 
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Sßexf(^le^^3ung unb dbnoxmt ^luSgangSfortn bet elfteren. 5Jlan 
Beäeic^net bamit bot3U9§h?eife bte interftttiette ^Pneumonie, toel(^e 
au§ ber Snbutatton unb 2ßu(^etung be§ in ba§ jtotfe^en ben 
Sungenäetten ßefinbüii^e 33mbegetoeBe aBgefe|ten (5jfubat§ unb 
feinen hjetteren, untet me^r obet toeniget Bentetttaten f($Iei= 
e^enben, entäünblic^en unb fiekt^aften gtfc^einungen erfolgenben, 
beftruterenben (gintotrJungen auf ha^ Sungengetoefee fjix'oox^eijt. 
Die ßungentjünbung BefäEt nur au§na^nt§tDeife Beibe ßungen= 
ftügel, in bet 9tegel abet nut einen ober meutere Qa^ppm etne§ 
betfclBen, am ^äufigften be§ redeten, ©ie entfielt intmet nai^ 
einem bot'^etgegangenen, ftarfen, oft me'^tete ©tunben unb nidjt 
feiten einen ganzen 2:ag an^ltenben ©i^üttelfrofte, bem fofovt 
ba§ l^eftigfte fl^noc^ale (entaünbli^e) me^t an^alteube al§ xe= 
mittierenbe gieBex folgt. 5tl§ betanlaffenbe llrfa^e läfet fi^ 
trentger eine gttältung Bei ftarfet Slnfttengung bet Sungen, 
obex bie intenftbe gintoittung einet em^)finbUd}en ßälte in ben 
Sßintetmonaten unb Uc&etgang§ia'^t3eiten, obet aui^ im ©ommet 
Bei einem |?Iö|Ii(?^en ©inten bet Sem^jetatut, Bei '^ettfi^enben 
ttocEnen 5lDtb= unb öfttrinben unb ^o^em Satometetftanbe, 
als bielme:^t ein ^ut 3eit no^ unBefannteS atmofp'^ärifc^eS, 
toa'^tfi^einlicfi auf eletttif^et aße^fettoitfung BafietenbeS Agens 
anne'^men, t»el^e§ butc^ ^^tittoittung jenet Snftuensen nut 
einen fapateten SSoben erlangt. ®a§ Befte ©(^u|mittel ba= 
gegen ift ballet auäj ba§ Etagen eine§ tooKenen ober feibenen 
UnteriäcfcE|en§. Sie Sungenentjünbung gieBt fic^ p ertcnnen 
butc§ einen Beengten Befc§leunigten mem (30—50 ?ttem3üge 
in einet 5Jtinute), eine fe^t ^otfjgtabige Sem^ietatur (Bi§ ju 
40" Celsius), eine gro^e $pul§frequen3 Bi§ 3U 100 unb 120 
©erlägen in ber 5JHnute, troBei bet 5pul§ felBft enttoebet ^tt 
unb öoE, ober Bei grijfeetet SßetBteitung bet entgünbung unb 
ftätfetet O^jpteffion toeic^ unb Hein ift, einen me^t obet toe= 
niget öetBreiteten, hmäj tiefe§ Sltmen, Ruften unb SSetoegung 
gefteigerten fijen ©^merj in bet SSruft, einen lurjen, burc^ bie 
Sßeengung unb ©liimerä^aftigteit untetbrinften |)uften, einen 
anfangs ^ä^en !leBrig=fcE|leimigen, f^ätet Blutig geftreiften, oft 
infolge gtö^etet ^etrei^ung ber Hcinen §aar=®efä§e, reineS 
a3lut fü^tenben (Sputa cruenta), meiftenS aBet faftangelBen 
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itnb floatet loteten Iet^tlö§lt(^eten eitrigen unb toftfaxBenen 
21u§tputf (Sputa cocta) nnb einen Bei bet Spetcnffion ber 
äußeren Stuft an bet (SntäünbungSfteEe tva^xm'ijmUxcn ge= 
bäm^ften luftleeten Son, foh^ie ein eBenbafelBft butd^ bie 5lu§= 
cultation. mittelft bc§ aufgelegten D^r§ ijbet be§ @tet^o§!o^§, 
3u exfennenbeg !nifternbe§ 2ltmung§getänf(?§. 

Sie t}on bet ßungenentäünbung »efaEenen l^aBen 3uglei(^ 
U^egen be§ gel^emmten 9tü(if[uffe§ be§ »lutg eine bunlelrote oft 
16Iaurote ®efi(^t§fatBe unb me^t ober ioeniget heftige i?D^f= 
f(^mer3en. @ie liegen Bei bet gntjünbung Reibet ßungenftügel 
am Beften auf bem dtMen, trenn nut einet betfelBen etgtiffen 
ift, auf bet !tan!en Seite, bamit bet gefunbe Seil bet Sungen 
fta^ fteiet Betoegen !ann; toenn aBet gugleic^ ein l^eftiget 
©d^metj bamit l?et!nü|?ft ift, auf bet gefunben. Sie ^aBen 
Seinen 5l)?^etit, einen l^eftigen 2)utft, fonbetn einen l^oi^toten 
Htin aB unb atmen Bei l^ol^em (Stabe me^t mit bem 3iüet(^= 
fett unb ben a5au(^mu§!eln (3lBbominaI=9tef)?itation) al§ mit 
bet Stuft. 

£)ie Sungen = gntäünbung butd^Iäuft, toenn fie nid^t in 
intern Setlauf, bet 5 Bi§ 7 unb fogat 14 Bi§ 21 Sage tvaijxtn 
!ann, cou^iett h?itb, übet ein ftü^seitiget %dh einttitt, tegel= 
mä^ig btei i:)etf(^iebene ^eittäume, fo ha^ fie mit 5Re($t 3u 
ben ct)üiäjm ßtanll^eiten geted^net gu h?etben t?etbient. S)a§ 
etfte ©tabium ift ba§jenige bet ^tjptxämu, irel(^e§ ^iäj bux^ 
eine SlutüBetfüttung bet Sungen unb t)Otäuggtt)eife be§ t}on 
bet ßntäänbung Befattenen Seiig betfelBen matüett. 3)a§ 
gtücite ift bagjenige bet §e^}ati[ation, in toelc^em bie Sungen= 
Jetten an bet Itanlen ©tette mit einem getinnBaten fiBtinöfen 
(fafetftpffa^nli(3§en), mel^t obet tt>eniget mit Slut butd§fe|ten 
%fubate, )fvu mit $Pfti}|?fd§en auggefüttt tvixb , unb tt}obut(3^ 
bie SungenfuBftanä eine leBetattige Sef(^affen^eit etl^ält. 3e 
naäj bet bun!leten obet l^etteten f^atBe biefet 3}tetamot)}l^ofe, 
mläje teil§ but{3§ hie Seit be§ Setlaufg, teil§ bnxä) ba^ 2lltet 
bet etltan!ten SuBjelte Bebingt ift, untetfi^eibet man eine tote, 
gelBe unb gtaue §e|}atifation. SBäl^tenb betfelBen Befinbet fi(^ 
!eine ßuft in ben ßungengetten, butt^ bie 5lu§cultation i?et= 
nimmt man nit^t mel^t ba^ !niftetnbe ©etäufd^ unb bk $petcuffion 
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Uxnx\aä)t einen gan3 matten luftleeren %Qn. S)a§ l^terauf fül= 

genbe btitte ©tabium bex ettxtgen ^nftlttatton ober (htvtiä)nno^ 

tennäeia^net ftd^ hmäj bte aSetpfftgung bie[ex fiBttnßfen @e= 

ttnnfel butd^ ein neue§ in ben Sungengeüen entftanbeneg fetßfe^ 

(iüäffrigeg), übet eitetaxtige§ ©jfnbat, tvvhmäj jene teil§ tefür= 

16iert (aufgeflogen), teil§ burd^ hzn Ruften in loderet, !ugeliget, 

flelBlid^et SSefd^affen^eit au§geh?i}tfen tnerben. ®ie gtoei erften 

©tabien bauern Bei einem anwerft notmaten SJexlaufe ärt>ei unb 

leeäie^ungStDeife bxei Sage, ha^^ le^texe bauext bagegen länger 

Bis tief in bie 9iecont)aIe§3en3 l^inein unb boüsiel^t fic^ in bex 

lüxäeften Seit untex bex xafd}en 3exteilung bex gntjünbung, 

trenn ha^ in il^m exfc^einenbc g^fubat ein me'^x fexöfeS afö 

dtexaxtige§ ift. Sie gnt3ünbung entfc^eibet fic^ oft :^Iö|lic^ 

am fünften obex fieBenten Sage trie mit einem ©daläge, m^ 

einex t)Ox^exgegangenen a5exfc§limmexung (Perturbatio critica) 

auf bem SBege bex Crisis untex Bemexfßaxen hitifd^en 3tu§= 

leexungen hmäj einen ftax!en ©(^tnei^ unb ftax! febimentiexen= 

ben Uxin, tvvM bie 5ßxuftft)m:pti}me , untex 'StMWijx eineS 

^efunben ©c^Iafes unb guten %ppttit^, xa\^ äu tiexfitninben 

Pflegen, obex auf bem 2Bege bex Lysis o^ne SeoBad^tung jenex 

fxitifc^en Sage unb ol^ne ha^ Bemex!Baxe gxfi^einen biefex 

muSleexungen, langfam, sögexnb unb öftex xecxubegjiexenb untex 

nexi?i}fen (Sxfc^einungen, ^ene xafi^e ^ntfc^eibung exfolgt me^x 

Bei jungen, Ixäftigen t)oEBIütigen 5pexfonen mit gefunben Sungen, 

iiefe (etitexe bagegen Bei f(^tr»äd^Ii(^en ältexen, !ac§e!tifa§en unb 

i}0X3ägli(^ tuBexcuIöfen mit fc^on befe!ten Sungen. £)a§ ©texBIi(^= 

leit§= (5)loxtaIität?-) »ex^ältniS ift Bei bex ed^ten £ungenent3Ün= 

bung !ein fel^x günftigeS unb Betxägt im S)uxe§fe§nitt fünf Bi§ 3e^n 

$)ßxi}cent. £)ie 2lu§gänge bexfelBen finb ,3exteilung in bex oBen 

angegeBenen Söeife, UeBexgang in ©itexung, einen 2lBfceB in 

flef($Ioffenex ^ß^e (Vomica), tpaS t?ox3ügIi(^ leicht nai^ einex 

mea^anife^en 23exle|ung mit f^?ätexex gntleexung in bie Suft= I 

ii?ege, in bie SSxuft^ö^Ie obex mä) au^en untex pufigem UeBex= 

gang in bie uicexöfe ©c^n^iubfuc^t 3u gefc^el^en pflegt. Sie 

a5xufttoaffexfu($t (Hydrothorax) mit aügemeinex ^\)hxopi\ä)tx 

tüäffxigex 5lnfa§t:?eIIung Bei gleic§3eitig mitleibenber Pleura, -■ 

SSex^äxtung in bex angegeBenen g^oxm bex ^ronifc^en Pneu= i 
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monie ober vci XufietcuUftetung mit UeBetgang in bie tu16et= 
culöfe ©(^tptnbfud}t, tDcnn ba§ in bie 8uTtgen--2llt>eüIen aBgefe|te 
ctou)}öfe ©jjubat nit^t t)etf(üffigt unb babuti^ jur 3icfox<?tion 
xmb (g^^ectoration gelangt unb bet 2ob enthjebet f(^on im 
ctften ©tabium infolge üBexma^iget aUgemeinet SIntan= 
f(^D:t}|iung buxc^ ßungenlä'^mung, trag man nit^t feiten, nament= 
lic^ Bei §o(^f(^U}angexen, BeoBa(!§tet, ober in biefem ober ben 
f)}äteten ©tabien t>Dtäügli(^ im !§öl^eten Slltex unb Bei ©äufexn 
a^oVle!tif(^ bux(^ ben §ixnf(^lag untex f(^nax(^enb=xöc^elnbem 
3ltem unb ©elixien Bei nc>(^ Ixäftigem $pul§f(^lage unb no(^ 
aügemeinex Sßäxme, obex i^ie in bex Siegel untex ben @xf(^ei= 
nungen eine§ coHatexalen £ungen=Debem§ in bem gefunben 
Seile bex Sunge unb bex ßo^lenfäuxe=a5exgiftung mit falten 
§änben, !altex 9lafe, ftaxfen 9taffelgexäuf(^en Bei aufl^ßxenbem 
§uften unb meifteng t)Ox]§anbenem Sopor (tiefem ©djlaf mit 
.^etüu^tlüfigleit). Oft ift au^ ein §ex3fc§lag nii^t au§ge= 
f(^loffen, tt>enn Bei fel^x ijexbitftem fiBxinxeic^em Slute bex linle 
§ex3t)entxi!el nid^t mel;x mit $8lut gef)?ei[t tpixb, bex §ex3= unb 
3ßul§f(^lag äu^exft fc§n:>ad] unb biefex fabenfoxmig tpixb unb 
eine giöfdlte be§ ganzen ßöx^ex§ exfülgt. 2)ex Sob bux(^ 
SungenBxanb (Gangraena), in bem ein gxaufc^tüax^ex ftinlenbex 
2{u§tüuxf untex ftetigem ßxäftet)exfatt fi(^ seigt, !ommt bagegen 
fel^x feiten ^iex t»r)X. Site gute ^tx^tv. Bei bex Sungenent^ün- 
bung finb gu Betxad^ten bex ©i| in einem untexen £a)?)}en, 
namentlich bex xe(^ten ©eite, mäßige S)t)§)?nDe unb mäßige 
aSef(^leunigung be§ ^ulfe§, au^fe^enbex unb uml^ex^ie^enbex 
©(^mexä, gexinge Sputa cruenta, fxül^äeitig exfolgenbex ßi|?^en= 
2lu§f(^lag (Herpes labialis, Hydroa) unb fxeie§ ©enfoxium ol^ne 
.eo:^ff^mex3. 5ll§ Bofe ,3ei(^en finb bagegen gu Betxad^ten eine 
Bcibexfeitige ßungenentjünbung (Pneumonie double), ber 
©i| bexfelBen in ben oBexen ßungenla^^en, bem eigentlichen 
§oxfte bex 2;uBex!eln, ftax!e 5Jlitleibenfc^aft be§ Äo^fg, gxo^e 
.^uxjatmigleit (Orthopnoe), mit ftax!ex 5lBbi}minal=3tef^ixatii}n, 
gxoBBlafige 3iaffelgexäuf(^e Bei Sluf^öxen be§ |)uften§, ftax!er 
2)ux(^fa'a, ct)anotif($e pxBung bex .g)önbe unb £i)?^en, ßalt= 
ipexben bex §anbtrux3eln, 3luf^ßxen be§ ©(^amgefü^l§ mit un= 
aufl)öxli(^ex ßntBlöBung bex »eine, gxo^e lluxul^e mit foxt- 
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m^xmhm 35etlan9en fottangeBettet ju tüetben, sopor mit 
Sluf^ßten aUet ßtanf^eitggefü^Ie unb facies Hippocratica (ba§ 
Sßexfallen ber @efi4t§3üge). 

3ll§ t(^ no(^ auf ber Unitiexfitöt tüat, fotüie in bett erften 
Sagten meinet :§iefigen $pta?i§, ha tvaxen noc^ bie allgemeinen 
unb Mlia^en ^Slutentäiel^ungen in teic^Iia^ftem ^a^t, tägli(^ 
ein aua^ jtpeimal tüiebetl^olt, bie ©ignatut bet ät3tli(^en 25e= 
I^anblung bet Sungenentgünbung. 2)ie batan (St!tan!ten motzten 
jung ober alt, !täftig ober ]ä)tva^, ]o eBen etft obet f(^on t)Ot 
einigen Sagen, bal?on BefaEen trotben fein, fie mußten fi(^ bet 
l^ettfc^enben Dtbnung fügen. ®a§ $puBIi!um lieBte hamaU 
jugleii^ auf ätätlid^en Stat aua§ bie $ptaefett)atiti=ßuten but(^ 
3lbetläffe unb öttlid^e SBlutentäiel^ungen, but(^ ©e^tö^:)fen in 
^o:§em 5JlaBe. ®ing man an einem ©onntage am §aufe eine§ 
$8abet§ botBei, fo !onnte man gan^e ßüBel t)oE S9Iut au§ ben 
genftetn gießen feigen. 2ßet einen $pneumoni!et o^m SlbetlaB 
l^atte ftetBen laffen, fc|te fic^ ben Bittetften aSottPÜtfen au§ unb 
h}enn bet Sltgt il^n in einjelnen fällen ni(3^t antaten äu !önnen 
glaubte, fo liefen fit^ bie Ätan!en ol^ne beffen Sßiffen einen 
aSabet obet |)itten !ommen, um il^t SSetlangen batnac^ ^n 
Beftiebigen unb ni^t tüenige 'ijdbe iij biefem SSotutteile untet= 
liegen fe]^en. 2)et ftül^et t>on ben Sletjten Befolgte 9tat be§ 
^^ippolxak^, nut in ben etften Sagen bet ßungenentäünbung 
(bem Stadium crudilatis) jut 5lbet gu laffen unb f^dtet bie 
5latut but^ 'heftige ßingtiffe ni^t ioeitet gu ftöten, loutbe i^on 
5p. gtanf füt einen Unfinn et!lätt unb fogat U^aupUt, ha^ 
man noc^ am 10. Bi§ 11. Sage unb Bei einttetenben nett^öfen 
®tf(^einungen etft te(3^t jut 2lbet laffen fönne. 3)iefe t)on 
33touffai§ unb feinen ©enoffen auf bie Sage§otbnung gefitac§te 
$8lutt)etf($toenbung, ioeld^et fi(?^ Saufenbe toittig jum D:pfet 
btai^ten, nannte Simon juniot in feinet @(^tift üfiet bie 3ln= 
geigen unb ©egenauäeigen be§ S5lutlaffen§, §amButg 1831, mit 
h^ä)t ben 35am)}^ti§mu§ be§ neuuäe^nten 3a:§tl^unbett§. Sßenn 
man etioägt, ha^ bamafö SßoI[16lütig!eit unb SSlutlaffen ba§ 
gelbgef(?^tei toat unb je^t na^ !aum 50 Saluten, — in Todäjtx 
Seit bet ßtan!^eit§geniu§ unb bie SÖittetung§conftitution in 
unfetem Mima fic3^ Ieine§li?eg§ Bemetffiat geänbett ^aBen, j.enet 
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but(^ ben aEgemein getpoxbenen 5Jltptau^ bet geifttgen ®e= 
txän!e ti)ex no^ einen ftäi:!eren entjünbltd^en Slnftti^ unb 
btefe, buxä) ha^ ^^Q^^n unfetex Söälbex unb ben babuxd^ 
Bebingten fxetexen 3^txttt unfexex naäj Wiz t^ox f^axfen unb 
txodenen 9bxb= unb Dftotnbe no(^ einen xeijenbexen ju @nt= 
günbungen bi§:>?oniexenben (Sinftu^ Belommen ^at, — bie SSIut= 
axmut 3um 2ßal^If|)xu^ geii?oxben ift unb SEaufenbe an bex 
ßungenent^ünbung je^t bux^ Untexkffung be§ 5lbcxlaffen§ 
ftexBen, fotoie hnxäj bie gux^t i?ox einigen SBlutegeln unb 
(5d}xi}|?flö)}fen, bie in il^xen ©^mexgen geii?ünf(^te @xlei(^texung 
entBe^xen miijfen, ba§ ßinb alfo mit beut ^ahz au§gegoffen 
tt>oxben ift, fo !ann man bo^ in bex S^at bem H^l^exigen 
§eilit)[tem nid§t ha^ jl^ftematif(^e SSeftxeBen, ba^ SSeftel^enbe gu 
exl^alten unb ju i}exi?oEIommnen , guexlennen unb eBenfo 
ti>enig ben t)m xi)xtn ©egnexn fo t>ielfa(^ gefd^nml^ten §pmöo= 
:^at;^en e§ t)exben!en, jenem ben Diüäen äU3u!el^xen unb nux in 
i:§xem auf einem eit>ig tvdiixen ^l^l^fiologif ^en , bem Söei^fel 
bex 3cit ^i^t untextxjoxfenen ^xinci:^e „similia similibus" Be= 
xul^enben §eil§t)exfa^xen ben 9tettung§an!ex füx bie leibenbe 
SJlenfÄ^eit ju fu(^en. 

Slu^ex ben Slutentgie^ungen njaxen gux erften 3^it nteinex 
^pxa^i^, bex @al:petex (Kali nitricum) in 3SexBinbung mit an=^ 
bexen 5Jteutxal= unb ^Jtittetfalgen, namentlich bem ©lauBexfalj 
(Natrum sulphuricum), f(^befelfauxem ßali (Kali sulphuricum) 
unb ©almia! (Ammonium mmiaticum) bie Bei bex £ungen= 
entjünbung geBxäud^lic^^ften aEo]?at!§if(^en anti:t)!§lpgiftif(^en 
^JHttel, tpel(^e, Bi§ gum SlBfül^xen i?exaBxeic§t, bie ßxifen buxd^ hit 
ßunge unb §aut aBex gu ftöxen Pflegen, tvz^alb na(^ S3aglit?i Bei 
Sungenleiben bie 2lBfü!^xmitteI tvk bie Sßeft gu meiben finb 
(in pleuritide tamquam pestis fugienda smit purgantia). 
©:^ätex tarn auf 6m:^fel^lung t>pn Sßefd^iex bie 2)axxei^ung 
be§ S5xe^tr>einftein§ (Tartarus stibiatus) in gxo^en @!el unb 
SSxectien exxegenben ©aBen gu 90 cgr auf 180 gr ^lüffig= 
!eit pxo Zao, naäj bex contxaftimuliftifc^en S^l^eoxie bex 3tafoxi'= 
f(^en ©c^ule gegen bie ei^te Sungenentgünbung in ben faft 
allgemeinen ©eBxau^. S)uxd§ biefe füx i?iele ^ßatienten l^ßi^ft 
qualt^DlIe ßux=5!)tet]§pbe füllten felBft bie SSIutentgie^ungen 
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entBel§xlt(?^ iüetben. 2ll6et au^ btejet ^zx\Vi^ h?ax ein i?etfe^ltex. 
9}aa^bem triebet titele £):|?fet babux(3^ gefatten traten, ba bet 
SSx'eiiüemftein ja in großen @a6en felBft tßblia^e 9)lagenent= 
3ünbungen ^extJOtgntnfen ^ffegt, jo ntn^te i^m h?teber für ben 
f:päteten SSexIauf bet Sungenentgünbnng, nad^bem beten Snten- 
fität bnta^ "t^xt S5lntentäie:§ungen gefitod^en ipotben trat, bie 
geBü^tenbete ©teEung angetpiejen i^etben, iPO et fi(^ aud^ attet^ 
bingg in i^ielen gdEen in refracta dosi (üeinet @aBe) bnt(^ 
feine tet^nlfotif^^e (aBIeitenbe) nnb anftöfenbe 2ßtt!nng 3n fie= 
ipäl^ten pflegt. 91oi j|}ätet !am and^ bet tote ©inget^nt (Herbca 
Digitalis purpnreae), in bet ^dtm be§ 2lnfgnfje§ nnb bet 51B= 
Ioe^nngBi§än3,75 anf 180,0 ßolatnt, al§ §an:(:)tmittel nnb p^ox 
t)Ottr>eg an bie Steige, nai^bem man benjelBen ftü^et, tpie e§ nad§ 
feinen SBeftanbteilen an^ nnt in bet Otbnnng fein !onnte, 
etft xioä) geBto(^enet ©ntäünbnng Bei nnt no^ tiotl^anbenem 
©efäBetetpmng angniüenben pflegte. 3)ie Slntnenbnng be§ 
fa^h}efelfanten 6^inin§, toie man i^t je^t Begegnet, in biefen 
ioloffalen ©aBen, !annte man bamal§ Bei biefet ßtanf^eit 
nod^ ni(^t. 2Jtan tüütbe fie fnt eBenfo nnBegteifti(^ al§ itta= 
tioneU gefnnben l^aBen, ipie ^^t-^ nenetbing§ i?on t^ielen Pietäten 
etteilten $Rat, bem $pnenmoni!et nnt ein @la§ Sßafjet 3n 
offetieten. 

35et fttengen anti:t?l^logiftif^en 9ti^tnng etgeBen, l^nlbigte 
m^ i^, im 2Infange meinet $pta^i§, Bei bet »el^anblnng bet 
Snngenentäünbnng faft an§f(^liepe^ ben aEgemeinen nnb Bttlie^en 
aSlntentgie^nngen mit glei^jeitiget .Snl^ülfenal^me be§ SalpetetS 
nnb anbetet 5Jlittelfalae nnb )?ftegte ei^entneE etft nad^ bem 
fünften S^age, jnm ©almia!, bem SStec^ineinftein, bet Digitalis, 
nnb bem 3ngpflaftet üBetängel^en. 5k:^m bie ßtan!:^eit einen 
ab^namifi^en 6:^ata!tet an, tt>ie Bei bet Pneumonia notha, 
btol^te bet UeBetgang in Snngenläl^mnng, fo getüä:§tten mit 
ni^t feiten ßam:t>fet, ©olbfc^tüefel (Stibium sulphuratum auran- 
tiacum) nnb SSenjoefänte (Acidum benzoicum) in üeinen ©aBen 
bie an§ge3ei(?^netften ©ienfte; nnb im), tüa§ Bei bet ftteng bnt(^= 
gefü^tten ^ntit^l^Iogofe )§änfig bet g^aE ift, eine pett^etfe 
©ectetion, eine ©jfnbat bet 2ln§gang bet ^anil^eit irat, \iOi 
\xiox baS betfü^te ßnedffilBet (Calomel) mit @olbf(^tt>efel mä) 
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" in üetnen (Bdbzn ein ni^t immet äu i^etai^tenbeg Heilmittel. 

33om£))?ium bagegen l^aBe iä), fogax in ben getijöl^nli^en !leinen 
aEo:^at:^if(^en ©aBen Bei biejet ßtanÜ^eit unb anbeten §uften= 
anfallen niemals timn i^orteit^aften ©xfolg gefe^^en. Sie bnri^ 
ba§felBe Betpix!te 95exminbetnng be§ §nftenteiäe§ nnb anfäng= 
liäjt ^paHiation tüitb bnxd^ bie Qnal bet nac^folgenben ge- 
:§emmten %ctetion be§ 3ln§tpntf§ nnb gesteigerten Äntjatmigleit 
nm ha^ S)o:)?)}elte in gefäl^xli^et Sßeife triebet anfgel^oBen. 3)ie 
üBet bie 2ßit!nng be§ £)^inm§ t>on ben fietiü^mten alten Stetsten 
@t)benl§am itnb StPit>n getl^anenen, fic^ biamettal entgegen= 

; ' ftel^enben 3lu§f|?tü(^e, inbem ienet Be!^an)?tete : „Opium me- 

hercle seclat" (SBal^tlid^, ha^ Qpium Betn^igt!) nnb biefet ent= 
gegnet: „Opium mehercle non sedaf' (2Ba^tli(^, ba§ O^innt 
Betui^igt ni^t!) joEten trol^l j^on allein l^inteid^en, ha Beibe 
:^inft(^tlt($ ben @aBen=@tö^e ted^t l^atten, bie 2lllci:(?at]^en jn 
üBetäengen, tvk gtnnbt>etf(^ieben bie gtn^en nnb lleinen ©aBen 
eine§ unb be^felben Sltgeneimittelg finb, 

%:\^ hk Bi§l§et gel^anbl^aBte bie^fättige aI[o:i?atl^ifd^e Se= 
)§anblnng mit genügte, !ann id^ hnxäjau^ nic^t Be!^auJ}ten. 
©in fogleid^ am etften, l§ö(^ften§ gtpeiten obet au^ noc^ am 
btitten SEage bet Sungenentgünbung Bei jungen Itäftigen $petfonen 
bottäogenet 9lbetla§, mochte Bei il^nen nun eine aBfolute, ober 
nut eine telatit^e obet Mlic§e $polt)cimie jtattfinben, !§at mit 

k[tet§ ftül^et, tr>ie aud^ no^ ie|t bie Beften Sienfte geleiftet, 
irenn bie £)l^§^noe einen l^o^en ®tab etteid^t l^atte, bet S?tu[t= 
I f(^met3 ein je'^t l^eftiget fijet, unb bet ^ßatient niäjt imftanbe 

' tvax, tief gu inf^itieten, !täftig gu lauften unb ju ej<?ectotieten. 

F ^e ftu^et iä) i^n in au§teic§enbem ^a^ t^oEäog obet Be= 

3ie^^ung§lt>eife ^oU^uijzn lie§, befto aupffiget tüat feine gnn= 
[tige 3Bit!ung, befto fd^neEet Befeitigte et oft )}lö|lid^ bie 
augeuBlidlic^e ßeBen§gefal§t unb t^etmot^te et au^etbem niäjt 
feiten, me'^t obet ireniget, bie ßtan!l§eit gu cou^ieten obet in 
bet 3tegel toenigften§ auf einen niebtigeten ®tab gu Bef(^tan!en. 
SBei Befonbet§ i?oIIBlütigen ^ßetfonen, toenn hi^ S)t)§^noe fi^ 
nid^t t>etminbetn tooEte, obet infolge bet 3nnal^me bet ßtan!= 
l^eit, obet an unb füt fic§ itgenbtoie gel^emmtet a9lut=6itculation, 
toie a. S5. Bei §od^fc^it?angeten, \iä) aufs neue fteigette, l^aBe 
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i(^ unter ]xS)tUx glütf liebem gxfolge auä^ m^ tioa^ einmal 
eine Söiebet^olung be§ Slberlaffeg ftattfinben laffen. 3n beut 
95 otf)an benfein einet butc^ ©exinnung be§ g^afexftüffeg auf beut 
gelaffenen Slute xul^enben (Bpedifant (corium pleuriticum) ^al6e 
iä) aBex baäu nie eine S5exanla[fung finben Wunen. S3ei einem 
mittlexen obex niebexen (Bxaht bex 3)^§^nüe, obex trenn bie 
Äxanf^eit j(^on 6i§ a^i^ fünften Sage i?üxgef(^xitten trax, ]§aBe 
i(^ bux(^ ben 3lbexla^ tvoi)l eine augeuBIideiii^e feleii^texung/ 
.a6ex nie einen bauexnben güuftigen unb el^ex t>exf(^Iet?^enbeu 
als aMüxäenben ßinflu^ auf ben Sexlauf biefex ßxanJ^eit Be= 
i^Uä]kt Sei jungen Seuten untex 16 3ia:§xen ifdbt iä) ben 
Slbexla^ nie füx buxd}au§ nottrenbig, unb Bei ältexen 5]3exfonen 
üBex 60 in bex 9iegel aly f(^äbli(^ Befunben. äßo bex öxtlic^e 
@(^mexä fe'^x Tjeftig War, ^abz i^ buxt^ ba§ einmalige obex 
h?iebex^i?lte 5lnfe|en=Saffen t)ün 4—6—8 Blutigen @(^xö]?f= 
!ö^fcn auf bie affi^iexte ©tette, je nad^ bem 5lltex bex ^Patienten, 
ftet§ einen tr>o:^lt^ätigen ^aä)la^ beSfelBen UvUä)kt S)a§felBe 
Äetrixlten oft f(^on aufgelegte !alte 2öaffex=Sa^t?en, je nai^ bex 
§eftig!eit bex ©a^mexäen in xafd^exem obex langfamexem Sßei^fel 
unb Bei Blutaxmen ^pexfonen aut^ 6—8 Blinbe @(^xö^f!ß^fe. 

23on bex innexen attü:t^at'§if$en Sel^anblung Bin ic^ mix 
niemals eineS guöexläffigen ©xfolgeS Betrugt geti?oxben unb 
^aBe benfelBen aut^ eBenfotr>enig Bei anbexen Stex^ten tr»al§xge= 
nommen. Oft l^ielt icf) hdijtx, um bie ßxanlen niäjt unnötig 
3u ]ä)Wäi)tn obex il)x Seiben ju t^exlängexn, ein ejf|}ectatit?eS 
Sexfa^xen füx Beffex, obex tvax fogax fxo'^, irenn in ben lei(^texen 
gätten exft gegen (5nbe bex ^xanti)tit mein äxatlic^ex Seiftanb 
Begeljxt truxbe, um beS bxüc!enben SSetPU^tfeinS, i?ieEei(^t vxti)x 
gef(^abet als genügt 3n l^aBen, üBexl^oBen äu BleiBen. 

9Hc[]tS !onnte ba^ex füx mi($ extüünf^tex fein, als anij 
Bei biefex ßxanll^eit bie ^omöopaii)k ju t)exfu(^en. ^ä) tüanbte 
biefelBe junä^ft Bei jüngexen ^^exfonen unb in lei(^texen gäHen 
an unb fanb mid) buxt^ bie glüdlid^en Ütefultate bexfelBen l^ex- 
«anlaßt, fie ^pätn auc^ Bei fd^ti^exexen (Sx!xan!ungen unb ältexen 
^pexfonen anjuti^enben, oljne jeboc?^, tüaS t>ün hm meiften §o= 
möo^^atl^en em^jfo^len tüixb, unBebingt auf bie aHgemeinen unb 
öxtli(^en Slutentäiel^ungen gän^lii^ ju ijexjii^ten; benn fie ftnb 
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!etne§h}eg§ anti^j^cgifttf^e 3JlitteI, unb but(^ bie gntäünbuna 
anunb füt ft(^ Bebingt, inbem fie nur quantitatil? ber aüge- 
meinen ßttlii^en 58Iutan:^äufung entgcgenlrirlen nnb babutd) 
ber JJatut^eirftaft unb ben SItäcneimitteln freie SBdi)n maä^zn. 
3)ic Tinctura (Essentia) Aconiti, (t}on Herba Aconiti Napelli, 
Linne Gl. XIII, 0. 2, Farn. Raniinculaceae), biefeS ijoäj^t 
tpid^tige 3JiebiIament Bei allen actii^en Songe[&nen, entjünb^ 
liäjzn gieBern nnb gntjünbnngen, tvit gar !ein ätüeiteS in ber 
3Jtebiäin ejiftiert, in ni^t jn [c^t^ac^en nnb öfter h?ieber^oIten 
(Mafien angetranbt, ^at fid^ mir im SInfange nnb anf ber §ßl^e 
ber Snngenentjünbnng Bis in xijx 3tDcitc§ ©tabinm :^inein nnb 
auä) in biefem notf), ii?enn anf§ nene ©teigernngen nnb 9In§- 
bc'^nnngen berfelBen eintraten, ftet§ anf§ l^errlid^fte Beträ^rt. 
@§ tviih hahmä) ber älberla^ in ber SRegel üBerpffig, ber 
ajerlanf ber (Sntäünbnng tpefentlid^ aBgefürat nnb t?ereinfac§t, 
il^re »erteiinng Beh?ir!t nnb ber UeBergang berfelBen in anbere' 
Äran!]§eit§fi:rmen i^crptet. SlnffaEenbe ßrifen, bie oft nnr 
bie g^ülge geti^altfamer §emmnngcn be§ ßranf^eit.^l?erlanf§ finb, 
BemerÜ man haxnaäj meiftenS nid)t. dliä)t feiten tnnbigt ein 
bnra^ ben ganaen ßörj^er Bi§ in bie ginger=@^i^en nnb in hk 
3e]^en em^fnnbeneS ßrieBeln hk tror/tf^atige Segie^nng biefe§ 
9)itittel§ 3nr ßranf^eit nnb ein rnl^iger ©(^laf feine erfte gün= 
ftige ginh}ir!nng anf biefelBe an. SBenn ©egner biefen fo oft 
i?on i'^nen geprten, günftigen Erfolgen gegenüBer ftetS ben 
einlt)nrf macTjen, ha^ bie ßran!^eit anä) o'^ne aEe mebi!a= 
mcntßfe SSel^anblnng fo milb i^erlanfen fein ^ürbe, fo ift bie 
grage bagegen getoiB gerechtfertigt, n^arnm fie, n^enn biefeS 
möglid^ nnb bk SRegel ift, i^ren ßranfen üBerl^an^t noä) 5lr= 
geneien ):>eraBrei(^en, nnb nm ber 2Ba"^r^eit anf bie ©];nr gn 
!ommen, nnb einen Befferen 2Beg ber Sel^anblnng fennen jn 
lernen, e§ nid^t i?ielmel§r t^orjie^en, i^ren Slrgeneien o'^ne a]or= 
Ipiffen ij^rer Patienten einige ©aBen Aconitum jn inter:(?onieren. 
S)nr(^ ba^ nn:(:>arteiifd^e Urteil berfelBen toürben fie bann getoi§ 
eines Befferen fe'^r leidet üBerfül^rt h?erben, toenn fie nnr tooEten. 
3ft bnrc^ Aconitum bie Snngenentjünbnng in il^rer §ef= 
tig!eit geBroc^en, ba^ ^khn fc^toäc^er, ber 3ltem leichter, ber 
§nften freier, ber SlnSlrnrf lotferer nnb ber aSrnftfi^merg nid^t 
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mel^t anl^altenb, ift W^ ©tabium bex §e))atifatton mttl^tn äum 
?lbi(^Iu§ geBtac^t unb fangen bie ctou^ßfen ©jfnbate an \x^ 
in löfen, bann ift bie Bryonia (bie au§ bet Söntjel bex Bryonia 
alba, L. GL XXI, 0. 8, fam. GucurMaceae, Bereitete effeng), 
H^ in bet Siegel ^affenbfte unb in feinet 2ßit!ung uni:)etglei(^= 
Ii(^fte ^TcebHament, h}e^e§, ipenn bet Ruften f(^on nxel^t but^^ 
ben fi(^ löfenben unb Ballenben 3tu§ti}Utf angetegt unb mS) 
bet 5Jtotgenäeit l^ingebtängt, nut tpäl^tenb betfel'ßen S5tuft= 
unb ^D)}ffc§metä t^otäüglic^ UdS) Bemet!t ipitb, bie §aut anfängt 
feud]t in t:?etben, ein ßi:(}:(}en=5lu§f(^Iag (Herpes labialis), Bten= 
nenbe§ i^nn i^tiefelßlüten l^ettül^tenbeS ^ucfen auf bet üßtigen 
§aut ft^ äeigt, bet lltin eine l^eHete gatBe Bekommt, bet 
©tul^Igang ttäge unb bet S)utft getinget ift, ix>enn Bei no^ 
^ei^ unb gelB Belegtet ^nm^/i unb n^S) fabem Bitterem @e= 
\^ma& f(^on ein SSetlangen auf einjelne ©enüffe, fotüie eine 
gteigung 3um Schlafe \x^ Bemet!Bat mad^t, ^^a^ in e§ gefe|te 
Sßetttauen niemafö täuf(^en tüitb. 

S5ei etii>acf)fenen, ttäftigen mit unbetbotBenen ©äften t>et= 
feigen en ^etfonen tei^t biefe§ mit Äonfequenj fottgeBtaui^te 
Sltäcneimittel meifteng fc^on ^\n, bie ßtan!l§eit au§ biefem 
«Stabium gut t>ölligen ©enefung üBetsufül^ten. Untet ben an= 
gegeBenen SSet^ältniffen t>etbienen aBet an&j nic^t feiten anbete 
SRittel ben Jßot^ug i}Ot bet Bryonia. @o )?a§t j[ebenfall§ Beffet 
atö fie bie Belladonna Bei ßinbetn unb fe^^t teijBaten ßtan!en, 
lt>enn fi(^ glcidjjeitig ein Befonbetet ©e^itnteiä but(^ anl^altenbe 
©(^irete unb ©ingenommenl^eit be§ ßo:pfe§, ©^laffud^t, S)e= 
litien, getötete, Ii(^tf(^eue 9lugen, Dl^tenBtaufen unb eine 
Blöulic^ tote @eft(^t§fatBe in etlennen gieBt obet anS) anginßfe 
25ef(^tüetben mit quälenbem ttodnem Ruften unb ©tu^^lttägl^eit 
tiotl^anben finb ; bet Phosphor bagegen, t^enn Bei jatten Blei(?§= 
füc^tigen, unb tuBetculöfen jungen fotpie f(^tüä^li(^en getanen 
unb älteten Seuten, na^ einem Biöljet notmalen 95etlaufe \x&j 
faft )}Iö^Ii(^ eine allgemeine nettiöfe @c^tt>ä^e butc^ ßdite bet 
|)aut, !IeBtige Si^triei^e, 3itt^^^ uttb ^ndtn bet ©liebet, eine 
gto^e mit BetäuBtem 3iift<^nbe t^e^felnbe Untul^e \x^ in et= 
!ennen gieBt, bet ©tu^Igang träfftig unb aBfü^tenb tpitb unb 
nid^t feiten unlnittüitlic^ in etfolgen, bet quälenbe unitaftige 
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§uftcit mit l^eifetex ©timme nut einen fc^aumigen xoftfatBenen 
3lu§ii}utf 3u Befötbetn ^jftegt unb eine Sungenlä^^mung but(^ 
ßmigen=ßebem ^u Befüxd^ten ift; fexnet Rhus toxicodendron, 
lt>enn \Jon Slnfang an, Wu biefe§ Bei @x%en=et?ibemieen ni(^t 
feiten ber ^att ift, bie ßtanl^eit einen nei:t)öfen 6^ata!tex 
t^exxat, obex Bei einem Si^^l^n^ al§ Pneumotyphus cüm^^Iiaiext 
ift, nnb ©a^toexl^öxig!eit, Sxotfenl^eit bex ^nnge unb Si:p^en, 
©i^mnüleuä, S)ux(^fäIIe, S)elixien, !xiel6elnbe ©(^mexjen in bex 
»xuft unb ben ©liebexn mit §exä!Io^)fen untex S5exf(^limmexung 
in bex SRu^e, foh?ie ein mel^x anl^altenbex SSIui^uften ben ©t)m:|?= 
tomen=6Dm^Iei* t>ext}üEftänbigt ; unb enblia§ Tartarus stibiatus 
(Antimonium tärtaricum) , ix>enn Bei faxten ßinbexn unb 
fc§tüa(^en ©xeifen eine gxofee 5J^attig!eit, @($Iaffud^t, ßdlte bex 
§anbe unb güfee, falte @d^h?ei§e, kläffe unb gingefaEenfein 
be§ @efi(^te§, eine Bxed^exlic^e mit 2lngft t>ex!nü^:)fte UeBeüeit, 
h?äffxige [(^leimige i)uxc§fälle, eim gxo^e ^ßulyfxequena, xaffelnbe^ 
unb xö($elnbe§, f(^tüiexige§. Beengtet Sltmen Bei gel^emmtex @j= 
:>?ectoxatipn bux(^ ben mit (Sxftitfung^anfäEen l}ex!nü:t}ften Ruften 
(Gatarrhus suffbcativus) in gefäl^xli(^ex SBeife jum SSoxfi^ein 
!ommen. 

§at fii^ eine ßungenentäünbung nic^t xic^tig unb xe(^t3eitig 
bux(3^ 2Iu»ix>uxf unb Stefox^jtiün entfd^ieben, exgeBen ]iä) Bei bex 
jpexcuffion unb 9lu§cuItation uüc^ gebäm)}fte luftleexe Stellen 
in ben Sungen Bei Bxond^ialem fuxgem Sltmen unb exf(?^üttexn= 
bem mel^x txüdnem Ruften, nimmt ba§ gieBex einen Iente§= 
giexenben 95exlauf mit goxftanfäHen, ftax!en 5Jlac§tf(^tüei^en unb 
bex 35ilbung eine^ üBex f^ü^e unb §änbe, unb mei)X obex 
tt)enigex üBex anbexe Seile be§ ßöx^ex§ i?exBxeiteten Qehem^ an, 
fü ]§at \iäj enttpebex in ben Sungen obex in bex Spieuxal^öl^le ein 
eitexaxtigeg pbex n?äffxige§ ßjfubat aBgefe|t. §iexgegen l^at 
mix, naä) t>ox^exgegangenex fxu(3§tli?fex aEo:t7at]^if(^ex Se^anblung 
bex Mercur (QuedffilBex), al§ Mercurius solubilis mit 3lu§bauex 
geBxau(j§t, gum ßftexen biz Beften £)ienfte geleiftet, inbem iä) 
bamit auf bie 2)auex ßxan!e ]^exgeftellt !^aBe, an benen bie 
!ünftliö§e @xöffnung bex Sxuft!^ö!^le (Paracentesis thoracis) au§= 
gufül^xen f{j§on Bef(^loffen ti?oxben h?ax, tnäl^xenb biefe in anbexen 
g^äEen auä) tjon mix au^geüBte ö^exation !einen bauexnben 
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€tfoIg äu etäielen t?etmP(?^te. Stimmt dbtx naä) einem nüt= 
malen aßetlaufe ber Snngenentäünbung bie 3lecont>ale§3enä einen 
3u \äjlzppenhtn &anz, fei e§, ba^ infolge einet gu fc§tpä($enben 
aSe'^anblnng, ober einet inbit>ibuellen ©(^tüä(^e, übet fei e§, 
baB but(^ ein (!§tonif^e§ ©iet^tum, tüie Bei fctot?:§ulßfen, f^= 
;p:§ilitif(^en unb gid^tifi^en ©ufcjecten e§ ju gefc^el^en ^^fCegt, bie 
Diatut t?et^inbett ift, bie Ätan!]^eit§^?tobu!te in leic^tetet unb 
fc^neHetet Sßeife gu entfetnen, ift ettoa na^ bem 5. Bi§ 7. Sag 
m^ ettra§ giefcet, ttütfnet §uften, SDtud unb ©(^metj^aftig^ 
teit bet Stuft i^ot^anben unb h?eift bie ^]^^fi!alifc§e Untet= 
fu(^ung betfelfcen naä), ha^ in i:^t noä) ^kx unb ha r^e^jatiftette 
©te'Ilen, übet ;|?leutitif(^e ©jfubate l^ot^anben finb, \o ift bk 
'Slntüenbung i?ün Sulphur angezeigt unb t)on bem Beften ©tfolge 
Begleitet. 

elfter goü: ^ie fcro^^ulöfe ^lugcucntsiinbung, Ophthalmia scrophulosa. 
eine l§iet, h?ie üUx^aupt im Dlotben £)eutf(!^lanb§, fel^t 
:§äuftg tjotlommenbe ßtanf^eit ift bie fa-o^^'^ulöfe 2lugen= 
entäünbung, Ophthalmia scrophulosa. ©ie ift eine ßtan!^eit 
be§ !inbli(^en 2lltet§, in bet 3tegel i?om jtt^eiten Bi§ äe'^nten 
Sa'^te l§in ßinbet Befallenb. Sßenn ältete ^ßetfonen ha^on 
^etgtiffen i^etben, fo 'ijdbtn fie fi^on ftü^^et einmal batan ge= 
litten, unb hu fctot?:§ulüfe S)i^§!tafte (fe^letl^afte Slutentmif i^ung) 
trelc^e, ir>enn fie üBet bie ^PuBettät^geit (gnttt>itfelung bet 9Jtann= 
Batleit) :^inau§bauett, nie ganj ju etlöf(^en pflegt, ift in il^nen 
iio(^ nic^t fcefeitigt getoefen, trie fic^ au§ il^ten meift getöteten 
^ugenlibetn unb einem niebtigen ©tabe i?on Sic§tf(^eu, auä) 
leichten £)tüfen=3lnf(3^trettungen äu et!ennen giefct. 

£)iefe 5lugenentäünbung BefäEt in leid^tetem ©tabe oft 
]§au)}tfä(^li(!§ bie ßibet (Blepharophthalmia), trofelBft fie il^ten / 

©i| in ben 5Jleil6üm'f(3§en Stufen ^at. £)ie Sibet Serben habet 
tot, f(^toellen an, eitetn, t>et!lel6en träl^tenb bet 5fta(^t, toetben 
Bei längetet £)auet ni(?^t feiten f(^toielig (Tylosis) unb t>etlieten 
babutcf) i:§te §ät(^en (Cilia). ©ie i?etl6teitet ft(^ bafcei an^, 
me^t obet toeniget, üBet bie S^tänentoettäeuge, tt>obut(^ eine 
ftatfe 5IBfonbetung f(^atfet Sl^tänen :^etBeigefü^tt n?itb, beten 
^ei^li(^et 3l6ftu^ (Dacryorrhysis) iifiet bie SBangen, biefe ju 
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ejcotüeten (tüunb äu maä)m) pflegt. 3n l^ßl^eten ©taben tretbett 
; bie 5rugä^fel felBft i)Dtäug§tüetfe babon Befallen. S)te SSinbe- 

^aut (Gonjunctiva) tvxxh getötet, irulftet fia§ ju etnaelnen Sünbeln 
auf, mlä)t anfangt mt^x paxtkU auf bie 5lugentpiu!el unb 
bie tDei^e §aut (Sclerotica) Befa^tänlt Bleiben, ft?ätex dbn auä) 
: ^uf bie §üxn]^aut (cornea) ftc^ i^etBteiten. S)ie ßxan!en l^aBen^ 

mel^t übet tüeniget, gießet, ^^eftige ©(^metjen, eine gto^e §i|e 
in ben 2Iugen unb eine gto^e £i(^tfe§eu, treidle bie ßinber 
nötigt, auf hzn 5lugen 3u liegen, be§ 5Jlütgen§ ftdtlet al§ be§ 
. SlBenbg ift, unb fonbetn xtiäjUäje f(i)atfe Sutanen aB. ^m 

; treiteten 95etlaufe Bilben \iä) auf bet SSinbel^aut üeinete Stä§= 

; ^tn (Phlyctaeniüae) , ii?el($e fi(^ j^ft in «eine ©efe^trüte 

t^ettnanbeln unb teil§ oltx\iciä)liä) Bleißen, teil§ aBet aud^ bie 
SameEen (blattet) bet ^otnl^aut butc^btingen. SSIeiBt bie 
untetfte, innetfte, betfelBen unt^etfel^tt, fo tr>ixb biefelBe but(^ 
hu 3Iugenfeu($tig!eit (Humor aqueiis) in ^otm einet üeinen 
gtaulid^en SSeuIe l^ett)otgettie]6en unb [tettt biefe aföbann ben 
fDgenannten §otn:§aut§Btu(^ (Ceratocele) bat. äßitb aBet auc^ 
biefe untetfte ßameHe buti^Btot^en, tvelS)t^ nxeiften§ mit einem 
füt ben ßtanfen ^ötBaten ßnalle gefa^iel^t, fo btängt fi(?§ meiften^ 
bie ^RegenBogenl^aut (Iris) in hu hahmä) entftanbeneOeffnung mit 
i}ot, t?etix>äc^ft bafelBft untet ^intetlaffung eine§ BIäuli(^en obet 
Wdnnliäjtn bunflen^yledengmit bet^otnl^aut, tüobutt^ bie$pu1:)itte 
Detjogen, bie ©e'^aje i?etf(^DBen, unb ba§ @el^i}etmögen fe^^t Beein=- 
ttäd}tigt tüitb. ©(^teitet biefet ^xan^^it^XQi^% ^^^^ ^^^ tüeitet,. 
nimmt bie 3ti§ felBft Slnteil batan, fo t?etänbett fie il^te g^atBe, 
tpulftet fi(^ auf unb lann enttx>ebet butc^ eine eitetattige 2lBfon= 
L betung, ha^ ©itetauge (Hypopion) Bilben, obet mit bet §otnl^aut 

l teitoeife obet gang t^etti^ac^fen (Synechia anterior partialis seu 

"^.^ totalis), trobutc^ hu t)Otbete Slugenfammet, in ttield^et bie 5tuf^ 

/ faugung bet it>äfftigen 2lugenfeu(^tig!eit t>otäüglic§ ftattfinbet, 

/ 3um teil obet gang t>etni(i)tet ix>itb. 'S)nxä) hu in bet T^inteteu 

w^ 2lugen!ammet aBet fottBefte'^enbe unb telatit> ftät!ete 2In]^äu= 

fung jenet iretben bie t^et^ac^fenen unb begenetietten §äute 
enbli(^ aBet ttauBenfötmig j^ett^otgettieBen, unb fo ha^ :pattieller 
jobet totale §otn^autfta^']^t)lom geBilbet, tvdäjt^ niä)t nut bie 
©eptaft t>etni(^tet, fonbetn enbli^ anäj Betftet unb eine %txop^t 



Hosted 



by Google 



^t^;^i^^^-^^X^^^C^ 



— 109 — 

J)e§ 9luga:|?fefö ^txM\ni)xt Q^nt ha% e§ gut ©efc^tPürBtlbung 
auf bex §otn!^aut !oTnmt, lann btefe, \otvk bie Sclerotica tn§= 
löefonbete, inenn ein äußeret SRetj, tüte ba§ 6ntto:t^{um (®in= 
n?att§tt>etibung bet 21ugenltbtänbet) 311t 5JHtto{xfung gelangt, 
mit einem biden @efä^ne| bex Sinbel^aut (Pannus) übetäogen 
unb begotganifiext 'w^xh^n. S)ie fcxc»:|?fjulö[e Stngenentgünbung 
nimmt mei[ten§ einen (^xonift^en 6!^axa!tex an unb untexf^eibet 
fi(^ \)on bex x^eumatifd^en unb !ataxx!^ali|(^en, tromit fte nut 
in t^xem 3nitial=©tabium t>extt>ed^[elt trexben !önnte, t?üxäügli(^ 
babux(^, ha% fte in ben 5[Jlüxgenftunben i^^xe (SjacexBation ^at, 
\vtiä)z Bei jenen umge!e]^xt ift unb bie :Sziäjtn bex allgemeinen 
@cxo]:)^ulc»fi§, in^Befonbexe ßo)?f= unb anbexe 2lu§f(^Iäge, tuomit 
fte oft 3u altexniexen ))flegt, S)xüfen=5lnfc§tx>eIIungen am §alfe 
unb im @e!xöfe mit bitfem aufgetxiefcenem Seifce, aufgef(^tt>oIIenen 
Si:(}|}en, langfamem S^^nen unb anbexen @:|?uxen bex dtija^iti^, 
SBie bie Qavp^eln fi(^ ubexijanpt in jtpei g^'i^^^^ 3^ 3^^9^n 
:^flegen, einex toxi^iben mit 16xeiten Söa(äen!no(^en, einex bunüen 
mi^faxl6igen §aut, f(^le(^ten Qaijmn, foiüie einem aufge= 
f(^n?emmten txägen ^öx)pex mit langfamex geiftigei @nttpitfe= 
lung, unb einex exet]^if(^en mit f(?§Ian!em ßi3x)?exBau, einet 
faxten ipei^en faft bux(?^ft(^tigen §aut, fi^önen Bläuli(^=tx>ei^en 
Qai)mn unb leBenbigem fxül^ gexeiftem ©eifte, fo exgxeift bie 
jcxo)?^uIöfe 3lugenentäünbung Bei bex exften goxm mel^x bie 
3lugenIibex=S)xüfen unb Bei bex le|texen t)oxäug§ti>eife ben 2lug= 
a^jfel felBft. £)ie fcxo^^l^ulöfe 2lugenentäünbung !ommt t>ox3ug§= 
ireife in !alt=feu(^ten, bum^^fen, fc^mu|igen Sßo'^nungen bet 
äxmexen klaffe i^ox, Beffext fi(^ in bex iräxmexen unb t^et^ 
f(^limmext fid^ in bex !ältexen ^di)X^^^it, namentlich im §exBfte, 
t>exexBt fic^ fel^x leitet, gel^t oft, namentlid^ in htn leic^texen 
g^äHen, in t>oEe ©enefung üBex, l^intexla^t in ben !§axtnädigexen 
bagegen eine 9ißte, Slnfc^toeEung, unb SJexpxtung bex Sibet, 
mit ©ntfteEung be§ @efi(^t§, eine Einlage jux Sutjünbung einet 
obex bex anbexen 53teiBom'f(^en S)xüfen (©exftentoxn, Hordeo- 
lum), troxau^, tt?enn fte ni^t in ©itexung üBexgel^t, eine üeinc 
l^axte ot>ale ©efi^tnulft, ha^ fogenannte §ageI!oxn (Chalazlon) 
entftel^t, tvdäjt^ am fd^neEften buxc§ (5jftix)?ation entfexnt hjixb, 
obex, n?enn ft(?^ ©efc^tüüxe auf bet §oxn^aut geBilbet l^atten, 
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fleine gräuliche gleöett (Nubeculae), ttiel(!§e meiften^ mit beit 
^di)xm t>pn felBft ju t>exgel§en :)^f(egen, i^bet gtö^ete oft bte 
gattje §otnl§aut üBetäiel^enbe i}on !teibetoet^et gaxBe (Leucoma), 
mit Sßetluft bex @e]^!taft, ober enbli(!§ au^ bie ^etftöxung uni> 
aSetJümmetung (2Ittü:f)I}ie) be§ Sluga^felg. 

3)ie aEo:|.mtl^if(^e SSe^anblung biefet ^xanti)txt tvat unb 
ift auä) ie|t not^ eine läftige, äeittaiiBenbe, quälenbe unb 31t 
t)ielen S^ecibiüen ?lnla^ ge'knbe. 3)ie ,^tan!^eit f^le^)?t ]iäf 
büBei oft ^dijxe lang l^in, tpeil bie, äuBetIi(^ al§ SlugenfalBen 
xinb 5lngenh}affet Bei ^oxni)anU&e]ä)'wnxtn 3U 3tnit)enbnng ge= 
Bxa(^ten $8lei=, 3i^f= ^^^ önedf jir6et=5Jtittel fic^ oft, bux$ ben 
metaEifi^en 5Riebexf(^Iag in bie @ef (^tt>üx=3^Iä(!^e , bie ]§axt= 
nädigften nnb nntiextilg'ßaxften ^letfen an^Bilben nnb treil ba& 
in bex neuexen 3^it f^ ^äuftg unb o'^ne ei*a!te Untexfd^eibung in 
einex tnäffxigen Sluflßfung al§ 5lugentxo)?fentx>affex angeiranbte 
Atropin, ein 2lI!aIoib au§ bex Atropa Belladonna {%oVitix\ä)^} 
unb au§ bem @te(^a^fel (Datura stramonium), h?el(^e§ eigentlich 
nux Bei bex Sntäünbung bex 3xi§, jux SSexl^inbexung bex Sex^ 
trat^fung bex ^ßu^iEe (Atresia pupillae) i?bex S5exit?a(^fung 
bex S'ci^ mit bex ^oxnl^aut, (Synechia anterior), ober mit 
bex ßinfen=ßa:|?fel (Synechia posterior), eine em:t}fel^Ienytx>exte 
SSextrenbung finben !ann, in bex 3tegel mel^x ©(ä^aben al§ 
9iu|en anxi(i)tet. Söie ic§ felBft bux(^ tüiebexl^olte Se= 
oBad^tung exfal^xen ^dbt, ix>ixb ni(^t feiten buxi^ ben uni?oxft(^= 
tigen ©eBxauc^ biefe§ 5}littel§ eine Ia^mung§axtige ©d^träd^e 
bex 3tegenBDgen]§aut, unb eine längexe Stit anl^altenbe, äu gxo^e 
gxtoeitexung bex ^vOjjiViz, (Mydriasis), fotoie au§ 3tnla§ bex 
unge^inbext in ba§ Annexe be§ 2Iugat}fefö einbxingenben Si(?^t= 
ftxal^Ien unb babux^ entftel^enben Uefcexxeiaung bex SIepaut 
(Retina) unb feinex anbexen nexi?enxei(^en (SeBilbe eine fc^n^axg- 
ftaxige ®eft(^t§f(^it>ä(^e (Amblyopia amaurotica) auf üix^exe 
obex längexe S^^i ^exBeigefül^xt tüixh. 

$PfIia§tgefü^^I unb 5Jlenf(?^enIie£e muffen hdi)tx noth?enbig 
ba^u auffüxbexn, neue unb milbexe SBege gux Ueöexh^inbung 
einex folc^en, füx ha^ ganje SeBen bex bai?on SSetxoffenen t?ex- 
]^ängni§i?pllen ^xanl^eit aufjufu^en unb auf ßm^^fe^lung 
^ftii^tgetxeuex toiffenfc^aftlia^ geBilbetex 5Jlännex aud^ ju ^e= 
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treten. 2)ie ^ut^t, i}on bem $pu6It!utn aU 9tenegat vhtx 
ßptitietttt Betrachtet, übet t>on netbtf(^en unb gel^äffigen ßottegen 
tietläftett äu tpetben, !ann ix>entgften§ fein @nt[(^ulbtgnngygtnnb 
füt bie Unterlaffung fein. S)a§ SBetDU^tfein, feine $ßfli(^t ge= 
tl^an, tüit!Ii(^ genügt unb ni(^t gefd^abet jn l^aBen, Belo^^nt ja 
anf§ tei(^li(^fte für biefe unt>etbienten, nnt hu Ux^ebex ent= 
el^tenben 35erunglim)}fungen. Wiä) h}enigften§ l^aBen biefe 
3ftüdfi(^ten nic^t aBl^alten !ßnnen, bie alte ^eilmetl^obe anä) 
Bei 35e'^anblung bet fcto:|?l^nlöfen 3lugenentäünbung jn t)ex= 
laffen. 2Benn iä) mit tritttii^ großer Seftiebignng unb @)e= 
nugtl^uung f(^on bamal§ auf meine exften !^ümßr))?at!§if(^en §eil= 
t)etfu(^e Bei biefet ßtant^eit feigen !onnte, fo ^db^ iä) ]päkx 
bnxä) bie fottgefe^te Sßiebexl^ülung unb 2lu§bel§nung berfelben 
ni($t nut leine ungünftigeten 9tefultate, fonbetn auä) mtijx unb 
mei^t hu ©etri^r^eit t>on ben SSotäügen bex l^omDO|?at^if(^en 
S5e:^anblung au^ Bei biefex ^an!^eit exlangt. ^m exften ©tabium 
l^aBe iä) bie Belladonna in bex ätreiten unb bxitten 95exbün= 
nung, je nac^ bem 2lltex bex ^xanten, fo lange anit>eubBax 
gefunben, Bi§ bie SRöte, §i|e, ©(^^mexjl^aftigleit unb Si(^tf(?§eu 
fi(^ geminbext j^atten. SQßaxen biefe ^tjmptomt o^Uiäj anfangt 
fel^x l^eftig, obex nahmen fte irol^l anä) in f)?ätexem Sßexlaufe, 
infolge einex (Sxföltung obex anbexex Uxfa(^en, ^ufäEig U>iebex 
3U, unb traxen bie ex!xan!ten ©uBj[e!te nn^ niäjt ]zijx ]^ex= 
untexgelommen, fo l^aBe iä) hen mel^xtägigen ©eBxauc^ t>on 
Aconitum in benfelBen SSexbünnungen t>Dxau§gef(^icIt unb Be= 
äiel^ung^tpeife intex)?oniext. SBax baxauf ein bauexnbex obex 
nux teitoeifex ^aä)la^ jenex Qn^dUt eingetxeten, bie @ef(^tüulft 
bex t?ex!leBenben 2ihtx aBex ni(i)t in glei^mä^igex SlBnal^me 
Begxiffen, geigten \iä) @exften!öxnex auf benfelBen unb eitexnbe 
Ixuftige 3Iu§f(^läge auf il^nen unb in bex UmgeBung bex2Iugen, 
S)xüfen=3lnf(^ix>eEungen am §alfe, an ben Ol^xen unb bex 5lafe in 
einem gexeijten, 3U tpäffxigen unb eitexaxtigen 3lBfünbexungen 
geneigten ^uftanbe, fo pa^te Rhus toxi^odendron in bexfelBen 
(SaBe. §atte ha^ Seiben aBexuntex biefem 6tim^tomen=6c)m|}Ie^e 
fd]on einen mel^x (?^xonif(3^en SSexIauf angenommen, Befanben 
fid) tt}ix!li(^e @ef(^h?üxe auf ben Sibexn, Phlyctaenulae (Slä§= 
d]en) unb ^fufteln auf bex Gonjiinctiva, txüBe ©teilen auf bex 
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§ornI}aut, eine ©itetanjamtnlung äh?tf(^en iijxtn Samellen 
(Onyx), obex leintet betjelBen in bet t>otbeten 2lugen!ammer, 
fü )poax Mercurius solubilis in bet btitten 95etxeiBung, ober 
iiicxten SSetbünnung ha^ angezeigte 5)iittel, h^eli^ent ftd§ im tvtU 
tcxen, tfcnn auä) gef(^ti?ä(^ten SSetlanfe biefet ©i^nt)?tome Hepar 
sulphuris (©(^trefelleBet) anfi^lo^. Slal^men l^ietlöei bie ©t^metäen 
eine Btennenbe Seft^affenl^eit an, fo geigte fi(^ auä;} x^rsenicum 
album 3UX TOtüidInng biefet ©tabium§ fe'^t n?o!^Itl^ätig, nnb 
tvo eine üBexmä^ige @(^leim=2I6fonbeTung ha^ t}ortr>altenbe 
©l^m^tom Wax, ba tvixtU Euphrasia officinalis (t?on Euphrasia 
officinalis L. Gl. XIV. 0. 2 fam. Rhinanthaceae) in ber an§ge= 
3ei(^nct[ten SBeife nnb tvax naä) aBgelanfenem entjünblic^en 
^Ptojcffe udä) eine gto^e Blenbenbe Sii^tfö^en i^otl^anben, fo 
Xvax nntet allntäl^lic^ei: geti^altfantex @eit>ö!^nnng an ba^ 
2;age§Ii(^t Conium maculatum, nnb 'waxtn nnx noc^ Sxü= 
Bnngen, Rieden nnb 5p[enbo=5)lenTBxanen bex §Dxn^ant 
i}Ox!^anben, fo tvax Galcarea carbonica in längexe 3^it f^^t= 
gefe|tem ©efcxanc^e nnb, inenn eine @(j^tx>ä(^e bex ©epxaft 
3nxüdgeBlieBen Wax, Spigelia anthelmia (Herba Spigeliae an- 
thelmiae, L. Gl. V. 0. 2., famil. Genti^neae), ha^ inbigiexte, 
feiten fel^Ifd^Iagenbe ^Jlittel. 5len^exli(^ l§aBe iä) ftet§ mit 
aSoxteil, bie fingen nnx mit in !altem Sßaffex anSgebxüäten 
leinenen ßom^jxeffen fomentiexen (tx>a§ man fxül^ex nnx in ben 
exften S^agen füx ino'^ltl^ätig l^ielt), nnb Beim Sexüefcen bex 
Sibex biefe äh?if^enbnx(3^ mel^xexe 9Jtale tägli(^ mit lantnaxmex 
53W(^ anftt>ei(^en laffen. SBenn iä) eine ü^xonift^e 3lngen= 
entäünbnng entbedte, fo l^aBe iä) bann nnb h?ann einen Weinen 
Sxc»:|?fen bex Tinctura Opii crocata (Laudanum liquidum Sy- 
denhami) mittele eine§ 9JtaIex=$pinfeI§ in ha^ Singe eingefügt, 
^atte fi(^ dbtx eine 5ln§)x>äxt§tt>enbnng (Ectropium) be§ nntexen 
9lngenlibe§ geBilbet, vhzx geigten ]iä) faxcomatßfe (f(eif(^ge= 
träc^gaxtige) äBnc^exnngen anf feinex innexen Q^Iäc^e, fo j^aBe 
iäj anäj SSetn^fnng mit §öEenftein, nnb fall§ fi^ an ben 
Sibexn noc§ bann nnb "wann eine ftüi^tige 9löte obex Heine 
^üft(^en Bemexöax mai^ten, an^ tool^l U^Wtihn bie ge= 
tvv^nliäjt 3in!faIBe (Unguentum Zinci) mit Sßoxteil gnx 9ln- 
toenbnng Qtbxaäjt 



Hosted 



by Google 



v»-»-?,-«^-;-, .>j'^,,.-.. 



— 113 — 

(SBenfo li?te Bei bet fcto^!^uIßfen Slugenentäünbung, ^dbt i^ 
f:|?ätet au(?§ Bei bet latattl^altfd^en, tl^eumatifc^en, axtl^titifd^en 
unb ttaumatifd^en (au§ tned^anifd^en lltfac^ert enftanbenen) 
bte l^ümöo)}atl^i[(^e Sel^anblung al^ ganä t?otäügIi(3§ nü^Iti^ 
iefunben. Aconitum, Belladonna, Bryonia, Arnica unb Mer- 
cur Utvaijxkn ]iäj unter gletd^äetttgei: 3lnix>enbung !altet Unt= 
fd^läge, [ttenget @nt3ie:§ung be§ ßic§ttet3e§ unb Seofiai^tung 
einer anti^:)]^Iogifti[(^en S)iät baBei ftet§ t>iel fcefjer, aU hie i?on 
ie:^er gebrauchten Slberläjfe, SlBfül^rmittel, 2Iugenn?ajjer, 2lugen= 
falBen, §aarfeile unb 3ugt?ffafter, lt>i?Bei ic§ e§ jeboa^ nic^t 
unerträljnt laffen lann, ha^ in l§i?(^grabigen Ställen einige, an 
hu ©c^Iäfe ober l^inter bie D^ren gefegte Slutegel, ober in ben 
9k{Jen a^:t}liäierte @(^röt?f!i5Vfe mir [tet§ unt>er!ennfiare gute 
5Jlitplfe geleiftet l^aBen. 25ei ber ange'^enben Amaurose (beut 
f(^tüar3en ©tare), 'wenn bie ßran!en, unter ^bndijmz be§ 6el^= 
t^ermögeng unb, Bei einer gegen ha^ 2iäjt reiglofen, toinWig 
tierjogenen ^u^iUe mit äitternber 3ri§, über ©(^toere unb a5oII= 
l^eit be§ 3luga:|?fel§, 5M(fenfe^en (Visus muscamm, Mouches 
volantes) unb einen glor t)or ben Singen üagten, l^at mir bie 
angegeBene Spigelia, längere Qdt innerlich fortgeBrau^t, l:iel 
größere unb BleiBenbere 2)ienfte geleiftet, aU in dl^nlic^en x^&Ken 
bie in ben 30er Salären fo i^ielfadö gerühmte, innerliche unb 
öu^erli(^e 3lntoenbung, in ber gorm t?on Slugentro^fen unb 
ber enbermatif(^en Wtti)oht, be§ ©tr^(^nin§, eine§ i?on 5peEetier 
unb 6at>enton 1818 in ber Nux vomica entbedten 3llfalc>ib§. 

giüölftcr Sau; 3)a§ galjumelj, Odontalgia. 
eine ber größten Kalamitäten unferer 3eit ift ber 3al§n= 
ft^merg. ©r ift l^au|?tfä(3^li(^ bie golge ber gu frühen aEge- 
meinen fehanlung unferer S^^ne, tvit fie, nad^ gef(^i(^tlia^en 
5)^itteilungen, frül^er niäjt ftattgefunben l§at unb Bei anberen 
mit 3ä!^nen auggeftatteten Sieren ni^t i}oräuIommen ;pf(:egt. 
Sßobura^ biefe§ Bellagen^toerte Seiben in bem je^igen Umfange 
3ur ©eltung geJommen ift, lä^t fid^ im altgemeinen nic^t mit 
S5eftimmt:§eit ermitteln, '^aäj tvk t>or erfolgt in ber Siegel 
ba§ Sahnen gur Beftimmten 3eit unb in ber alten Drbnung. 
Stoifc^en bem fieBenten unb neunten WonaU Bremen juerft bie 
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Beiben mittlexen 6(^neibe=3äl§Tie (Dentes incisores seu incisivi) 
be§ UntexüefetS utib ettüa§ ^päkx biefelBen S^^W ^^^ Ofiet- 
tiefet^ "^ext)Ot; i^iex Bi§ fed§§ Sßcx^en f)?ätet folgen bie Betben 
feitUd^en ©^neibegäl^ne, triebet äuexft im Untexüefex, unb bann 
im OBexüefex, nnb ä^nifc^en bem ätüölften nnb mexge^^nten 
9Jbnate bie exften fSaä^aijm (Dentes molares), auä) tüiebex 
in bexfetten Dxbnnng, baxanf ätüifc^en bem fei^jel^nten nnb 
ätranäigften 5Jbnate bie nntexen nnb oBexen Slngenjäl^ne (Dentes 
canini seu angulares), nnb fobann enbli(^ bie jtreiten $8a(S= 
äciljne in bexfelBen ^fteil^enfolge nai), fo ha^ Bis ^nm (Snbe be^ 
jtüeiten 3al§xe§ bie 9Jl:iI(^3äl§ne (Dentes infantiles seu lactantes) 
in bex Sdijl )om 20 in bex 9tegel i}üllftänbig ^nm S5oxf($ein 
ge!ommen ftnb. ©in^elne 9lBlx>ei(^nngen l§iexi?on l^aBen t>on 
je^ex baxin Beftanben, ha^ pttjeilen ßinbex mit einem übex 
mel^xexen Qaijmn i?exfel^en jnx SBelt tommen, anhzxc jie ex[t 
f|?ät gegen gnbe be§ ätpeiten nnb im bxitten ^di)xt nnb einige, 
tnie BeoBar^tet tvüxhen fein foE, gax Jeine Be!ommen, of^ne ba^ 
bamit eine tref entließe ffieeintxäc^tignng be^ üBxigen ßöx^exS 
ftattgefnnben gn ^aBen f(3§eint. 2Sei allen ^vVip^ fi(^ melme'^x 
xegelmäfeig bex 3nx getnü'^nli^en Qtit be§ 3^^^^^/ ^^^ ^^^^ 
S)nx(^Bxn(?^ bex Saline, ftattfinbenbe ^^l^ftologifc^e enttr>i(le= 
Inng§)?XDäe^ be§ (Sel^ixng nnb bex ©inne. 5Rac^bem im fe(^yten 
^dijxt bex bxitte ftäx'ffte, gemeinigli(^ mit bxei, nic^t feiten 
anäj mit i?iex äönx^eln i^exfel^ene ^aä^diju, al§ bex exfte BIei= 
Benbe exfc^ienen ift, exfolgt ätrifi^en bem fieBenten nnb nennten 
SeBengja^xe ha^ gh^eite 3<^^nen in bexfelBen angegeBenen Oxb= 
nnng nnb 9teil^enfoIge. 2)ie auä) l^iexBei t)ox!ommenben Un= 
xegelmä^igJeiten Beftel^en teil§ Iriebex in einex 35exf^)ätnng be§= 
felBen, teil§ in einem nnxegelmä^igen 2lBf(^nBe bex 5)lilc^3äl}ne 
felBft, h^enn bie nac^folgenben äh^eiten Q'ä^m ni(i)t nnmittelBax 
nntex jenen liegen nnb hmä) ben ®xn(J il^xe Sßnxäeln nnb 
§ß^Ien (alveoli) jnx Slnffangnng Bxingen, Wohux&i e§ atebann 
3n !ommen ^^ftegt, ha% bie ätreiten 3ä^tte i?üx obex l^intex htn 
feft BleiBenben 5Jtiia§3ä]§nen exfd^einen. S)a bie ätpeiten Sä^^^ 
aBex tx>enigex ti^ei^ nnb ftdxlex, auä) bie ijoxbexen mit l§ext}ox= 
xagenben «einen @^i|en i?exfe^en ftnb, fo laffen fie fi(!§, fnx 
ben gaU bex 5Jlotn?enbigIeit bex äöegnal^me eineg übex be0 
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anbeten ^üttlc^jal^neg, ]tijx Idäjt 'vm einanbex nntetfc^eiben. 
@x[t gtüifc^en bem 14. unb 18. ^d^xe !ommen bie ftexten, nnb 
3tüt[(I}en bem 20. unb 30. ^aijxt bie fünften S5atfää:§ne (dentes 
sapienliae), tüelc^e eBenfaU^ fämtl{(^ ju ben BletBenben ge'^ßren 
unb feinen Sßed^fel eingel^en. Sie Safjl bex J&IeiBenben 3äj^ne 
Betxägt 32. S)ie ©(^neibe== unb Slugengäl^ne, fotpie meiftenS 
öuc^ bie Beiben etften 3Sa(f= unb hu 2ßei§]^eit»3äf}ne fjdbtn nux 
eine, bie bxitten unb t>iexten ^aä^aijxit bagegen bxei Bis t>iex 
Sßuxgeln. 

Sie 3ä^^e Beftel^en au§ einex bxeifac^en ©uBftang; an 
bex aBuxgel, n^elc^e in bex ^nvä;)tnijb^t ftedt, au§ einex 
l^oxnigen, cementaxtigen, in bex 5!)citte, n?eld^ex Seil an^ §al» 
(Collum) genannt unb t)om 3<i^nf(eif($ umpUt ti^ixb, au§ einex 
!nöc§exnen (bem fügenannten Qdi)nUin), unb an bex ßxi^ne, 
mlä)t fxei üBex bem 3<i§tifleif(^ l^exauSxagt, au§ einex gla§= 
axtigen (Substantia vitrea), bem ©(^melj obex bem (£mail. 3)ie 
3äj§ne finb l^äxtex, tpie bk üBxigen ßncid^en, ipeil fie nad§ 
. a5ex3eliu§ mel^x :)?^o§)}:§oxfauxen aU fo^Ienfauxen ßal! entl^alten. 
3(m l^äxteften aBex ift bex ©(^melj, fo ba^ man mit einem 
©tal^l gun!en au§ i:^m entloben !ann. 6x ift glatt, tpei^ 
unb gläuäenb, auf bex oBexen unb i^oxbexen gld(^e bex 3äj^ne 
am bitfften unb geigt auf bex ßxnne einen na(^ il^xem 5Jlittel= 
puntk gexid^teten ftxa^Iigen Dft gefuxc^ten Sexlauf feinex gafexn. 
2) ex ©(ä^melj l^at feinen tiexifi^en Seim, tüeS^alB ex nic^t 
be^nBax ift, leine nac^trei^Baxen 5lext}en unb feine (Sefa^e, fo 
ha^ ein ©uBftan3t»exIuft an i^^m nic^t exfepax ift unb man 
beS^alB an feinex xegelmä^igen SlBfc^Ieifung ha^ 2lltex mani^ex 
2iexe exfennen fann, tva^ Bei htm 53lenfa§en nid^t möglid) ift, 
i^eil ex 3u i?exfc^iebene 5la^xung§mittel geniest. 3)ie SdijU- 
iiiux3el ift mit bex SSeinl^aut (Periosteum) üBexsogen. 3n bem 
3nnexn unb bex 9Jlitte be§ ^al^neS Befinbet fi(^ eine, mit einex 
5JlemBxane (§aut) üBex3i}gene §ö]^Ie, in ti?el($ex bie bux(?^ eine 
an bex untexften &pi^t bex 3aIjnn}UX3eI Befinblia^e Deffnung 
l^exeintxetenben ©efä^e unb ?lexi?en ijon einex gattextaxtigen 
5Jtaffe (Pulpa) umfüllt tpexben. ©amtliche 3a^:§öl§Ien, bexen 
SBeite unb Xiefe ft(^ mä) bex ©xö^e nnb SSefc^affenl^eit bex 
3al§ntx>ux3eln xi(^ten, Bilben ben 2llt)ei?Iax=gcixtfa^ (Processus 
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seu limbus alveolaris), bellet 16t§ jut ßxone bet 3ä^^^ ^^^ 
bem 3^^^ft^tf($ (Gingiva), einet ]ti)X gefä^tei^en, a^et nett?en= 
armen 3^oxtfe|ung bex 5Jhxnbf(?§letml§ant üBetgogen nnb glet(3^= 
fam nntfa^t tüitb. SlHe biefe Seile !önnen unter ber @intt>ir!ung 
IBeftimmter llrfa(!§en ber @i^ einer 3^^ti!ran!^eit tüerben. 5!Kan 
ift ber Slnfi^t, ha^ bie f($led§ten 3^^^^/ bie tjorjügli^ in htn 
L nörblii^en ©egenben unjere§ ®rbl6aE§, unb itjenig ober gar 

i ni(^t in ben iüärmeren Qdmn, 'wk ä. 58. in Italien unb 

3legt))?ten, t>ür3u!onimen )?ftegen, im allgemeinen t>on ©crü:|?l^eln 
l^errül^ren unb ^at fie be§!§alB auc^ 'wo^l afö eine örtli^e 
@crot?:§uIoye Beseiö^net. ®iefe§ ift aBer ni^t tjottftänbig richtig, 
it>eit total fcro^^l^ulöfe @uBie!te oft ha^ gange ßeBen ^inburd^ 
bie Beften Qcä)m 'ijdbtn. S^iel el^er !önnte man fie al§ ein 
UeBerBIeiBfel ber englifc^en ßranlljeit (Rhachitis) Betrauten, 
tpeil bie bat>on ergriffenen ßinber in ber 3ftegel fe'^r langfam 
gähnen unb auö^ fel^Ierl^afte 5JtiIc§ääl§ne l^aBen. SlBer auä) biefe§ 
trifft ni(3§t gang t)oEftänbig gu, toeil bie BleiBenben S'^^m fol^er 
ßinber oft gang untabel^aft finb. Wan !ann bie f(^le(^ten Qä^nt 
i}iel e'^er aU eine Befonbere örtliche ßrauQeit Begeit^^nen, bie al§ 
Slugbrud einer fe^er^aften 23ilbung unb ßmäl^rung faft immer 
ertlich ift, aBer bur^ eine forgfältige :pl§ijftf(^e ©räiel^ung unb 
$Pftege ber ^äl^ne \iooi)l t}er^ütet inerben lann. Sßer mit biefer 
ertlichen 3a]§n!ranf§eit Behaftet ift, gieBt biefeg ^äjon Beim erften 
3a^nen gu er!ennen, inbem bie ^ilä)iai)m meiften§ f^äter, 
iüie getoöl^nli^ unb unregelmäßig ber Qdijl, ber JReil^enfoIge 
unb bem ©tanb^^unlte nad^ gum SSorfd^ein !ommen, ein gelB= 
Ii(^e§ f($h?är3li(^e§ Slnfel^en l^aBen, Balb cariö§ iperben unb 
auffallen, o^^ne ha^ bie nac^rüd enben BleiBenben Sai)m biefelBen 
t?erbrängen. 3loä) Bei?or bie gl^eiten Säi)m, hjelc^e au§ 5[Jtangel 
an ataum niä)t feiten in gang fc^iefer Stellung t>or ober l^inter 
ben milä)iai)mn erfd^einen, i^ottftänbig l^erijorgeBrod^en finb, 
ttierben bie Bereite t^orl^er erfc^ienenen britten aSadjäl^ne, n?elc§e 
Qhiä) anfangt an ben einanber gugelel^rten ßronenfläd^en bunüe 
I tiefe gura^en ^aBen, fi^on i?on ber Qdi)n[duU ergriffen unb 

f-^ bura^löd^ert, fo ha^ bie Pulpa entBIößt toirb unb fie n?egen 

ber babur^ entftel^enben an^altenben ©^mergen auggegogen 
tüerben muffen. 5Ra^ im Sai)nmä)]d ergel^t e§ guerft ben 
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itnteten unb bann ben oberen ijtetten SSadEjäl^nen niäjt t>iel 
Bejfet, n?otanf benn an(^ Balb bie ijotbeten SSadgäl^ne, bann 
bie oBeten 2Iugen= nnb ©i^netbeääl^ne nnb enblid] aud] bie 
nnteten an bie 'Steige lommen. S)ex ätr>if(^en bem 20. nnb 
30. 3a^xe snm S5ütj(^ein ge!onxmene aBeig^eitögal^n ^at nntet 
il§nen in bex Siegel bie Iüx3e[te S)anex. ©x Be!i?mmt gletd^ 
anfangt eine fd^iefe ©telinng, üBt bnx(^ feinen S)xn(f einen 
an:§altenben 3teiä anf ha^ 3a:§nfleifc§ im ßiefextt}in!el an^ nnb 
]6ett}ix!t babnxc§ einen anl^altenben ©c^mex3, eine ©ntäünbnng, 
gitexnng nnb 3al^nf(eif(^=S[Bna^exnng (Epulis), tt)obnx(^ feine 
gntfexnnng nnttüenbig ^ixb. 2lnf biefe SBeife !ommt e§, ha^ 
i^iele $pexfi?nen, 6efonbex§ i?ex^eixatete g^xanenäimmex, f(^i?n mit 
30 ;3a:^xen !einen natiixlid^en Sdiju mtt)X im 3)tnnbe :§aBen. 

9l6ex anä) v^m biefe exexBte 3a5n!xan!^eit finb bie f(^Ie(^ten 
3ä:^ne eine ®igenf(^aft nnfexex ie|igen ©enexation. S)ie gnte 
alte 3ett, tui? ^i^c^Betagte ßente no^ im l^oHftänbigen Sefi|e 
il^xex 2<^^m tvaxtn, ja bamit geftoxBen finb, ift löngft bal^in! 
S)a^ a6ex im allgemeinen bie t^exfeinexte p genn^xei^e SeBen§= 
axt an ben in nnfexex S^tt fo ^änftgen 3<^^i^I^tben i}OXäügIi(?^ 
f^nlb ift, gel^t tvoi)! fd^i^n baxan§ :^exi?i?x, ha^ bie äßilben 
i:^xe Sä^ne Bi§ in§ ^^^k 5lltex Behalten nnb anä) unfexe 
ßanbBett}ol§nex noc^ 16effexe Qaijut :§aBen, al§ bie ©täbtex. 

^üx bie 3ä:^ne ift e§ BefonbexS nai^teilig, trenn bie 
@|}eifen nnb ®etxän!e ^n tvaxm obex ^n !alt, 'wit 3. 33. Bei giy, 
obex "waxmz nnb !alte in ^n xaf(^em 3Be(^fe(, obex fi?lc§e jn 
fanex genoffen trexben, tüeil babnx(?^ bex 3<i^^f^^^^ä. tü^It^ex 
ni(^t bel^nBax ift, in feinex SSexBinbnng mit bem 3^^^Bein, 
ha^ fi^ Bei bex Sßdxme nnb ßälte an^^nbel^nen nnb tinebex 
änfammensnaiel^en i?exmag, aEmäi§Ii(?§ gelotfext, nnb bnx(?^ alle 
gänxen, bie i?egetaBilifd§en tüie bie minexalif^en, bc§ il^n nm= 
pllenben 5!Jlnnbf(^Ieim§ BexanBt, nnb änm ©^xingen, jnx 
5lnflßfnng nnb allmäl^lii^en ^exBxödEelnng geBxai^t ixnxb. SBie 
fe^x em^^ftnbli(!^ bex 3a:§nf(5^melä fc^on bnxa^ bie ^Pftan^enfänxen 
jn n^exben #egt, tua§ tvo^ tion einex eleltxifd^en Sejie^nng 
ätüif^en i:§m nnb bex 5pnl^,ia :§exxül§xt, gel^t an§ bem @tnm^f= 
trexben bex 3äl§ne (Hebetudo dentiuni) l^exi^cix, tue^eS anf btn 
@enn§ nnxeifen fanxen DBfte§, bex ©tadjelBeexen nnb 3le^}fel, 
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fotüie ]^hS)kn 3tt)etfa§entnufe§ ^u entftel^en ^^ftegt unb butd^ 
5ReiBen mit ge^^ultjettex ßtetbe taft?^ i^erttteBen tüerben !ann. 
(Sin ätreitet ^a!tot bet 93etbetBni§ bet Saline ift il^re bet- 
nadjldffigte 9teinigung. 3n ben ßinbetial^xen finbet fie eigentlit^ 
gat nic^t ftatt unb tüitb e§ in bet 9tegel t^exfäumt bie JKnbet 
jc^on ftü:§ batan ju getnßl^nen, nae§ jebei: mdi)^^it ben 5}lunb mit 
üBetf($Iagenem 2Öaffex au§äuf^ülen, obet ti?enigften§ bie 3är^ne 
mit bet ju biefem ^Wtä Befonbetg Betneglia^en 3^^3^ teinigen 
äu laffen. ?Iu(^ bie (gtiT?ac§fenen untetlaffen e§ meifteng, jo 
lange i^te 3ö~^ne nvä) gut finb, biefelBen trenigfteng einmal 
im Sage mittelft eine§ tvti^zn S^fjxibnx^t^zn^ unb ettüa§ 
©eifentpaffetg obet auäj eine§ au§ feinem ßol^Ien^ufoet Be= 
teiteten ^a^n^utoetg gu teinigen. S)ut(^ ba§ ^utüdBleiBen 
t>Dn ©^peifeteften im SJtunbe finbet aBet leii^t eine 3etfe|ung 
betfelBen unb bamit eine ftät!ete @a§Ieim= unb @^ei(^elaB= 
fonbetung, eine 9^ei3ung bet 5[Jtunbf(^leiml^aut unb babut(^ 
bie Silbung Heinet fcä^met^l^aftet ©efd^tpüte in ben S)tüfen= 
fätfc^en (g^ottüeln), fotr>ie be§ fogenannten 3a^n= cbet Sßein= 
ftein§ (Odontolithus, seu Galculus dentalis), eine§ au§ )p'i)ü^= 
:>)l§i)tfautem unb fol^lenfautem ßal!, ©d^Ieim unb ©^eifeteften 
Beftel^enben 51iebetf^Iag§ an bie S(^^m, ftatt, ii^obutc^ biefelBen 
untet 3lBbtü(iung be§ 3^^Ttfteif(^e» inctuftiett, gum Söadeln 
(SJaciUation), SlBftetBen unb 5Iu§fatten geBtac^t tretben. ^n 
bet neueten 3cit tr>iE man in biefen 3^i^1^|iittg§:j?ti}bu!ten hmäj 
ba^ Tlilxü^top auäj üeine ju ben S9actetien gel^ötige 3^^^= 
tietd^en (Denticolae) entbe(Jt l^aBen, trelc^e ^ut 35etbetBni§ unb 
@(^metä"^aftig!eit bet 3^^^^ f^^^ t>iel Beittagen foUen. 

5Ri(^t ireniget nachteilig al§ bie untetlaffene 9teinli(^!eit 
ift oft aBet auä) bie üBetttieBene ©r)tgfalt füt bie ©tl^altung 
f(^ßnet SSijm bnxä) ben ®ebxaviä) fc^atfet Qd^npuhtx, tnie 
3. S. bet ©igattenafi^e, ba§ üBetttieBene 5lBfeiIen fd^abl^aftet 
©teilen unb ha^ SpiomBieten f^o^et :^aiim mit S5lei=, @iIBet= 
unb ®oIb:^Iätt(^en, ii?otin ic§ oft heu (Stunb bet i^eftigften 
©{^metjen, t)on langtrietigen (Sntäünbungen, ja felBft t>on htm 
35etlufte gantet ßiefetftüd e butc§ ßno(^en=58tanb (Necrosis) ent= 
becJt l^aBe. ®n t>iel einfa(^ete§, tnol^Ifeileteg unb tpegen bet 
leid^teten ©ntfetnung unf(^äbli($ete§ Sßetfal^ten gegen l^ol^Ie 
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3äl§ne ift bte SSetfi^lte^ung betfelBen mit etner an^ SBeingeift 
unb §atä Beteiteten ^afta; inbem man bamit but(3^ttän!te 
a9aumtm}IIfügel($ett feft tu bte S^^^nl^öl^le fto:^ft, t>etBtnbet f{(^ 
"bet SBeingeift mit bem ©^ei($el unb ba§ §atä ii?ixb ftarr. 
3ut Seteitung biefet Sßafta nimmt man 16 @tamm ©anbatad§, 
8 Stamm Tla\tiäje unb \o )okl tectifijietten 2Beingeift al§ ex- 
fotbexlid^ ift, um eine 2luf(D[ung bet ^onigconfiftenä gu exl^alten. 
9Iu(^ allgemeine ßxanf^eiten: ©coxBut, @t)^iili§, @id§t, 5)lex= 
cuxial=Äac^e5ie unb d^xonifi^e ^^i}§^;§ox = S5exgiftung fügten 
^xanf^etten bex 3^^^^^ "^exBei. 

©0 lange bie Sai)m no(^ nic^t f^ab^aft ftnb, Bleiben fie 
meifteng t^on ©(^mexgen i?exf(^ont, e§ fei benn, ba^ ixgenb eine 
entjünblic^e obex nexböfe Slffection in i^xex 5iapaxfc§aft ftatt= 
fänbe. ©inb fie aber exft einjeln obex gu me^xexen fel^lexl^aft ge= 
tvoxbtn, fo irexben fie nidit feiten ibio^atl^ifd^, obex ft)m|?af^if($ 
auf ftix^exe obex längexe Seit t'on ben l^eftigften an^altenben, 
nac^Iaffenben, obex au§fe|enben ©d^mexgen (Odontalgia continua, 
remittens et intermittens) Befallen. S)iefe finb enttuebex Mliä), 
BIo§ auf einen 3a!^n Befc^xän!t, obex üBex me^xexe 3ä^ne 
einex obex bex anbexen ©eite, unb nii^t feiten üBex alle 3ä^ne 
t>exBxeitet, unb bel^nen fi(^ bann efienfo üBex eine, obex Beibe 
©eiten be§ ®eft(^t§ unb üBex ben ^op^ l^in U>eitex au§. ©el^x 
em)?finblic^e, next'ßfe unb xl^eumatifa^e ßonftitutionen unb ha= 
l^ex Befonbexg ha^ treiBIit^e ®ef(^Ie(^t, gux ^eit bex ©(^iT?angex= 
fc^afi, l^aBen bagu eine ^pxaebig^^ofition. ©ie !ommen, infolge 
ijxtlid^ex obex inbii?ibuettex Uxfa(5§en, gu jebcx 3eit f^oxabifc^, 
in ben UeBexgangg-^al^xäeiten, im §exBfte unb g^xül^ja'^x, aBex 
auä) enbemifi^ unb e^ibemifdf) box. ©ie l^aBen einen ent3ünb= 
liaEien, exetl^ifc^en obex nexböfen S^axaÜex, it^eld^ex Bei bex 
l^omöo):)at]^ifa§en SSel^anblung t?oxäügIid^ ma^geBenb ift. ©ie 
finb enblic§ einfad^ obex com)}Iiäiext unb gtrax mit ßataxxl^en, 
tRl^eumati§mu§, ®aftxici§men, SBed^felfieBexn, &iijt unb ©t)i}l^ili§ 
xtnb BaBen haxnaäj auäj Befonbexe SSejeid^nungen, al§ : gaftxif(^e§, 
x^eumatif(^e§, !ataxx^alif(^e§ SoX)nWzi) empfangen, belüfte aBex 
feinen Befonbexen SBext l^aBen. 

S)ie 95e^anblung ift fel^x tjexf^ieben. 3ft bex 3al^n fe^x 
fel^Iex^aft unb gax nid^t mel^x jum ßauen geeignet, fo ift ha^ 



Hosted 



by Google 



— 120 — 

Slu^ä^el^en be§felBen unftteitig ha^ etnfa(3§fte nnb lürjefte 5Mtel, 
t}Otau§gefe^t, ha'^ !eine fiebeutenbe ®efc^tt>ulft unb ©Tttpnbung 
be§ 3^5^fißif^^§ batnit t}et!nü:^ft tft, trelc^e in jolt^em ^atte 
bann exft Befeittgt fein mu^. 3ft bex 3<i^^^ ^^^^ äi^ ^^^^ ^^3^= 
geBenen ^^tütät noä) tauglich, jo ift fein %u^iei)zn hux^an^ 
ungere(^tfettigt, ireil Bei ü^entget ©ebulb nnb 3ln§bauet bex 
bnx(^ il^n Beix>ix!te @(?§mexä bux^ eine angemeffene SSel^anblnng 
ftet^ Befeitigt unb bex ^diju exl§alten ^exben !ann. 

21I§ aIIo|}at:^if(^ex Slxjt "^aBe i(^ aEexbingg buxi^ 3lBfül^x= 
unb SBxe^=, ©d]tüei§= unb nax!otif(^e 5)Httel, SBlutegel unb 
3ug)}f(aftex biefen Stvtä ju exxeic^en gefüllt, äuh^eilen Wo^ 
au^ mü^fant unb langfam exxei^t, niental§ aBex mix einjuge^ 
ftel^en t)exmo(^t, ha'^ bmä) biefe 5]HtteI it)ix!li(^ bie Seffexung 
exfolgt fei. ®a^ aBex au(^ bie ^dienten gu einex folc^en 25e= 
:^anblung !ein gu gxo^e§ SSextxauen l^aBen, ge:^t ]äjon baxau§ 
j^ext>ox, ha^ fie lieBex ju anhexen 5JiitteIn, äu SSxanntoein, (Sau 
be ßologne, ©(^tüefelaef^ex, 5lel!enöl, D^}iunT, ßam)?fex, ßxeofot, 
©enf= unb ^i^g^ffaftexn, SxotDnöI=6inxeiBungen unb anbexen 
i^xe 3uf[u(^t nehmen, tr>Dbuxc^ fie nic^t nux au^ iijxe anbexen 
Sä^ne bexbexBen, fonbexn ]iä) auä) bie gxö^ten ©djmexäen 
Bexeiten, o^ne eine tüix!Ii(^e bauexnbe §ülfe gu finben. 

(Sine gxo^e UeBextninbung !onnte e§ mix haijex ni^t !often, 
auä) Bei biefem ßeiben bie ^^omöo)}af^if(^e SSel^anblung 3u 
tiexfuö^en unb e§ ^at mi(^ au^ niemals gexeut, e§ getrau gu 
l^aBen, ireil i:^xe SSoxteile unb SSox^üge baBei 3U einleud^tenb 
finb, ate ha% fie i?ex!annt obex Beätx)eifelt tuexben fßnnten. 
golgenbeg finb bie ^Refultate meinex eigenen tl^atfäc^Ii(^en 
gxfal^xungen : 

2)a bie ^a^ufd^mexgen t>oxäügIic^ nux junge ßeute in htn 
Beften Sa'^xen BefaEen, bex jugenblii^e ^öxptx aBex ftet§ au 
einex !xäftigen ^teacton geneigt ift, fo finb fie anfangt faft 
immex im l^öl^exen (Bxahe entäünblid^ex unb im niebexen it)e= 
nigften§ congeftibex 5lxt (mit einem ftäx!exen SSlutanbxange) 
üexfnü^ft ; benn nid^t^ ift tvdijxex aU bie ^?:^i^fipIogif(^e X^at= 
]a^e: „ubi irritatio, ibi affluxus humorum!" (tt>o 3ieiä, ba ift 
ein SuftuB bex ©äfte!). 9Iu^ Bei i^nen Betüäl^xt fi(^ hdijzx im 
ainfange ftct§ Aconitum in hm Statte, ha^ ha^ ^a^nfteifd^ 
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l^eii getötet, gefe^ttJoEen unb f^tnetä^aft Bei bet S5etü!^titng 

ift, bte ©^metäen anl^altenb, gtoBe |)t|e im ßo|}fe unb im 

getöteten @eft(^te, unb Sutft M gto^et Sluftegnng be§ @SefäB= 

fl^ftentg mit §etäflo))fen tjot^anben ftnb. SSei h?eniget ettegtet 

@efäBt'§ättg!eit, aBet gto^et gieiä5at!eit, unb ba^et t)0t3ug§tüeife 

Bei bem miUiäfen @ef($Ie(^te, ift Belladonna ha^ angezeigte 

gjHttel, unb 'with Bei bem folgenben ©l5m|?tomen=6om))Ie^e [tet^ 

l§ülftei(^e ©ienfte leiften: S)ie ©(^metäen finb Btennenb, fte(^enb, 

tpetben buttf) SSetül^tung, ©ffen unb ßuft i^etme'^tt, but(^ !alte§ 

SÖaffet geminbett, finb na^tö am ftätJften unb motgen§ mij- 

laffenb unb oft au^ t}on Dl^tenBtaufen, BIäulic^=totem, Btennenb 

l^ei^em ®efi(^te, getöteten Singen, ftatfet ©^eid]elaBfonbetung, 

anginöfen SSefc^t^etben, 9Jtunb!Iemmen, t}on mit §i|e a&tre(f)l'eln= 

bem gtofte, ttocinet l^ei^et 3unge unb mel^t i^bet h^eniget ftat!em 

S)utfte, äutüeilen auä) mit f (^met^^^aftet ©efc^tüulft bet |)al§btüfen 

Begleitet. Bryonia t?etbient Bei getingetet §i^e unb 9iei3Bat!eit 

unb treniget geftöttem SlHgemeinBefinben hzn a3ot3ug, tüenn 

bie nac^Iaffenben unb na(^t§ 3une:§menben ©e^metjen tei^enb, 

äiel^enb, ^utfenb unb mit bem ©efiil^Ie i^etBunben finb, aU tDäten 

bie Sä^ne geftiegen, länget unb tpaäelnb, tnenn ha^ Seiben 

alfo me^t in bem Snneten bet 3a:^n:^ö:§Ie feinen ©i| :§at; trenn 

ba§ 3a]^nfteif(^ f(^tDammig gef(^tt>oIIen, iT?ie to^ unb iüunb ift, 

bet ©d^metä hmä) Siegen auf bet !tan!en ©eite geBeffett, unb 

umgele^^tt, but^ Siegen auf bet gefunben ©eite, fotrie but^ 

bie äöätme t)etfd^Iimmett ti^itb, au(^ gleichzeitig anbete tfjeu^ J 

matif(^=!atatt]§alif($e Sefc^^etben, Stp^^etitlofiglett unb ©tu^l= J 

ttäg^eit f ot^anben finb. S)a§ Bei 3a:^nf($met3en am l^äufigften . J 

jut Slnn^enbung !ommenbe unb BetDä^ttefte 5lt3eneimittel ift 1 

Pulsatilla, unb t)0t3ügli(^ bann am^pia^e, trenn bie ©(?^met3en 

fte(^enb, 3ie:^enb, ^o(^enb, f(^ie§enb unb in bet 3ltt 3UcEenb finb, 

aU trenn bie 3a^nnett)en :t?Iöpi(^ ange3Dgen unb triebet lD§ge= 

laffen trütben, trenn fie fic^ üBet eine gan3e ©eite be§ Blaffen 

®efic^te§ Bis 3U ben ©(^Idfen unb D]^ten ^in etfttedfen, na(I)= 

laffenb finb, unb fic^ in bet 9ta(^t unb in bet Sßätme t}et= 

fd^limmetn, in bet ßälte, im f^^teien unb hnxä) Ialte§ in ben 

53lunb genommenes Sßaffet fi(^ Beffetn, mit äßunbl^eitSgefül^l 

unb $pulfieten im 3a^nf(eif^, 35etf(?§leimung be§ 5Jhinbe§, 
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©e§nu)?fen mit üjunbet 9lafe, 9Zetgung gut ®tatt!§üe, g^toft 
unb einet traurigen treinetlie^en ©emüt^ftimmung betBnnben 
finb. Sie ift Bei äögetnbet untetbtüdEtet 53lenfttuation, Slei($= 
fud§t unb §^fterie 16efonbet§ antüenbBat. Chamomilla fteljt 
bex Pulsatilla in il^tex 2öit!ung fe^t na!^e, ift dbtx em^fer}Ien§= 
iDetter aU biefe, tüenn 2Bame§ unb ßalte§ htn tu(fenb= 
3ie:^enben unb ftec^enben, nac^Iajfenben, in bex Sßäxnte f(^lim= 
mexen ©d^mexä i^exntel^xen, mit Ixam:t?f^aftem Sufammensie^en 
bex 3ä:^ne, 3u(Jen bex @efi(^t§mu§!eln, einex gegen SSexü^xung 
fel^x em)}finbli(^en, Balb xoten, Balb Blaffen SBangengefc^truIft, 
geft^tDoUenem 3a'^nf[eif($ , einem fiittexen ©efi^matf, einex 
fixennenben §i|e im 9Jtunbe unb ©(^lunbe, S5lä§ien an 
unb untex bex 3unge, einem buxc^fäEigen ©tu^Ie, UeBex= 
em).-)ftnbli{^!eit bex 9^ext>en unb einex äxgexlid^en @emüt§ftim= 
mung bexgefettfc^aftet finb. Rhus toxicodendron (Söux^el^ 
fumacf)) ift Bei ^al^nfa^mexgen l^ülfxeic^, ti^enn fie äudenb, 
fte(!§enb, gxaBenb unb hieBelnb unb, ^tvax nad^laffenb, afiex 
auä) bann \iouhtx , ii?enn au^ nid§t immex in bex 5Jta(^t, 
f(^Iimmex finb, unb \xä) in bex ßälte, im f?xeien unb in bex 
Utu:§e tiexme:§xen, bagegen in bex SBäxme unb SSett)egung, fo- 
tvk buxt^ äu^exe Sßäxm.e fi^ milbexn unb, h?enn au^exbem, 
Bei 5]lunbtxo(!en]§eit mit gxo^em ©uxfte unb Bxennenben SBunb-- 
'^i' l^eitgfa^mexäen im 3a]^nf[eifd§, bie l^o^Ien unb lofcen 3äl^ne 

einen üBelen (Bzxuä) tiexBxeiten, \iä) um Stippen unb ^inn tin 
t Bxennenbex 58Iüten=9tu§fc^Iag geigt, bie ©tu^Iung aBfü^xenb, 

1 unb tim gxo^e Unxul^e unb SSangigfeit be§ @emüt§ ^ox^anhen 

^ ift. Nux vomica bagegen ^at \iä) mix Bei Sal^nf^^mexgen ftet§ 

[ Betoa^xt, irenn biefelBen Bol^xenb, bnmpl bxütJenb, irül^Ienb, 

/ fte(^enb, Hudffenb, obex giel^enb unb be§ 5Jtoxgen§ l^eftigex tvit 

\ be§ 2lBenb§ iraxen, fi($ in bex ßälte, infolge !alten @etxän!§, bei 

_ \ .ffaffeeg unb 2ßein§, t^exfd^Iimmexten unb in bex Sßäxme, unb Be= 

fonbexg anä) buxä) äu^exe SBäxme, f{c§ Beffexten; h?enn fie fic§ bux(^ 
bie ®efic^t§!noc§en Bi§ gum ßo:t^fe unb gu ben D'^xen !§inauf foxt= 
f e|ten, ba^ bie einzelnen Irxf exen l^o^len Qaijm umgeBenbe Qaijxi- 
f£ei) (^ f el^x f c^mexgl^aft, h?unb unb faulig ii?ax unb glei(^3eitig5!Jlangel 
an 2I^:petit, lleBelfeit unb ©tul^ltxägl^eit biefe§ Seiben Begleiteten. 
iSei ßinbexn fanb ic^ ba^ genannte 2JlitteI Befonbexl trol^Itptig. 
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Mercurius solubilis unb vivus Betüte§ ft(^ mir [tet§ 
al§ etn§ bet §au)}tmtttel Bei al6enb§, na(j^t§ unb in bet S9ett= 
tnättne an ^efttgleit junel^menben :^diin]^mtxitn, fte nti}c§ten 
nun eine btüdenbe, tei^enbe, ftet^enbe, obet ;pulfiexenbe Qualität 
^aBen, unb fic^ üBet ha^ @efi(^t, ben ßo^^f unb bie £)!§ren 
l^inetftteden, trenn ba^ ^o^e unb lotfete 3^^^^ umgeBenbe 
^al^nfleifi^ Ptrammig aufgettieBen, Blutig unb gef(^ii>ütig tvat 
unb ein em^?finbli(^et2)lunbgeftan!, mit üBelxied^enbem @i>ei{$el= 
ftu^, @efc^)DuIft einet obet bet anbeten SBange, be§ inneten unb 
äuBeten §alfe§, tin ftatlet fautet 5Rac^tf(^tr)ei^, Steigung junt 
©utc^fatt, eine gto^e Untul^e unb 35etbtie§Ii(^!eit tiotl^anben 
luaten. Staphysagria Betoäl^tte fi(^ mit, trenn ha§ Sa^ntvef) 
]ä)on einen (^toni[(^en SSetlauf angenommen l^atte unb fid^ 
nic^t nut üBet !tanle, fonbetn anäj üBet gejunbe 3äl^ne et= 
fttetfte, bie ©(J^metjen in bet Siefe im Periosteum (in bet 
ßno^enl^aut) fi(^ Befanben, ftefjenb, btü{fenb=äiel^enb, Btennenb 
unb tei^enb traten, \xäj t>on ben 3^^Tten gu ben Singen l^in 
au§be]^nten, butc§ ftatlen S)tU(J gelinbet, bnxä) offen, ßauen, 
Saite ®ettän!e unb ©ingieJ^en !altet ßuft, auä) toäl^tenb bet 
9lac§t unb be§ 5Jtotgen§ l^eftiget, unb bie !tan!en 3ä^ne ft^Jratj 
unb i)i)^ trutben, trenn ba^ fi^metj^afte .3<i^ttf[eif(^ me^t 
Bla§, gef(^trütig, Mäjl Blutenb unb mit !notigen 2lu§trü(^fen 
tietfe!^en, unb trol^l au^ eine fd^metj^afte @ef(^trulft bet Untet= 
!iefet=£)tüfen l^otl^anben trat. Arsenicum enblii^ entf)}ta(^ 
um Beften bem :|}etiobif(^en 3^1^nf(^met3e, trie et Bei latt^ietten 
2ßed]felfieBetn t>ot3u!ommen )}flegt, trenn et meiften^ :j?lö|= 
lic^, in bet 3la(^t, nutet ben l^eftigften Btennenben, tief im 
.ßnoc^en triipenben ©(^metjen, §et3!lo:t?fen unb Sedngfti= 
gungen, fotrie !alten ©(^trei^en gum 5lu§Btud§ !am, bnxä) 
Sßätme gelinbett unb bnx^ Siegen auf bet Itanlen ©eite t}et= 
f(^limmett trutbe. 

©(^lie^li(^ mu^ i^ noä) bet Sepia etträl^nen, bie in 
aEen ^tonif(^en, bet Pulsatilla entf|)te^enben f^^ällen, tn§Be= 
fonbete Bei bem qualtiotten 3^^^^^^^ ^^^ ©(^trangeten bk un= 
i}etglet^lid)ften ©ienfte ju leiften tjetmag. 
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^rcijcl&ntcr Sali: «Etii^ltjcrl&altunö, Retentio alvi. 

Untet ©tul^foetl^altung, retentio alvi, t>etftei^t man tetIg 
bte §attIetBtg!ett (Adstrictio alvi, alvus dura adstricta) tin 
®egen|a| ^utn S)ux^fatt (Diarrhoen, alvus liquida fluens), ha^ 
langete SSetbeilen be§ S)axm!ote§ in ben ©ebäxmen, t}oxäügIt(^ 
ben bttfen, Wu fie, infolge gu geringet SlBfonbetung bex S)axm- 
jäfte, bex ©alte nnb be§ :pan!xeatif(^en ©afte?^ gn ftax!ex Slffi^ 
milation unb Stefox^tion (2lneignnng bex genojfenen nnb SBtebex= 
anffangnng bex atgejonbexten glüjftg!eiten) bnx(^ bie ©efä^e 
bex ®axmn?anb, fo toie infolge ^n f(^toa(5§ex nnb langfantex 
i}exiftaltif(^ex, tonxmföxmigex nnb !xant:^f§aftex anti^^exiftaltifd^er 
SBetoegnng be§ S)axmfanal§ t?DXän!ommen :^f[egt; leite bie toix!- 
lic^e ©tnPi^exfto^fnng (obstructio, obstipatio, constipatio alvi,, 
alvus obstructa), bie mecfjanifd^ t>exl^inbexte ©ixxetion be§ 3)axm= 
!ote§ bnx(^ 3Sexftc>:):)fnng nnb 33exfc§Iie§nng be§ S)axmxo:^x§ 
niittelft t)exfc^Incftex fxembex nnb nnt^exbanlii^ex ©egenftänbe, 
3. S5. gxöBexex Qnantitäten t?on Obftfexnen, ©^^axgeln, incxn= 
ftiextex ©teine nnb bexglei(^en,*) obex infolge t>exl^äxtetex ^aecal= 
5}taffen, bextoicf eltex .^nänel t>on Sßüxmexn, ;t?oIt|^^ßfex 2ln§toü(?§fe, 
j6etxä(^tli^ex 35exengexnngen be§ S)axm§ bnxd^ ben S)xn(J Bc=^ 
nac^Baxtex @ef(ä§toüIfte, ©txictnxen, @in!Iemmnngen (Incarce- 
ratio), 3n^i^^^^^^f^i^fi^^9^^ ^^^ S)axm§ (Invaginatio, intus- 
susceptio) nnb 2t(^fenbxe!^nng begfelBen. Wan tann mit boltem 
f^ng nnb Stecht bie §axtleibig!eit aU eine retentio alvi benigna 
(gntaxtige) nnb hie 'wixtliäjt ©tnl^It>exfto:pfnng al§ eine retentio 
alvi maligna (fiö^axtige) Begeicä^nen nnb jene in eine !nx3= 
banexnbe (transitoria) nnb eine langbanexnbe (habitualis), nnb 
biefe in eine xafc^ nnb eine langfam t)exlanfenbe acuta nnb 
chronica einteilen. 

£)ex SSegxiff bex gefnnbl^eit§mä^igen nnb !xan!!^aft Be= 
f(3^affenen ©tn!§lentleexnng (Eu- nnb Dyscopria) !ann nnx ein 
xelatit>ex fein. 5Jtan ^at t)on ie^ex angenommen, ha^ bex ex= 
ioa(^fene gefnnbe 3f)tenf(^ toenigften^ einmal in 24 ©tnnben 
©tnl^Inng ^dbtn muffe nnb ein UntexbleiBen bexfeöen über 



*) (Sie^e Institutiones medicinae practicae )oon J. ßapt. Borserius^ 
de alvo adsLrida (S. 345. 
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p)t\, btet %a^t l^tnaug bet ©efunbl^eit fd^äblic^ unb fc^ott ipegen 

bet SSex!^ärtung unb Sexttoönung bet Faeces gu t?etpten fei ; 

"tta"^ neugeborene fitnbet aBet tpegen bet tetd^Iid^eten ©atten= 

aBfonbetung unb bet aBfül^tenben Seja^affenl^eit bet etften 

bünnen unb ttüBen ^Kuttetmtlt^ (Colostrum), 'votW titele 

gettttö^f(^en unb ^fxi^d^-^t^tn enthält, tu bet angegeBenen Seit 

i}ftete, unb ©teife, tregen bet ttägeten unb langfameten ^ett= 

ftalttfc^en SatmBetvegung unb bet getingeten SlBjonbetung bet 

©atmfäfte, jeltenete gntleetungen l^aBen !ßnnen, i?^ne bte 

©tengen be§ 31otntaIen ju üBetfd^teiten. 5lu($ trenn Bei ge= 

bß^nltd^en ßeBen§t}et:^äItnilfen bie ©tu^Ientleetung üBet bie 

angegeBene Seit l§inau§ Bi§ äu 4 unb 5 Sagen au^BIeiBt, 

ti^ie bie§ Bei Btünetten 5ßetfonen mit fttaffet gafet ftattju^ 

finben :pjlegt, fo !ann biefe§ ui(5§t al§ !tan!^aft Be^eii^net 

iijetben, menn, trie biefe§ ja je:^t l^äufig t>i}t!c»mmt, fie fic^ baBei 

'^dijitx fül^len, atö Bei ßfteten ©tul^Ientleetungen. (SBenfo ift 

e§ uut ate ein 3ei(^en einet uotmalen Steconbale^äenj gu Be= 

txoi^itn, 'votnu ua(^ bem S^^^u^ unb anbeten f (^treten (St= 

ltan!ungen, infolge einet Jtäftigeten Slffimilation unb ftät!eten 

5luffaugung bet g^lüffig!eiten Iäng§ be§ S)atm!anal§, biefelBe 

@tf(^einung ol^ne eine Befonbete SBeläftigung einttitt. 3n bet 

g5toir>n'fc§en 3^it !am man ba^et fogat ju bet falfi^en, :(?1^^= 

ftologifc^ unBegtünbeten Slnna'^me, ha^ eine ©tul^Ittag'^eit Bi§ 

gu 8 Xagen ben ^öt|?et nut ftät!e unb !einet SlBl^ülfe Bebütfe. 

SSei )?Iö|Ii(^ t>etänbetten !öt:^etli($en SSetl^dltniff en , ir>ie nat^ 

bem ©ntmöl^nen bet ßinbet unb in bet ©(^tnangetfc^aft, ift 

eine meljttägige 6tu^It>et^altung ni(^t ungetnöl^nlic^ unb im 

3Bo(^enBett fogat, in tijel^em ja, Bei einet fottgefe|ten i§oti= 

gontalen Sage, confiftente 5Ral^tung§mitteI faft gat ni^t genoffen i 

ii}etben, tnitb untet 4 Bi§ 5 Sagen nut feiten eine fteilt>ittige 

©tul^lung etfolgen, ol§ne begl^alB ua^teilige ??olgen Befütö^ten \ 

gu muffen, unb man Btauc^t in einen fol(^en natütli(?§en ^ 

SSotgang ni^t foglei^ ftötenb einjugteifen. 3n Ätan!l§eit§= 

fdHen, in tx>e^en tt?enig obet gat ui(^t§ genoffen iritb, tpie 

\S) Bei me'^teten ^ßetfonen BeoBa^tet l^aBe, toelc^e mit bet 

fijen 3bee Bel^aftet toaten, it?egen eingeBilbetet @(?^lunbi?et= 

engetung ni^tS genießen ju !önnen, fielet man fogat oft in 
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l ^^^^ 2ßoa§en unb länget gat !etne ©tu^Iung etfolgen, o^m 

}r haf; bahmä) ein et^eBIt(^et ^lai^tetl gu 3:age txitt. %u^ in 

;. fieBexl^aften nnb entäünblia^en Äxan!!^eiten , in benen tr>egen 

. , j^m^}at;§ifa§et 2;eilnal^me be§ 2Jtagen§ eine t»ßEige 21^)}etit= 

:■ loftgfeit i^Baun^alten pflegt nnb nnx pfftge (Baä)tn genoffen 

Serben, ^abz iä) niemals an§ einet mel^ttägigen Qtui)lm^ah 

l tnng itgenb eine SSefc^n^etbe entftel^en feigen. 3a iä) l^aBe 

; ßtan!e biefet 3ltt Bel^anbelt, bie nenn 3;age lang cl^ne ©tn]§I= 

■\ an^Ieetnng traten nnb gtnnbfä|li(^ fogat bie ^pplkatwn eine^ 

ßli^ftietg, h?eia§e§ üfitigen^ jnt tid^tigen 3eit angeh^anbt, nnt 

nü|Ii(^ fein lann, i}etn?eigetten , l^aBe biefelBen anäj, nm 

bie §eintaft bet 5Ratnt (vis medicatrix) in il^ten D^eta= 

tionen niäjt jn ftßten, geiüä^ten kffen, nnb fa^Iie^Iid^ haM 

gefnnben, ha^ biefelßen tafd^et .3nm ^iele gelangten, aU 

anbete, bie bet entgegengefe|ten 5lnfidE)t l^nlbigten. g§ ift ja 

auäj einlen{?§tenb, ha^ man int aUgenteinen einen notmalen 

^an!]^eit§t>etlanf nid^t bnta§ nnmotit>iette SlBIeitnngen (Deri- 

vantia) [töten foll, um ben ßöt^et nid^t nnnötig ^u \ä)Mä)zn, 

, ■ !tan!^afte Slfifonbetnngen l^etBeiänfül^ten nnb bie ßtanfi^eit in 

i^etlängetn. 

g§ gten^t ballet an 5lfifntbität, tijenn manche Stetste 

glanBen, in allen ßtan!l§eiten \\^ \io:^nx^ nn|Ii(^ mad^en gn 

m !önnen, \)ix^ fie aEe in gefnnben S^agen Beftel^enben ©e= nnb 

ßjctetionen in 3;:§ätig!eit in et^alten fnc^en; benn toenn an(^ 

\ in manchen ßtanfl^eiten ein fd^einBatet 5lntagoni§nin§ fic^ \^o.- 

■ bntd§ in etlennen gieBt, \^a^ jn^eilen bie ©teigetnng einet 

^ ^nnÜion bie Untetbtüdnng einet anbeten gnt g^olge l§at, fo 

Beftel^t bo(^ Ieine§tr)eg§ im tietif(^en ßott^et eine foli^e ^polatität,. 

k ba^ man ein §eilt?etfa]^ten batanf gtünben !önnte. 

[ SSei nnmittelBaten entgünblid^en ßtan!^eiten be§ S)atm= 

\ !anal§ felBft, bet 9)^agen= nnb 5Datm=@ntäünbnng (Gastritis 

^ nnb Enteritis), gtrei l^o^Bebentenben ßtanl^eiten, ift je^t fo= 

\ gat f(^on ein S^eil bet aEo|?atl^if(^en ©(^nle bet 5lnfid§t, ba§- 

' bie baBei i?ot!ommenbe ©tnl^Itietl^altnng nic^t bntd} 5lBfnj^t= 

;. mittel gel^oBen it?etben bütfe, fonbetn \io!^ "^vt §eilnng bet 

(Snt^ünbnng \izn offenen SeiB ma(j^en muffe. Unb @^önlein 

gel^t \n feinet aEgemeinen nnb fi^e^ieEen ^patl^ologie nnb> 
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3Setai)te*) fo toeit, ha^ ex ükx ba§ kt entäünbungen beg- | 

©axittJandS no^ ie^t fo Beliebe unb em^nxijj ff ^?^f * 

Äalomel (Hydrargyrum chloratum mite) tooxm H^- »^3= 
lifÄe mik ^aBen Bei Enteritis mucosa ha§ ßa^tnet gegeBm 
«nb äti^ax 3U 1-2 ©tan in ^ßaufen bon 2-3 ©tunben Bi^ :, 

bie ©tüHe fein »lut me^x enthielten, miem Baudfic^ü^ 
man, ba^ f(^on Bei gefunbem Oxgani§mu§ auf ©aBen be§ 
Äalomefö entäünblic^e (gx^c^einungen anf bex ^axm=6c§^tn^ut 
dntxeten je bnxfte man mit biefem TOtel Bet Ententis ^o^. 
laum$)eilbexfu^e machen; man mü^te benn, tote ^a^emann, 
(gntäünbung bux^ gntäünbung Befäm^jfen tooEen, bann aBer 
au* 6aBnemann§ Heine 3)ofen geBen." ,.,,.,. , . 

äenn bie Befc^xieBene ©tu^tbex^altung (Adstnctio alvi 
transitoria) o^e toeitexe na^tetlige Solgen 3U BletBen unb 
mit ben i^x ^ugtunbe liegenben, me'^x ^ufätttgen Uxja^en auf= 
äuBöxen ^ftegt, fo öex^ält e§ fic^ bagegen ganj anbex§ mtt bex 
BaBitueEen, bex Adstrictio alvi habitualis. DtefeS oft ia^xe= 
lang, ja ba§ ganje ßeBen ^inbux^ anbauexnbe Serben ift eine 
bex gxD^ten ^plagen fe^x bielex 5}lenfc§en. ©ie mmmt m^t feiten 
fÄon im fx-ü^eften tinbe§altex i^xen Einfang, toftxge, too^l. 
genä^xte, mit bunlelem §au^t^aax, ftax!em SeiBe unb gutem 
mbetit bexfe^ne ^inbex fangen f^on fxü^^eitig an, ni^t leben 
%a\ offenen SetB iu ^aBen unb, bex füx fie babux^ Betoixften 
»ef^toexben toegen, fe^x biel w fc^xeien, , M 3" ^^umen unb 
äu exBxe^en, toobux^ fie oft 9laBel= unb ß«ftenBxuJe Belommen^ 
inb au^ äutoeilen an Blutigen ©ux^fäEen unb mftbaxmpotWen 
m leiben ^aBen. ©f)ätex, nac^ äuxütfgelegtem Sahnen BletBt 
biefe UnxegelmäBiä^eit bann me^x latent, unb ma^t ftc^ nux 
Bei fieBex^aften obex anbexen txan!^eiten, untex etnex me^x 
aU getoß^nli^en ©c^lummexfuc^t , BemexlBax. ^'^,^^ ^^ . 

txeten aBex f^^on me^x ^agen baxüBex ^exbox. e§ mf^ ftj \ 

bexiDbif(^e 31nfätte bon magen=;^atax-x^ unb gKagenham^^f 
aBnoxme ©ef^le^tSexxegnngen, Sleic^fu^t, 31xBett§unluft unb 
mangelhafte geiftige »efä^igung. »ex exft m bex a^oEtxaft 
be§ 2eBen§altex§, in ben i^vmmt unb bxet^tgex 3a^xen unb 

*) ©ie£)e 4. 3luflage, ©eite 231, int exften Seile. 
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pmm folgen b efe§ Seiben§ f^ätfex ^mot S bam" 
^e^afteten Ilagen faft forttoä^tenb übet einen 2)tu(! in Te, 
^^agengegenb, SlufBIä^ung, 5lufftoBen, einen f^Ie^tm buS 
Serfelung bet geno[fenen Steifen unb fehlerhaften ©atmete 
e^eug en Bttte.en, fauxen, fauligen ©ef^ad unb SopbSmn 
!n ^a^T^l'T- ""^^SelmäBigen, be§ STBenbS oft fe^r ftatlen' 
an ©e^iBtgfett gtenjenben 9l,.|,etit, ßongeftionen naTben 

t^l^fl 'fr'" f^ ®^^^^^ ""' Wn.ntm% eu 
Lr 1?^ ' ,^"f .''^^" ""^ aft^matif^e Zufälle unb, infolge 
bex gehemmten ßtrculation unb »lutftocfung im UntetleiBe 
gamm^otben, ßteu^fc^metaen, Hernien (^xüä,e) »iS 2- 
f^^etben^eteif^eit unb enbli^ oebematöe 4ieHung b^ 

ilT f^'T'''^' r" ""^"^^3^" ^- träumen geft tten 

©d^la Beionberg tn bei: S5otntittetnad§t unb Unaufgel gtfieit 

3U get hgen »iten. @ie Serben enbli.^ ^^^o^onb f^'obe 

mm m getfttgen m-fieiten immer unfähiger, menf&nfto 

' J^vr/? m^?'"o^"^ '^' 5lBfü^tmittel o^ne gtfolg Bleiben 

Qxo^n 5lntx-engung ber »au,$mu§!eln , unter angefialtenem 
mem, Ben^irlte 6tu^lung Bel.mmen junge Seute 'a^nZ 
feiten »lut^uften unb ältere plö^U^ tßtenbe Si^lagflüf e 
11 f f '' Obstructio alvi maligna acuta, bk au§ med^anifi^en 
Ur fachen entftanbene @tu^lberfto).fung, tritt gan^ |,lö|li,^ 'L 
Unter einem ^efttgen ©tu^latoang (Tenesmus) fteHen fii an- 
anfang§ toenu aud^ nid^t immer, nod§ einige ungenügenbe, 
ben unteren 2etl be§ ©armtanal§ entleerenbe ©efaecatLn 
frater aber fold^e ungeachtet be§ ©tu^l^toangeS gar ni.^t me^r, 
k,^ bagegen aBer ^efttgel fjie&er, Surft, @tel unb ©rbreÄen ber 

y genoffenen @|jeifen unb ©etränle ein. ©er ßeiB f,^toiEt m- 

gleicj m^ allen ©eiten ^in an, iroBei bk SBinbungen be§ 
Sttf barm§, m ber ©irfe eines 5lrm§, unter lautem ÄoEern fi* 
Iranaarttg BemerlBar machen. S)ie ©d^meraen, toeli^e anfangs 
mejr um ben yiaM unb in ber Siefe be§ SeiB§ enttoitfelt 
ftnb berBretten fic§ f^ater üBer ben ganaen 2)ünn= unb ^iäbam 
(Dolores iliocolici), unb tritt bann enblid^, toenn ein längerer 
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©tiüftanb hie »efferung nid^t berttnbet, bte Peritonitis (S5au^= 
feaentäünbung) jut Enteritis ^inau. 3)et 5JteteDtt§mu§ (2luf= 
Itetfeung) toirb flät!er unb ber SeiB baburc§ boHet unb ge= 
f^annter unb fo fd^meta^aft, ha% er toeber eine Serüfirung 
nod§ etneSetoegung be§Äranfen eilaußt. S)a§ Bi§^et kftanbene' 
mtt einem etgentumltd^en gebe'^nten Sone berBunbene &xixeä)en 
entteert ie|t ntc^t me^r allein bie genoffenen ©etränte gaEige 
unb anbete ©armfäfte, fonbern auc§ toirWid^ !otige UM 
üBetrtec^enbe 5}Mfen (Ileus, JMiserere), unb fogar ben ^nfialt 
ber butdl ben Slfter feetgeBrac^ten ßll^ftiere, ti.a§ butc^ eine 
ukrmäBtg gefteigerte antii^eriftattifd^e Setoegung nur bann 
erfolgen !ann, toenn bte, ben £)ünn= bom Sicfbarnt abf^errenbe 
mappe (Valvula coli seu Bauhini), irie HaUerus*) meint 
.äerrtffen toorben, ober, hja§ leidster benf6ar tft, burc^ bie 2tus' 
be^nung be§ S)arm§ infufficient geworben ift. 3tr§ toeitere 
^tttale ©l^m^jtome ge^en bann, unter bem Uebergang in 
Jangraen an^altenbeS ©d^Iuc^aen (Singultus), ^rrfein, ßältc 

,r I! .-'• r\^"^'' 9""^"*'^ ^"^^^^-^^ ^'^ ©d^mergen, 
fjnelle. ©tnten be§ immer ^ufiger unb fd^toäc^er toerbenben 
yulie., a tet ©c^n^et^ unb SetouBtlofigJeit, bem bur.^ §er3= 
fc§ tag erfolgenben Jobe borauS, ben ic§, infolge bebeutenber 
^ntu.fu.ce^ttonen unb fleinerer, nid§t re|jonierter, unb au* 
m fogletd^ Digerierter ^ncarcerationen, f,^on in 3 U§ 5 %am 
i)abe eintreten feS^en. 

Sie 'Obstmctio alvi maligna chronica ^at einen rana= 
famcren a^erlauf unb toirb boräügli,^ bur(^ fic§ aHmäHid) 
unmer m_e^r au§be^nenbe ©triduren, «einere 3ntu3fu§cebtionen 
Jarm^arali^fen, ^l?|-ertro^^if,$e äBud^erungen unb ajol^en ber 
^i)armtd^ etm^aut, fotoie burd^ nad^ unb nad§ fi^ me^r anMu= 
enbe unb ber^ärtenbe S^äcal^^Men, unb bur.^ fi^ bergröfeernbe 
^embe ^ör|,er, JerBeigefü^rt. @ie bauert^ft Söo'^en un 

ttetne Sefacattonen aetgen. £)er Seib ertoeitert fi.^ baBet an- 

ang. uBer ber berengten Stelle aEmäfjIid^, be^nt ft* aBer 

f^oter^joenn eine me^r fd^Iei^enbe entertti§ unb ^Peritonitis 

.tnVH*^ ^"r ""• P'^ysiolog. p.738, cfr. J. Bapt. Borserius, de alvo a,l- 
stncta, ac ileo, volunien IV, p. 347. 
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]iäl fiinmcitM l§at, in feinem ganzen Umfange in ungkuBÜcfier 
aßeife au§, Bi§ äuleljt aui^, Bei gänali^^em ?(u§BieiBen ber 
©tuf)lentleerungen, bet %oh, e'benfatt§ unter ben oBen ange- 
gebenen 3ufäEen, nux nic^t in ebenfo ftütmifc^ex Sßeife exfolgt. 
3ut 3'auftration biefex 5lnga6en erlaube ic^ mit einige in= 
tex-effante SSetf^iiele au§ meiner eignen ^ßxajiS ansufü^ren: 

1. ein ßinb üon 5 5}lonaten litt an einem :§eftigen S)ux^= 
fatte mit SeiBf(^mex3en. ©exfelfie muxbe enblicC} Blutig, bie 
Seimif(^ung bon ßot na^m baBei attma^lic^ me^r unb me'^r 
üB, l^örte enbli^ aBer mit bem tuärtifc^en toäffexig unb fe^r 
geringfügig getooxbenen Blutigen SlBgange gänätic§ auf; e§ erfolgte 
öfters (SrBxec^en, bex SeiB touxbe bon Xag ^u 2;ag bito unb 
fc^merä^aftex; e§ txat Enteritis unb Peritonitis ^inju unb ba§ 
ßinb ftaxB unter Sonöulfionen, nac^bem biefer ganje 3uftanb 
me'^rere 3[ÖDcf)en ange'^alten ^atte. S)ie Settion jeigte imjlolon 
descendens üBex bem S. romanum (Flexus iliacus) eine 3ntu§= 
fuSce^jtion in bex Sänge bon 6 ßenttmetexn unb in bexfelBcn 
ein feftgexDuneneS Blutige§ ©sfubat in ber gleichen Sänge. 

2. (Sin 9Jlann in ben bieräiger 3a:^xen litt f^on fett 
me^xexen Sßoc^en an Obstructio alvi, tooBei bex SeiB auBex= 
oxbentlic^ angefc^tooKen toax. ©ine 3Jtenge bon SlBfü^^xmitteln 
mx bon einem aVio\)amä)en mjte bagegen bexgeBlie§ ange= 
toanbt tooxben. Set bex Untexfuc^ung buxe§ ben anum fanb 
ii^ im oBexen 2:eile be§ g}laftbaxm§ eine bexBe ©txictux mit 
cinex gexingfügigen öeffnung, toel(^e ftc^ buxi^ ben 3etgefingex 
auSeinanbex xei^en lie^ moxauf fi(^ fttnlenbe Pfftge gdcat= 
^Jkffen in bex Öuantität eine§ ftaxten ©imerg bott in aEma^= 
liebem 5IBtTuffe entleerten, unb fi(^ auf längere Seit eine böttige 
©enefung einfteKte. „ 

3 eine ältere ^xau litt feit längexex 3ett an ©tuf]ttxag= 
Bcit mit aufgetxieBenem SeiBe ueBft febexf^ulbidem, unter bem 
fiefttgften 3toange, ft^ entleerenben ßbtaBgange unb einer laum 
mit bem ^eigefingex exrei^axen, bamit aBer nt^t äu burc^^= 
bringenben ©trictux eBenfattg im oBexen Seile be§ 5Raftbarm.. 
mit einer bieten elaftifi^en »ougie lonnte biefelBe ä^bar bon 
Seit m 3eit ertoeitext unb bie ©tü^lung in ber angege6enen 
SBeife im ©ange ex'^alten toexben, ber SeiB tourbe baBet 
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aBet aEmär)li(^ immet bidet, bet ©tu^Igang immet f^äxlii^ex 
iinb feltenex unb eine :§in3uttetenbe ©ntetitig unb ^eritünitig 
ma(?^te biejem monatelangen Setben bnx^ "^tv. Sob enblid^ 
ein @nbe. 

4. eine anbexe g^xau :^atte immex mit ©tu^ItxSgl^eit ju 
!äm|}fen ; aBex feit 3 Sßod^en gax leinen ©tn^lgang me^x ge= 
r^aBt. 3^x ßeiB t^ax biö nnb anfgetxieBen ; ©tu^Iätüang ix)ax 
aBex ni(?§t i^oxl^anben. £)ie Untexfud^nng per anum exgaB einen 
bitfen, bnx(^ nnbottJommene ^axa(t)fe äuxüc!ge^altenen ßot- 
2LßnI[t im 3lftex, \Qt\^tx, "^o, !eine Ml^ftiexe gn a^|}Iiäiexen 
tnaxen, bnx^ ben S^ingex nnb bie ßoxnsange mü~^[am entfexnt 
iüexben mn^te. 

g§ ift t}Dn t)ielen, nntex anbexen tion aSe|*) Be'fjan^tet 
tDOxben, ba^ toebex bie S3ox)i}äxt§= notf] bie gtüätDäxtgBetüegnng 
be§ £)axm=3n:^alt§ foxänggtreije buxd^ bie ^exiftaltifc^e obex 
anti^3exiftaltif(^e Sehjegnng bex ©ebäxme, jonbexn ba§ fie Iebig= 
lic^ \)ux^ bie 35an^):)xefje öexmittelt h?exbe. 3Jtan fann e§ 
jtxiax ni(^t BejU^eifeln, ba^ bie aWibe SBetpegnng ienex bux(^ bie 
im ^e(^felnben 3lcte bex 3tel>ixation ftattfinbenbe 3nfammen= 
jiel^nng be§ 3tt}exa§feII§ nnb bex 2San(^mn§!eln in )?affit)ex 
2Beife feljx nntexftü^t mxb, benncx^ mn§ ba§ §an],Uagen§ bex ^^ 

xegelxe(^ten Sl^dtigteit be§ S)axm§ immex^in in feinex ©txnctnx 
jelBft gefn(i)t toexben. S(^ ^^t ©elegenl^eit gel^aBt, bie 1?exi= 
ftaltif^e £)axmBett}egnng (bie üBxigen§ noc§ gegen eine ©tunbe 
na(^ bem Sobe foxt^nbanexn :t:>jlegt, tüoi^on \^ mi(^ felßft 
Bei einem an einex tjexnnginöten l^oc^fc^tüangexen '^xmi t)oE= 
gogenen ßaijexf(i)nitte nöexäengt l^aBe) m^ ^xi einem SeBenben 
3u BeoBai^ten. @in ßnaBe t^on nenn Sal^xen nämlidfi ^ax, 
einige ©tnnben na(^ bem 5Jtittag§ejfen , t>on einem l^ofjen 
$8ixnBanm :^exnntex gexntj^t nnb an einem Inx^en, 3nm 
^fxü]^fen, na(^ oBen I}in !nx3 nnb f($axf aBgefc^nittenen nnb 
f^?ätex bextxotfneten 5lfte Rängen geBHefien nnb l^atte fic^ babnxi!^ 
bie ganje t^oxbexe SSanc^tüanb, t}on bex Sc^amBeinfnge Bi§ ivcx 
|)ex3gxn6e, läng» bex treiben ßinie anfgejd]Ii|t, fo \)^% bex 
2)ic!= nnb ©ünnbaxm Bis jnm 2)lagen !§exanf faft t>i}Eftänbig 



*) ^\t\)Z ^Iteme^er, 6. 325. 
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au^eti^alB bet 2Bunbe gu liegen ge!ommen bat unb iä) bte 
ii^uttnfötmige Setpegung berfelBen ba^et beutltc^ untexja^eiben 
!pnnte. S)ux(^ bte Sufammenstel^ung %et ringförmigen 9)tn§= 
!elfa|ern (fibrae circulares), h?urben fie t>erengt unb t>erlängert, 
bur(^ bie ^nfammenäiel^ung il^rer Sänge=g^afern (fibrae longi- 
tudinales) tjerKirjt unb Beim regelmäßigen ^laä)la% biefer äu= 
fammengefe|ten SJehjegung nal^m biefe eine biagonale, glei($fam 
antt.^?eriftaltiy($e 3Ha§tung, tüobura^ ber ©arm erttjeitert tpurbe. 
®a bie S)arm=5Jtu§!eIfafern nac^ vUn gum 5Jtagen ftärfer finb, 
aU im unteren Seile be§ £)arm!anar§, fo tDaren biefe tpurm= 
förmigen »etregungen naäj cBen l§in tiiel [tarier, afö unten. 
5Jtan !ann ft(^ aBer bon ber ßraft biefer 5Jtu§feIaction einen 
SSegriff mad^en, Wenn man erh}ägt, ti?ie ber 5Kagen fii^ fo fel^r 
äufammenjiel^en !ann, ha^ er §aare, ?labeln, unb anbere üeine 
©egenftänbe augguftoßen t^ermag, £)^l^xä) i^ in bem eri^dl^nten 
glatte, unter Umgel^ung be§ S5au(!^feE§, nic^t nur bie äußere 
§aut, fünbern aud^ bie barunter liegenben ajlu§!ellagen (ben 
inneren 3tanb ber Musculi recti), buri^ bie Blutige 3ldi)t feft 
mit einanber i?ereinigt l^atte unb bie Teilung anä) raf(^ unb 
gut (per primam reunionem) erfolgte, fo h?urben bennoij^ bk 
S9auc§mu§!eln burc^ bie i:)orbringenben ©ingebeibe fo 3urüä= 

\f-'' gebrängt, ba^ biefe nur noä) in einem ©adE ber au§gebe^nten 

I Saud^^aut lagen unb bux^ eine fefte SeiBBinbe gurüdge^alten 

/ iT?erben mußten, ©effenungeac^tet l^at biefer 5)tenfd§, ber l^ier 

■ ie|t nod^ leBt, unb ol^ne a9au(^:t?reffe ejiftiert, niemals an 
I @tu^lt)erl§ärtung gelitten, toa§ ol^ne S^^^^^l für bie au§reid§enbe 

ßraft ber felBftänbigen :(?eriftaltif(^en SSetoegung f^ric^t. 

■ gür bie 5Jiü|lic^!eit unb 91ottoenbig!eit ber allo:t}atl^ifd§en 
l Slrgeneimittel, fotool^l gegen bk ©tu^foerl^altung jeglit^er 2lrt, tvk 

\ auä) 3ur Steinigung be§ ßör:)}er§, '^aBe iä) nie gefd^toärmt, oBgleic^ 

\ man frül^er einem großen Seil be§ $puBlilum§ am Beften gu im= 

^ :)?onieren t>ermo(^te, toenn man il^m ein ri(^tige§, raf(^ ioirlenbeg 

2lBfü]^rmittel t)erorbnete. Sine Slutreinigung toar il^m ftet§ 
eine fel^r erloünfc^teS 3tel, oBglei(^ e§ \iä) tjon ber S5lut= 
Bef(l]affenl^eit eBenfon^enig eine 35orfteIlung gu machen i?er= 
mag, al§ t)on ber je^t in lebzm 5Kunbe fo geläufigen S3lut= 
armut (Anaemie). @§ backte fid§ nur, ben S)arm!anal baburc^ 
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augf^lämmen, 'oon ijotl^anbenen ©^laden Befteien gu !önnen, 
Dl^ne e§ gu et!ennen, bafe bte SSilbung ber ©(^leimanfammlung 
getabe biit^ hk m^uijxmxtkl Befötbext tüttb unb btefe aljo 
baburc^ mel^r fc^äbli(^ al§ nü^li^ finb. e§ mx ^xn^tx jogar 
©itte, in iebem '^xü^a^x ein xi(^tige§ mfü^^tmittel ate g^tü^= 
Iing§=ßut anautüenben unb ben ©eBraud^ be§feIBen fo lange 
fDxtäufe|en, U^ man glauBte, infolge eine§ xtt^tigen @(^Ieim= 
aBgang§ bie exfe^nte 2ßix!ung l^exBeigefü^xt gu ^aBen, Sie 
hahuxä) entftanbene ßBx^exfc^tüä(^e ndijvx man bann mit hex 
empfangenen ijexmeintlic^en Steinigung gexn in ben Äauf. ©in 
3lxät, bex biefem Soxuxteile ge:^ßxig 3te(^nung 3U txagen i}ex= 
ftanb, galt bem ^ßuBIünm füx einen 2Bnnbexbc»!tc»x. 3^ !annte 
bamate einen, aEexbingg nia^t a!abemif(?^ geBilbeten Slx^t, bex ba^= 
felBe mit folgen ftax!en bxaftif^en ?lBfü^xmitteIn 3U txaftiexen 
i^exftanb, ha% managt feinex Patienten tüb!xan! babnxc^ tpuxben. 
S)enno(3§ tüu^te ha^ ^uBIüum be§l§aIB ni^t genug feinen 9lu^m 
au§äu^ofaunen unb e§ Befonbexg :§ext)0X3u^eBen, ha^ ex auf 
Seilen unb %ob m luxiexen tiexftdnbe unb ha^, tüenn feine )i}eit 
l^exlommenben Patienten auf bex §eim!e:§x f(^on untextnegS t>on 
bex i]§nen am öxte be§ 5lxäte§ Bexeiteten Slx^enei ©eBxauc^ 
machten, biefe eine fo i:oxäügli(^e Sßixtung entfalte, baB fie 
]äjon gexeinigt na&j §aufe äuxücfgulel^xen pflegten. 2So^I traute 
ex au(^ fettft, tpa§ biefe äßix!ung feinex 5Jtittel ju Bebeuten 
l^atte; benn ex pflegte ni^t feiten auf bie ßel^xfeite feinex $Re= 
3e|}te 3U ^äjxeibm: „Mundus Yult decipi, ergo decipiaiur!^ 
(£)ie SBelt tüitt Betxogen fein, alfo tüexbe fie Betxogen!), unb 
gutneilen einen cbex ben anbexen SSexiDanbten feinex ^a- 
tienten gu fxagen: „2BoEt 3:§x il§n gexne lü§ fein?" Sind) Bei 
anbexen 3lex3ten tüaxen bie 3lBfü^xmittel 3ux Seit meinex ^ie= 
figen 9liebexlaffung noä^ fel§x BelieBt unb iä) ^dbt bamal§ 
^xanle, felBft au§ geBilbeten ©täuben, in Sel^anblung Be= 
!ommen, bie, txo| il§xe§ ?lBfül§xen§, ununtexBxoc^en @lauBex= 
falä=2luflßfungen i^atten nel^men muffen, um hahnxä) htn gexabe 
inxä) fie t}on Xag ju 2;ag fi^ mel^xenben Si^leimfluB (Blen- 
norrhoea) ju Befeitigen. |)ämoxx:^üiben unb eine an Säl^mung 
gxenjenbe Q&iMije be§ 5)laftbaxm§ tvaxtn bie unau§BleiBli(?§e 
golge biefe§ unfinnigen 35exfal^xen§. Unb noä) l^eutjutage 
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l^ulbtgt man fogat biefen Sllöfül^xmitteln, ttamentlia^ in bem 
©eBtaud^e bet StttethJäffex unb bex altali\ä)tn ©Iaul6ex=@alä= 
S^exTuen gu Äaxl§6ab , maxknUh u. f. h?. in einex Sßeife, 
baB baxaug, meinen Helen ßxfal^xnngen mä), füx bie Äxan!en 
me'^x ©Graben al§ 5Rn|en entf^xingt. S)enn tpenn au(^ babnxa^ 
bex ©toftumfal in ben UntexIeiBSoxganen mel^x angexegt nnb 
gefteigext tvixh, ]o leibet bux(^ ben baBei ftattfinbenben @äfte= 
t)exlu[t bo(^ ni(^t nnx bex Äxäfteänftanb, fonbexn auäj hie §ax= 
monie bex üBxigen, gnx fel^altnng be§ £)xgani§mu§ nottpenbigen 
g^unüionen in bex Söeife, ha^ hahmä) bex exxeii^te ©eipinn 
me^x aU aufgeflogen trixb. SJiel leic^tex unb fi^exex tpixb 
bie füx bie tiexifc^e De!c»nc»mie exfoxbexlia^e Untexl^altung unb 
aSexmel^xung be§ ©tofft^ea^fete bux(?§ eine angemeffene (Sin= 
f(^xän!ung bex .S)iät, täglid^e xegelmä^ige Seh?egung im 
gxeten, !alte 2Öaf(^ungen, öftexeg unb xei^Iit^eg Sßaffextxin!en 
t)ox unb 3trif($en ben ^Jlal^Iaeiten, ben Slufentl^art in xeinex 
fxif(^ex ©eBixggluft unb niä)t ju langet ©t^Iafen 16eti?ix!t. SBenn 
hu »lutxeinigungg = ßuxen ie|;t 3tt>ax nit^t me'^x in il^xex 
fxül^exen 5lu§be:§nung unb ©(^äbli(?§!eit ftattftnben, fo Begegnet 
man bafiix bo^ noc§ immex einem leid^tfinnigen, unangemeffenen 
unb füx ha^ ganje ßeBen nachteiligen ©eBxaud^e bex 9lBfül^x= 
mittel, ^ebex gefunbe 5Jtenf^ !ann fic^ t}on il^xex Sßixiung 
eine Sßoxftellung ma^en, trenn man eine§ bexfelBen, gleic^t^iel 
n?el(^e^, Big jux §ext>oxxufung eine§ £)ux(^fall§ antoenbet unb 
bann auSfe^t. (S§ ix^ixb bann faft xegelmä^ig eine @tul^I= 
txäg'^eit )odn gtrei Bi§ bxei Sagen folgen, unb, ioill man 
biefe buxc^ bie ioiebexl^olte 5lntoenbung be§ 5lBfül§xmitteI§ 'wkhtx 
l^eBen, fo h?ixb man bie ©xfal^xung mad^en, ha^ man baSfelBe 
STcittel f($on in gxö^exen unb öftexen ©aBen geBxauc^en, 
ja in einem toeitexen Söiebexl^oIunggfaEe gu einem ftäxJexen 
STcittel gxeifen mu^, um ben BeaBfic^tigten (Sxfolg gu exgielen 
j unb ba% baxnac^ au^exbem bie ©tuf^Itiexl^altung immex längex 

bauexnb unb l^axtnädigex toexben h?ixb. ©iefelBen @xfc§ei= 
nungen, nux in einem noä) t>exgxö§exten ^JlafeftaBe, toixb man 
Bei einem fd^on längexe 3^tt an §axtIeiBig!eit Seibenben 
nac§ bem @eBxauc§ eine§ SlBfü^xmittefö h?al§xne"^men. (Sx tviih 
Bei !onfequentem Q^oxtgeBxauc^e begfelBen unfel^IBax, naä) unb 
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mäj, 3u einem ^ö^eren &xahe biefe§ ßeiben§, her habituellen 
'@tu^Iijetfto|)fung, gelangen, unb h^enn et l^ieran nic^t ju gtunbe 
ge^en toiH, biefen SBeg attmäl^Kd^ betlaffen muffen. @(^on 
6. 2ß. ^ufelanb mu^ btefeS in feinem Enchiridion medicura 
bntte Sluflage, ©eite 504, anet!ennen, inbem et bafelbft aus= 
hxMliä, bot ben ^putgierfalaen Ui bet öattleiBigleit toatnt 
toeil fte ^tntetbtein nvä) me^t 9leigung gut Söetfto^fung ^intet= 
Ite^en. ^o gefc^ie^t e§ benn, ba^ fd^on Bei bielen neugelöotenen 
-Ämbetn bet ©tunb 3ut ^aBitueHen ©tu^Ibetfto^jfung hahuxä) 
Selegt tottb, ba^ man i^nen, au§ lautet Seqnemlii$!eit, 3ut 
&efijtbetung bet ©tn^Iung 9i^aBatBet= unb 5Jknna=©äft(^en 
übet auc§ §uferanb§ ßinbet^ulöet , au§ 9{§aBatl}et=2But3el 
mtt to^enfautet SJiagnefta Befte^enb, langete 3eit betaBtei($t 
anftatt ba^ man bnxä, ein einfad§e§ ÄIt,ftiet au§ lautoatmem 
äßatfet mit einem mm bott SBaumßl, obet au§ lautoatmet 
fu^et gj^trc^ mit einem S^eelöffel boK geftoBenem toei^em 3ncfet, 
fo^ Uiä)t ^ülfe reiften Wnnte. 9Kd^t anbet§ etge^t e§ aucfi 
Je: gttoac^fenen. Äaum fü^en fte ein UnBe^agen im Untet= 
leibe, fo nel^men fte, mag nun bie ©tul^lung in Dtbnung vbcx 
ttage fem, fogleic^ il^te 3uflu^t 3u einem SlBfü^tmittel, an= 
Itatt ba^ fte fd^on buti^ Oiegulietung unb (Sinf($tänlung ifitet 
?"!; .i>"^f .2ßaffetttin!en unb CBftgenufe. obet. Bei toit!li.^et 
JattleiBtglett, butc§ bie 2l|j^?lication eine§ ßll^ftietg au§ faltem 
iüaffet, mtttelft eine§ ^l^^^opompeS, biel tafd^et genefen fein 
^utben. «anfangs teic^en i^nen ©lauBetfalj, f($toefelfaute§ 
^alt unb »tttetfalä, obet Cremor tartari too^l noÄ Bin 

IS" ?i"^'" '^"'" ^'' ''''" OIttäten=öänbletn empfangenen 
2lBHx-=effen3en, 5lloe=5pillen unb anbete btaftifi^e 5Mtel in 
auffletgenbet ©cala fc^on Beffet, unb, leiften i^nen biefe öu* 
utc^t me^t bie ettoünfd^ten £)ienfte, fo ge^en fie 3u ben ©ttafir= 
irnb 5Jiotttfon'fd^en Ritten, fotoie anbeten ©e^eimmitteln üBet 
um enbltj, na^bem fte ftd§ auä, Bon bet UntoitlfamWt biefet 
^nlangltc^ üBetjeugt ^aBen, in bet §omöo|?at^ie ifit Seil 3u 
fuc^en,.>03u felBft §ufelanb, ©eite 505, 1. c, nafi bem et- 
folgten 2fuf3ä^len feinet aEo^at^tfd^en SlBfü^tmittel, unBet= 
^o^len, toenn auc^ nut in cinfeitiget tid^tung, ben 9tat etteilt 
lubem et bafelBft toöttlid^ fagt: „gnblid^ ift nv^ in ^attnäöigen 
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Ratten, naS) ^omvQpcit^\^tm ^xincip, bie 3lnh}enbung ber 
Nux vomlca in äu^ex[t üeinen ©afien t>on te^t gutem 3lu^en.'' 
S)tejem State lin iäj benn ebenfaE§ gefolgt unb nac^ 
l}telfeitigen Setfuc^en au(^ Bei biefem Seiben äu bex feften 
llebetäeugung t^on bex SBoxtxepa^teit unb ben SBox^ügen ber 
^omöo)?aÜ)k gelangt, bie ji(^ in bem langen ,3eitxanme meinex 
^>xain§ hahnx&) immex me^x Bejeftigt "f^at, ha^ Familien, tvzW 
bex §ümöo^?af^ie exgeBen finb, i^on ben l^ß^exen ®xa\)m biefex 
Seiben gax nie^t Bejatten tüexben. 3^x Söeg gum Stele ift, tüie 
Bei attem ®uten, iWax ni^t immex !uxä, aBex iebenfatt§ ber 
Bejfexe. ®ie ^omDo^at^ie Befi^t leine eigentlichen 3lBfü'^xmittel, 
fonbexn :^at, tüie immex, bie SlufgaBe, anc§ Bei bex §axtleiBig= 
feit unb ©tu(}lt)ex[tc»^fung, bie 9latuxl^eil!xaft in il^xem SeftxeBen, 
in ben entgegengeje^ten noxmalen 3#^tib üBexäugel^en, bux(?^ 
bl^namifd}e, l^omogen Befc^affene Slx^eneien xic^tig ju untexftü|en. 
S^xe 2ßix!ung i[t hdi)tx, je nac^ bex 3)auex unb §axtnädig!eit 
biefeg Seiben§, eine me:^x obex inenigex, oft fogax üBexxafc^enb, 
j(^neEe obex langfame, im ^aEe, ha^ üBex^au^t no^ eine 
Teilung möglii^ i[t. 2ßo biefe aBex auä^ au§gef(?^lojfen ift, t)ex= 
mel^xt fie nic^t bie Qualen bex unglüdlid^en ßxanlen, unb fü^xt 
niemals bux^ i:§xe ©c^ulb ben %oh bexfelBen :§exBei. 

9k^ ben i^oxfiel^enben ©ebuctionen mai^t fiÄ, gexabe Bei 
I ben ^^eilBaxen ptten biefe§ Seibeng, bex gxo^e Untexfc^ieb 3m- 

L fcf;en ben @xunb:t}xinci)}ien bex :^Dmßo^:)at^if(^en unb ben @e- 

\ ii}D^n^eiten bex aEo^at^ifc^en §eilmet^obe fo xe^t BemexlBax. 

I ®ie exftexe l^eilt buxd^ bie 5Rad^tüix!ung, unb bie le|texe hnxä) 

bie feft^ixlung i^xex Slxgeneien. S5ei bex exftexen ift bex ©x- 
folg bex 5Ia(^trix!ung bex BleiBenbe noxmale, unb Bei bex 
le^texen, rm^x obex toenigex, bex uxf|)xüngli(^e aBnoxme 3uftanb.. 
©al^ex !ommt e§ benn au(^, ha^ Bei mand^en ßxan!^eiten bie 
mm^W ^^^ i^ ^^^^^ "^^^1^ ietvtQ,t, ^eute aBfü^xt unb 
moxgen fto^:)ft, Blo§ ein ©^mt?tom ^u Beläm^fen fuc^t, toäl^xenb 
I bie §au:pt!xan!^eit nux ueBenBei SSeac^tung finben !ann. SSeibe 

5Tcet^oben untexfa^eiben fi(^ aBex auäj noäj babux(^, ha^ bie 
J §omöo^at^ie ftet§ inbi^ibualifiext, ha^ ginjetoefen Bexüc!fi(^= 

t tigt unb, ie me^x fie biefe§ t^ut, befto fi(?^exex ha^ ^affenbfte- 

2Jtittel gegen ben ßxanf^eitgfaE in feinem ©efamt=©^m^tomen- 
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ßom^Ieje finben It^itb, he^alb dbtx au(^ tl^te 5JHttel in befto 
Heinexen ©aben aitäutnenben unb fte befto tremget ^u h^ei^feln 
Bxaud^t; ba§ bie Wopat{)ie bagegen nut genetaliftext, ben 
ßtanf^eitöfaE unb ba§ gu tüäl^Ienbe Sltgenetmittel unter aUgemetne 
SSegtiffe gu Bringen fut^t unb ballet [tet§ gu fo großen 35etj(^teben= 
l^etten in bex SBel^anblung conctetet gälle, gum l^äufigen 2ßec[]f el bet 
3lxäeneien unb ju ©txeitigfeiten im eigenen Sagex ju fül^xen t^flegt. 
Untex i?ielen anbexen Slxgeneimitteln fanb iä} bei bicfem 
Seiben, je nac^ ben t?exf(^iebenen Slngeid^en, bie folgenben t>ox= 
jüglid^ geeignet: 

1. 3)ie Nux vomica (ffixec^nu^) ift eine bex auyge= 

geid^netften Slxgeneien nid)t nux gegen bie txanfitoxif(^e, fonbexn 

auc^ gegen bie l^aBituelte ©tu^teex'^altung unb gegen einzelne 

gälle bex Bö§axtigen, auf SSexfd^Iie^ung be§ ®axmxo"^xe§ 6e= 

xu^enben ©tu^It>exfto]?tung. ©ie '^at eine, hmä) ^^^l^fiülogifd^e 

S5exfu{!§e unb bie ZoiciMo^k (Sel^xe i^on ben ©iften) na(^ge= 

triefene, l^eftig = exxegenbe 2öix!ung auf ba^ Mdtnmaxt unb 

ba§ 9texbenflj[tent be§ UntexIeiB§, unb ift be§r^aIB aU Heilmittel 

Bei melen ßxanf^eiten be§ Ie|texen, namentli^ auc^ Bei ben 

in 9tebe fte^enben ßeiben, t)on fel^x l^ol^em äßexte. Sie pa^t 

füx bagfelBe Bei J^Jinbexn unb ©xtpad^fenen, namentlich auc§ Bei 

©d^tüangexen, bie mit gxo^ex 5lngegxiffen:^eit be§ gangen 91exf en= 

fijftemg, ßo^ifcongeftionen, SlufgetxieBenfein be§ 93lagen§ unb 

^ SeiBeg mit bxüdEenben ^exiobifd^en ©d^mexgen in benfelBen, einem 

^ fauxen Bittexen ©efa^maöe, Sluffto^en, ©oobBxennen, UeBeüeit, 

[ |?exic»bif(^em ©xBxed^en unb öftexem t^exgeBIic^em SDxange gum 

1J ©tul^Ie (Tenesmus) Bel^aftet finb unb ift Beim aSoxrjanbenfein 

biefex (Stjmptome Befonbex§ plfxeic^, ipenn fid^ au<^ eine ]^ämox= 

x^oibale Einlage unb eine :^lj^o(^onbxifd§e @emüt§ftimmung 

gu ex!ennen geBen. 9lu(^ Bei eingeüemmten Sxüc^en tvixtt fie 

fel^x i^oxteil^aft, exleid^text bexen %aici§, unb mad^t fe^x oft bie 

©l^exation bexfelBen (§exniotomie) gang üBexflüfftg. 

2. S)ie ßryonia alba (^aunxüBe) tüix!t gang t>Dxtxepa^ 
gegen fuxgbauexnbe unb Iangix)iexige |)axtIeiBig!eit mit fc^tDiexig 
aBgel^enbem biä gefoxmtem, tvu i^exBxanntem, ©tul^le, gufammen= 
f(3§nüxenben SeiBf(^mexgen, SSxennen im Slftex, gxo^ex em^iftnb= 
Iid^!eit bex §exggxuBe gegen »exül^xung, 2H}^^etitIofig!eit unb mit 
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anbeten gaftttfc^en, Btliöfen, taiaxx^ali]ä)tn nnb tl§eumattf($en 
Sefc^tt)erben , fotpte entäünbli^en Slffecttonen bex SeBex unb 
hex ©ebatnte. 

3. Opium fanb iä) 'ht'waijxt Bei @tul§lt>ex[to^:)fung t>on 
üitäexet unb längexex S)auex, im attgemeinen jotpo^l, aU an^ 
t)0X3üglid§ be§ ßinbe§= nnb @xeifen=2lltex§, bex ©äufex nnb an 
^dxt Seibenben, tnenn biejelBe auf S)ux($fall folgte obex Begleitet 
tDaxb t>on ©^tpäc^e, BetäuBenbex @^Iaffu(^t, Bxennenbex §it.e be§ 
ßßx^exS mit ftax!ex (Sefi(^t§xöte, ^txexeben, ©(^inexe be§ ßc»^fe§, 
Iä:^mung§axtigex ©c§n?ä(^e bex S^^nge, 2l:|?^etitlofig!eit, 5Jlagen= 
bxutf unb @xBxeö§en, anS) jun^eilen Bei Blutigem, nad^ tüel(^em 
bie ©tu^laBgänge eine fc^h^öxälid^e ftin!enbe Sef^affenl^eit an= 
genommen "Ratten. 

4. Piatina entf^xai^ bex !xam:pf^aften ©tu^t^exl^altung 
Befonbexy be§ toeiBlic^en &t\ä)hä)t^ , anä) toie fie auf Steifen 
boxfommt, toenn bie ©efaecation untex gxo^em unb öftexem 
3h?ange, in aBgeBxoc^enen ©tüäen, toie j^axten Satten (Scybala), 
exfolgte, unb trenn, bux(^ ein 3ufammenf(^nüxenbe§, !nei:penbe§ 
©efül^l im !^axtgef:(}annten SeiBe, mit t>exgeBli(^ex Steigung jum 
Sluffto^en, gel^emmtem SlBgange t>on Släl^ungen, ]§äufigem 
©ä^^nen unb i)ftexem eiligem §axnlaffen, fic^ bex !xamt?f:^afte 
d^axdtkx be§ 3iift^^t)e§ ju ex!ennen gaB. - ^, 

5. Graphites eignete ]iäj ju einem fe^x |)xoBatem 2lxäe= '^ 
neimittel Bei langti^iexigex l^aBituettex ©tul^foex'^altung mit un= ^ 
genügenbem 2lBgange bon l^axtem bidgef oxmtem £)axm!ote, ©c^toexe / 
unb SJottl^eit im SeiBe, §äxte in bex SeBexgegenb, ©teeren unb ^ 
©plannen in ben §t))}0(^onbxien, üBexmä^igem 5lBgange foetibex |pi 
JBläl^ungen, bexminbextem fc^mexjl^aftem §axnaBgange, ©(3^mex3= 
l^aftigleit bex Seiften=@egenben, 25exf(3§h?ettung be§ 5}taftbaxm§ 
unb Slftexg bux(^ auggebel^nte ,g)ämoxx'^oibalInoten, Bei fc^mex3= 
l^aftem ©c^xünben jU^ifc^en benfelBen, unb näffenben 5lu§f(^lägen 
an anbexen ©tetten be§ üoxptx^. 

6. Lycopodium l^aBe iä) t>ielfa(3^ mit Sßoxteil ex^^xoBt 
Bei ^aBituettex ©tu:^lt)ex:^altung mit i?exgeBli(^em ©tul^lbxange 
unb exfi^toextex, untex 2Bunb:^eit§f(^mexä unb na(3^folgenbem, 
oft ftaxlem Slut= unb ©($leim=5lBgange, exfolgenbex ©tuljlung, 
^liefen unb ©te(!^en im 5lftex, unb 2lu§f(^lag in feinex Um= 
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^eßung, löet aEäul^äuftgem §axnbtattge, ©rüöen unb SSoHfein 
im 5Jtagen unb Saud^e, $8Iäl§iing0t)erfe|ung, ftat!em ßolletn 
im ßetße, l^efttgen ßteu3f(^metäen, bte ba§ ©rabegel^en nt(^t 
geftatten, unb in§Befonbete Bei 6om)?I{cattonen mit g^u^oebettt, 
S5au(^= unb a5xuft=3Bajfexfud^t, d^tonifc^em ^xdxiäjiah^aiaxxi) 
oinb gefi^ipürigex ßungen[(^ix)inbfu(^t. 

7. Sepia l^at ft(^ mix fel^x oft Bei bex l^aBituetten ©tu]^I= 
tex!§altung bex ©(^luangexn unb Bei j^tjftexift^en g^xauen "von 
gxo^em ©xfolge gezeigt, trenn bamit ein Blinbex 3^^^9, ^bex 
bex 5lBgang i}i}n Bloßem ©^leim mit SM^ungen obex un= 
^enügenbem loxBeexaxtigem ßote, untex ftax!ex Slnftxengung, 
bex!nü:|7ft, unb au^exbem ein fc^mexgl^afteg ßeex'^eitygefül^I im 
IDlagen unb ein ©c^neiben, SBül^Ien unb 3)xüden im Untex= 
Bauche baBei t)ox^anben 'war. 

8. Sulphur ift baSjenige 5Jtittel gegen bie @tul^It;ex= 
l^altung, füx 'weläjt^ iä), au^ex bex Nux vomica unb bex Bry- 
onia, treld^en man e§ in bex Siegel gexn anäu[(^Iie^en :pf(egt, 
bie meifte a3extr)enbung gefunben l^aBe. Sulphur !ann ate 
aiexxcißung mit 5M(^3utfex, übex nad^ §a^nemann au(^ in 
ftax'tem Sßeingeift aufgelöft, afö Tinctura sulphuris obex Spiritus 
sulphuratus, geBxauc^t inexben. 2)ex mit 5M(^3U(!ex t>exxieBene 
S(^tDefel ift !xäftigex al§ bie Xinctux, bel(^ex man in bex 
,Sinbex:):)xain§ beSl^alB auc^ ben SSoxjug gießt. S)ex ©d^tpefel 
ift eine bex !xäftigften 9Ix3eneien gegen lebe, Befonbex§ aBex bie 
l^aßitueUe ©tul^lbex'^altung, li>ie fie Bei bex :paffit)en 2lBbominaI= 
5pIet^oxa (aioEBlütigieit be§ UntexIeiB§) bex ^Ij^oc^onbxiften 
unb ^ämoxxl^oibaxiex, fotpie Bei allen @ef(^äftgleuten mit timx 
fiijenben ßeBen§axt, t>ox3u!ommen )?ftegt. ^ä) i)dht xi)n am 
angemeffenften gefunben, trenn bex ©tul^lgang eine ]§axte 
Inotige S3efd]affen]§eit l^atte, ungenügenb unb Wu bexBxannt, 
mit ©djteim obex Slut üBex3ogen, unb mit 3ü(fen, Sxennen 
unb Skä)zn an bem mit §ämoxx^mbal!noten t>exfel^enen ?lftex 
mit 33Iafen=§ämoxx;^oiben, ©(^mexjen unb ©teifig!eit im .^xenje, 
aftmatif(^en ^^f^tten, d^xonifd^en anginßfen 23ef(^tt)exben, S5e= 
fangenl^eit be§ ^op\^ mit exf(?§ti?extem S)en!en, ©xüden unb 
©^^annen in ben §t)^}0(5^onbxien unb !oIi!axtigen Sauc§f(^mex3en 
tiexBunben tvax. 
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9. Plumbum gett>ä!^i:t üft no^ Bei ben l^attnädtgften 
lyäEen t?on ©tul^It^et^altung ^iilfe, tüenn biefelBe mit Itam^:)f= 
l^aften äufammenf(^nütenben ©(^metäen um ben 9laBeI l^exum, 
ßnotenBtIbung im ßeiBe, ©ingiel^en be§ 5lftet§ unb ftetem t>ex=^ 
geBIi(^em ©tul^lbtange l^erfnü^ft ift. 

Slu^et ben angegebenen Slxäeneimitteln l^aBe i(^ in ge= 
eigneten g^äEen au(^ t>ün Garbo vegetabilis, Gocculus, Hyos- 
cyamus, Natrum muriaticum, Stannum, Silicea, Zincum unb 
önbexen einen t}ütteil!^aften @eBtau(3§ gemalt, tx>enn jie bem 
ganzen ©t)m:t?tomen=6om|}Iei'e be§ gegebenen g^aEe§ fotüop, afö 
au(5§ ben Utfa(^en, bex Sauet unb bem 61^ara!tex be§ ganzen 
Seiben§ entf:t}xa(^en. S)a aEe biefe ^Jtittel aBex nie, ober 
ti?enigften§ nux feiten, auf bex ©teEe h?ix!en, fo l§a6e ic§ äur 
6xlei(^texung bex Patienten, e§ au(?§ gleichseitig nie t>exföumt^ 
bux(^ ßftexS a)?:pli3iexte ^I^ftiexe bon lautnaxmem Sßaffex mit 
Seinöl, ©alj, Seife obex (Sffig in acuten, unb tion taltem 
Sßaffex in (^xonifi^en g^äHen, ben innexen 2Jtebifamenten ju 
|)ülfe 3U lommen, ^a§ iebenfattS t?iel ijoxteill^aftex ift, al§ bie 
2lntt>enbung eine» ©eifenää:()f(^en§, obex einex gebäm:pften, au§= 
ge!exnten unb umge!e:^xten 3^^W^ ^^^^ anbexex, Beim ^uB= 
lüum BelieBtex, ©uif^V^fit^^i^^- '^'^^ ^^ äu^exften gäEen l^aBe 
ic^ äutreilen au(?§ ben "^omöoit^atl^ifc^en Slxäeneimitteln , bann 
unb tüann, eine ©aBe 9ticinuöBI intex^ioniext , aBex nie einen 
Sßoxteil, fonbexn e'^ex eine SSexlängexung bex ßxanQeit babux(?^ 
entfte'^en feigen, äumal \)0.^ ^uBIüum, bux(^ ben fic^tBaxen @x= 
folg t^exleitet, 3U gexn einen 3U umfangxei(5^en @eBxau(^ bon 
einem folgen SRittel 3U ma^en |?f(egt. 

3)ie Obstructio alvi maligna, bie me(^anif(^e 25exf(^Iie^ung 
be§ S)axm!anal§, l^aBe ic^ in meinet $pxa$i§ gum üftexen gu 
Bel^anbeln bie (Gelegenheit ge^aBt. SBenn fte bux(^ Sncaxcexation 
(ßinflemmung) entftanben toax, fo ^aBe i(^ fie, Bei Seiften=, 
@c§enlel=, 9Mer=, a5au(^=, @(!§eiben=SSxü(^en unb §exnien be§ 
etxunben ßod)§, too^I ^unbextfältig, teil§ bux(^ bie 5Re|)ofition 
mittelft bex %m^ (!ünftli(^e ^ufammenbxücJung mit bex §anb), 
leilg bux(3§ bie D^exatiön (§exniötomie) gIü(Sli(^ gel^oBen, unb 
baBei bie SSeoBac^tung gemalt, \io!^ bex innexe ©eBxaud^ bex 
JSfux vomica, Bei bex gleid^jeitigen Slntnenbung iaitex ^omen- 
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tattonen bte etftere fe^t etlet^text unb äutoetlett fte fogar 
m& mk einigen 3;agen be§ S5efte^en§ bet Sncatceratton et= 
mögü^t, unb, ha^ fie fettft, im ^aUt be§ 9tic^tgelingenl bet 
%aii§ fogat bie einige Xage bet^okne Qpnatim tn t^xem 
fllüc!Iie§en erfolge nientate Beeinttäd^tigt, toä^renb ^tngegen bte 
baBei üBIi^en attDpat^if(^en mfü^tmittel, butd^ bte Jßet= 
tnefirung bet anti|)etiftaltif(^en SSetoegung unb be§ (StBredieng, 
nut baju bienen önnen, bie gntäünbung be§ incatcettetten 
®atmftücf§ fe^t Balb Bi§ jur ©angtaen gu fteigetn, übet mä) 
bet toenn auc^ QlMm bottfü^rten §etniotomie, eine 3iu^tut 
be§®axml ober einen tafc^ tßbli(^en SDutc^fatt l^etBeiäufü^ten. 
51u^ Bei anbeten 5ttten bet S5etf^KeBung be§ ®atnttD:§t§, luo 
tnßglic^ettDeife gleich anfangs bet Sau^f^nitt (Laparotomia, 
Gastrotomia), obet eine esf^ectatiöe SBe^anblung ^ätte §u^e 
reiften obet bie Satteid^ung fd^metäftiEenbet mxttd, 3- ^• 
Uon Sl'conit unb Ol^iunt, eine gßattiation ^ätte Beh)it!en Ißnnen, 
finb mit einzelne %m gut SöeoBa^tung unb »e^anblung ge= 
kommen, tuel^e, Beif^on tonnenf otmiget SluftteiBung be§ ßet6e§, 
nnb ben 3ei(^en bet Beginnenben ©angtaen, noc^ mtt ben 
ftätfften btaftifc^en 5lBfü:§tmitteln, jut ©^anbe bet mchxirn, 

ttaftiett tüotben toaten. ^-^ -c u ^ 

3n einselnen gätten, ioo, infolge ^ataltjttf^en a>et^alten§ 
be§ S)atm!anal§, but(i^ Bebeutenbe ^otmaffen, eine ^attnädtge, 
but^ anbete gjtittel ni^t ju Befeitigenbe ©tu^lbetfto^^fung, o^ne 
otte entäünbli^e @l?m|)tome bot'^anben mx, ^aBe t^ butdi 
SetaBtei^ung einet S)ofi§ laufenben QuecefilBetl , %u 60-90 
©ramm, oft auf bet ©tette offenen SeiB Betoitft. 

aUci5ct)ntcv %aU: 2)cr 2)uid)faII, Diarrhoea. 
£)ct ©utc^fatt (Diarrhoea, alvi fluxus, alvus liquida) ifl 
ein auc^ ^iet, in unfeten, einem öfteten jäl^en 2;em^etatut= 
iuec^fel untettootfenen SÖetgen, fe^t ^äufigeS, Balb me^t bet= 
einjclt (f^otabif ^) ctf(^einenbe§, Balb gleichseitig ^^^ ^^^^^"^ S^^«^ 
(ebibemif^) betBteiteteS lleBel. ©etfelBe Befielt in einet lu tetc§= 
lid^en enttoebet langete Seit an^altenben obet mit üntctBte^ung 
totlommenben 9lBfonbetung bon giüffigleiten auf bet inneten 
glä^e be§ ®atm!anal§ (Diarrhoea continua, seu periodica). 



Hosted by Google 

i 



— 142 — 






Jxefe mmdUn [tnb enttoeber toäffetiget ober fc^Ieimiger 
3[tt unb mc^t feiten mit ©alle, »tut, eitet unb unverbauten 
©^et)ere[ten berm{fc§t, toornac^ man eine Diarrhoea aquosa, 
pituitosa, bihosa, sanguinea, purulenta unb stercoralis (ster- 
corea) nnterfc§eibet. 3)er 3)ur(|faE Beruht enttoeber auf einer 
mel)r ober toeniger an (gntsünbung grensenben Diei^ung, ober auf 
©a^toac^e ber 91erbeu unb ©efäfee be§ S)arm!anar§, ober auf einer 
fran!^aften S5eränberung feiner (SetoeBe (Diarrhoea erethistica 
atonica unb organica) unb ^ai enttoeber einen furjen, ober fi* 
m bte Sänge jie^enben 2?erlauf (Diarrhoea acuta unb chronica) 
unb !ann enblic^, burd^ feine lange Sauer unb häufigen Mä^ 
m fe'^r Ieic§t jur ©etoo^nl^eit toerben (Diarrhoea habituahs) 
Ämber unb fc§tod(^Kc§e, mit einer gellen ^autfarfie unb einer 
befonberen Sfeiäbarfeit be§ 3)arm!anar§ Uerfe^ene fotoie im 
effen unb Sirinten unregelmäßig lefienbe ^perfonen finb baan 
Monber§ bi§|^oniert. UeBerlabungen be§ 2Jlagen§, ^ '^äufigeg 
effen unb 2;rin!en, ber ©enuß fd^toerer, unöerbaulic^er ©Reifen 
förtaltungen, er^i|ungen im l^eißen ©ommer unb bie babur* 
gefteigerte SlBfonberung ber (SaEe (Diarrhoea aestiva) @e= 
mutSktoegungen, fotoie bie ^jlD|Iic^e Unterbrüdtung anberer 
hm mpex getoo^nter 2tu§Ieerungen finb bie i^n beranlaffenbcn 
Urfa($eu. gr fann ^iernac^ felBftänbig, o^ne hie gleichseitige 
ertranfnng etne§ anbertoeitigen Grgan§, erfolgen (Diarrhoea 
idiopathica) , ober an§ einer anberen ßranf^eit ^erborge'^en 
(Diarrhoea deuteropathica) , unb im legten ^aUt fann er 
toieber auf f^mfjat^if(^e ober antagoniftifd^e SBeife entfielen 
tnbem er au§ 3)litteibenfc§aft ju einer anberen J^ranf^eit '^in^' 
3utritt, toie 3. 35. Mm Qdijnen unb Bei Sungenentpnbungen 
(Diarrhoea sympathica seu consensualis), ober auc§ burc^ llnter= 
brucfung ber SIBfonberung eine§ anberen ÖrganS, ber §aut 
unb ber 9«eren (Diarrhoea antagonistica). fe !ann enblii^ 
mit ober o^ne ©(^mer^en (Diarrhoea torminosa et non tor- 
minosa), mit ober ol^ne Appetit berkufen. Sie 5ßrognofe ift 
toerfd^ieben. S5ei leidsten, frifc^en, f(^meräIofen, nic§t au ftarten 
unb r^äufigen, aud§ niäjt gu lang bauernben ©uri^fäEen unb faft 
ungeftijrtem Stfjfjetite, ift fie eine günftige. ^u entgegengefe|ten 
grollen aBer, unb toenn bie 5lBgänge ferö§=BIutig (Fluxus 
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hepaticus) finb, ober au§ reinem, tet(3§li(3^em SSIute unb cti}u=- 
:(?öfen 5Waffen (Dysenteria), ober einem tei(3§Ii(3§en treiben ©(^leime 
(Fluxus coeliacus, dJliläjxuijx) , ober au§ ben genoffenen uni?et= 
bauten @f?eifen unb @etxän!en (Lienteria, ^Ttagentul^t) Befte'^en, 
unb bet 2l^:f'etit einen bem §ei§^unget (Biüimia) naiven &xab 
erteilet i)at, ift bk aSotauSfage in ber 5RegeI ungünftig, unb am 
ungünftigften ift fie, tt>enn mit ber ©efaecation tin tüirüid^er 
SiteraBgang (Phtisis instestinalis), eine l^öEige 2l:)}^etitli)[igfeit, 
ein l^eftiger Surft unb eine Bebeutenbe Slfimagerung t)er!nü^ft, 
ober ber S)ur(^faE ein ©Ijmptom ber §e!ti! unb l^öc^ften 
Sä)'wää)t ift (Diarrhoea colliquativa). 

Sie SSe^anblung be§ 3)urd^faE§ ift leicht, n?enn er nod^ 
frifc^ unb, ir>ie meiften§ im Slnfange, t>on gelinber SSeft^affenl^eit, 
burt^ UeBerlabung be§ 5Jlagen§ ober htn ©enu^ 'jäj'wn t)er= 
baulicher, ]ä)m in 3ei^fe|ung übergegangener ©Reifen unb ®e= 
trän!e, ober burc^ ©rlältung, auf htm Sßege be§ 5lntagoni§mu3, 
entftanben ift. ®ine ftrenge, auf ge!o(^te fü§e miiä), baraug 
Bereitete gebrannte Tlti)l^upptn, §afer= unb a33ei3engrü|e=, ®crften= 
&xaupm= unb 3tei§=©a^Ieime unb =Sreie, \o\vk blxläjixoh unb 
Stvithaä Be[c^rän!te ©iöt, ein !ür3ere§ ober langereg gaften, 
Söarm^alten unb SSeförberung ber Sia^^l^orefig (§autau§bün= 
ftung) burd§ eriDärmenbe ©eträn!e, reichen nid^t feiten 3u feiner 
Sefeitigung fd^on '^in. ©türmifd^e, fttf} oft ioieber^olenbe unb 
längere 3eit anl^altenbe Slnfdlle begfelfien erforbern aber ftet§, 
loenn fie nid^t gu lange bauern, unb bie Patienten ni(^t im I]ö(^ften 
©rabe gefdjtoätf^t toerben, ober baran 3U grunbe ge^^en foHen, 
bie forgfältigfte unb au§bauernbfte Slntoenbung ätoedfmaBiger 
3)lebi!amente. ^n ber SlHo^atl^ie l§a6e ic^ biefe aBer leiber 
nic§t al§ richtig unb ^o:^It:§ätig 3U er!ennen t>ermo(^t. 2Benn 
e§ mir nad^ il^rem Serfal^ren 3uix)eilen auä) gelungen ju 
fein fa§ien, auf met^anifd^em Söege, bur^ milbe S^rerf^^ unb 
5lBfii"§rmitteI, hk in 3erfe|ung übergegangenen Sngefta (ge= 
noffenen ©toffe) 3U entfernen, burd^ bemul^ierenbe 53lanbeln= 
ober 5)lor)nfamen=®muIfionen mit Natmm nitricum, ober ©al= 
mia! unb Gummi arabicum, ober bie fauer reagiereuben, 5}lil(?§=, 
g^ett= unb anbere ©Suren, enf^altenben Sarmfäfte huxä) 511! alien, 
ober toenn biefelBen infolge CDpw]a ©(^leimabfonberung ft(^ 
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alMtf^ tietl^ieltett, but^ ©äuten (^emij(?^ ju neuttalifteten, 
übet huxäj tomfi^e unb abfttingtetenbe 5JlttteI bie ©Mannhaft 
bex 5Jlu§!eIn unb 9tett>en be§ S)atm!anal§ 3U l^el6en unb enbli(^ 
but(^ £):}}ium, tpel^e^ htm ünblit^en £)tgani§mu§ in aEDpa= 
tl^ifc^en 5ltäeneigal6en fo jel^t fd^äblt(3§ ift, gu fttHen, jo l^aBe 
!&) boi^ nie bie UeBexjeugung getüinnen !önnen, babutc^ einen 
tpit!Ii(!^en günftigen fefolg etgielt ju l^afcen. @§ !onnte mit 
ja but($au§ nid^t ätüeifeC^aft fein, ha^ hmäj bie angegebenen 
5luS(eetung§= unb bemuljietenben 9)tittel bet 5]lagen= unb 
S)atm=ßatatt^ nut ge[teigett, but(3§ hu 5ll!alien unb 6äuten 
)^öc^[teny eine geittaubenbe ^aEiation Betnittt, but(^ bie 
Tonica unb ildstringentia, |Dlt>ie in§Befonbete bie al§ Stoma- 
chica em:pfol^lenen, ßinbetn nie tiDtteill^aften Sßeine ba§ 2111= 
gemeinBefinben nut in na(^teiliget Sßeife aufgetegt, unb, hnxäf 
bie ben S)atnt!anal botüBetgel^enb läl^menbe 6igenj(^aft be§ 
£):f)iumy, bie ßntleetung bet üBel Bef(^affenen (S^^ctemente gum 
dlaäjkil bet Patienten betl^inbett li?utbe. £)a e§ aBet but(^ 
©eftionen ettüiefen ift, ha^ bem ©utc^faE ftet§ ntel^t übet 
itieniget eine attetieEe §^t?etäntie ju gtunbe liegt, ha% biefe in 
leiiiteten gäÄen ben ßongeftion§=3iift^^^ ^^t üBetfcTjteitet, 
in fc^tDeteten aBet fic§ gut (Sntäünbung fteigett, unb Bei längetet 
Sauet einen t>enöfen ßl^ataftet annimmt unb tiefete @en}eB§= 
t?etänbetungen, @ef(^tr>üte unb @tti?ei(^ungen bet ©(^leiml^aut 
gut i5^oIge äu l^aBen ^pftegen, unb ha e^ fetnet anäj feftfte'^t, ha% 
jebe gefteigette StBjonbetung t)ün tietifd^en Säften, but(^ eine 
§^petäft^efi§ (UeBetteigung bet Betteffenben 9leti}en), i?etmittelt 
tritb, fo !ann e§ Bei nä!^etet feträgung aud^ nic^t ju Be= 
gtpeifeln fein, ha^ bet £)ut(3§fatt am fid^etften nut butc^ b^na= 
mif(^e 5MteI in üeinen, nid^t maffit)en (SaBen geS^eilt tüetben 
iann. Unb biefe S3otau§fe|ung l^aBe ic^ hnxäj meine bamaligen, 
anäj an mit felBft angeftettten 23etfu(^e Beftätigt, unb meine, 
f:f)ätete langjäl^tige ^xa%\^ niemals tüibetlegt gefunben. 5)lac§= 
fte'^enbe Sltgeneimittel fanb iäj Bei ben mit i?otge!ommenen 
Ätan!^ett§fäEen Befonbetg angemeffen: 

1. Aconitum ift Bei allen latattl^alifi^en, tl§eumatif(^en 
unb gafttifd}en ©iatt^oen anlt>enbBat, li?enn fie ftif(^ obet auc^, 
naä) einiget S)auet, infolge neuet ©(3§äbli(f)!eiten tectubeggieten. 
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nnh mit anl^altenbcn, temitttetenben, au§fe|enben, ftec^enbert, 
f(^neibenbcn, äufatnmenäiel^enben übet !nei^enben ©(^metgen, 
fieBet^aftet Sluftegung, 3)ut[t, mel^t ober it>emget geftörtem 
"Sl^^etite, einem Bitteren fauligen &e]ä)maäe, Uefieüett, t?erge6= 
tid^et 9leigung gum Slufftofeen, bet Slfifonbetung eine§ l^oa^töten 
Utin§ unb häufigen Keinen, it^äffetigen, f($leimigen vhn Blutigen 
©tul^IaBgängen untet einem ftat!en 3h?ange (Tenesmus), ex= 
folgen. Aconitum ift, h?enn auä) nut in einigen ©aßen, aU 
Snitialmittel Bei aUzn ftifc^en ©urt^fäEen t>on auggeseii^netem 
S^u^en. 

2. Dulcamara em^ftc]§It ftd^ aU eine§ bet Beften 2lt3e= 
iteimittel Bei t^^eumatifi^en unb !atatt]^alifc§en, ftifc^en unb 
tietalteten 3)iatt^oeen, Befonbet^ im ©ommet (üiarrhoea aestiva), 
naäj ^lö^lid^en 2öittetung§t)etänbetungen, anä) Bei ©d^ti^angeten 
unb SBöc^netinnen, irenn hk xexä)liäjen Slu^Ieetungen gtünlid^, 
tüäffetig unb untet tafc^ botüBetgel^enben, !nei]?enben, nagenben, 
ji^neibenben, aufammenjie^enben ©(^metjen unb eiligem Bei^en= 
t)em Sii^ange etfolgen, nac^t^ ftätfet unb t)on 9l^^etitIoftg!eit, 
einem faben @ef(^matfe, mäßigem übet gto^em S)utfte, ^^äufigem 
gtöfteln, aBtPed^felnbet ttotfenet §i^e unb 6(^ti?ei§aBfnnbetung, 
t^etminbettem üaten Utine, gtofet S;age§f(^Iäfttg!eit unb aE= 
^emeinet 5Mbig!eit Begleitet finb. 

3. Pulsatilla h?itft fel^t tvo^ltijatig, unb oft auf bet 
©teile, Bei ftifc^en unb betalteten !atatt:^alif(^en unb gafttifd^en 
SDiatt^oeen, unb ift i?ot3ug§h?eife anixjenbBat in bet ßinbet= unb 
t5^tauen=$taii§, toenn bie fd^atfen unb Bei^enben Sedes (©tu:§I= 
^gänge) me^t fd^Ieimig al§ ipäffetig, ii)eiBIitf)=geIBIic§, gtünlidö, 
jutDeilen anä) Blutftteiftg, unb mit einem fot:^etgel^enben unb 
nad^folgenben fd^neibenben Umgel^en im ßeiBe, einet gelBIid^en, 
mit gäi^em ©i^Ieim Belegten 3unge, einem faben fauten obet 
Bitteten ©efd^maöe, SSetft^Ieimung be§ §alfe§ unb bet SStuft, 
UlBfd^eu tfdx ©Reifen, einet Bted^etlid^en UeBeüeit, anä) äuipeilen 
mit gtBted^en fd^leimiget obet gaEiget ©uBftanjen, gtoft, 
■S)utftloftg!eit, ©c^Iaf[oftg!eit unb einet ttautigen unb tt>einet= 
liefen @emüt§=©timmung t>etgefellf(^aftet finb. 

4. Mercurius solubilis Hahnemanni unb Mercurius 
subliniatus corrosivus (Hydrargyrum oxydulatum nigrum unb 
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Hyclrargyrum muriaticum corrosivum) )^a^\tn t^otjüglid} Bet 
©tatx^oeen me!^x entäünbltc^^et 3lainx im ßinbBeftfteBex, int 
Qaijnen, in bet 9{n!^x, Bei SOßüxntexn nnb ^änxöxxl^oibatiexn^ 
tüenn bie ©tü!^Ie tvie nnt^exbaut, gel^atft, gxünlic^, fauex, f(^Iei= 
ntig cxou:t}ö§ unb blntig, mit ftax!em 3ii^<^^9^ t)ox]§ex nnb 
nai^l^ex, Sxennen im gejdjtroEenen, mit 2lftex!noten Befe^ten- 
aiftex, 5Jlaftbaxmt>DxfaII, ßeißfc^neiben, SSani^anfgetxieBen^eit^ 
£)xü(fen im Allagen, 3^^ft^I^9ett^ßit§f(^mexä im Äxenje, ftax!em 
©(^iDei^e, gxo^ex Slngft nnb S5angig!eit t)exBnnben finb. ^n 
bex 9tn^x mit bem SlBgange trenigen Blntigen @(?^leime?\ faft 
ftetem ^tüängen nnb ßeiBfd^neiben , nnan§Iöf(^li(^em ©nxfte 
nnb 2Sxennen im 5Jinnbe U§ in bie 5Jtagengegenb, t>exbient bex 
©nBIimat ben Süxjng, BefonbexB ^enn bex Mercurius solubilis 
t>ox!^ex angeinanbt )x)r)xben ift. 

5. Ipecacuanha ift ein em^?fe!^len§tr>exte§ 93KtteI M 
md^igen, fieBexIojen nnb fieBex^aften, gaftxifd^m nnb Biliöfen 
3Sef(^tr)exben, naä) gxMItnngen nnb ©(^tr>elgexeien, t)oxäügli(^ 
Bei ßinbexn, fenfiBlen ^pexfonen nnb ]§l}[texijc^en gxanen mit 
äxgexlii^ex SReigBaxfeit nnb 5Reignng gn Äxäm^^fen, tüenn mit 
ben gxünli(^en obex gelBlic^^en, tüdjfexigen, pleimigen, gntüeilen 
anä) BIntigen nnb fanlig [tin!enben ©nxc^f allen, and^ 3I^^etit= 
lofigleit, UeBeüeit übex ©xBxe^en bex genojfenen ©:peifen nnb 
gxünen Bittexfanxen 3Bajfex§, @$Ieime§ obex S5tnte§, ]omt 
ßeiBf(^neiben nnb UntexIeiB§!xäm|}fe fid^ gn ex!ennen geBen. 

6. Antimonium crudum (Stibium sulphuratum ni- 
grum) l^aBe iä) in feinen ^o'^Itl^ätigen 2Bix!nngen ha Beinä^xt 
gefnnben, tvo iä) ate attc»t?at^if(^ex Slxjt Äali=@atnxatiünen anjn- 
trenben p^k^te, nämliäj Bei gaftxift^en nnb Biliöfen ßxan!5eit§Be= 
f(^tt?exben boxäüglii^ ältexex, magexex, mit §ämoxx^^oiben Be'^aftetex 
5pexfi}nen, anc^ bex 3Bö(^nexinnen, tüenn bie Sordes primarum 
viarum (bie Unxeinig!eiten bex exften Sßege) naä) oBen nnb 
nnten tnxge^jiexten, o^m ha^ an§ mangeE^aftex 3lea!tion l^änfige^ 
nnb fc^nette ©ntleexnngen ftattfanben, ha^zx Bei tüeipetegtex 
,3nnge, Bittexem fabem ©efc^made, Iangn?iexigex 2t|}^etitlofig!eit, 
UeBeöeit nnb ßxBxet^en t)on @^Ieim nnb ©alle, a5oaf)eit§= 
gefü^l im 5Jtagen, SSant^anfgetxieBen^eit mit ßeiBf^neiben 
nnb ^oEexn, iüäffexigen nnb Bxeiaxtigen ©tül^len nntex 
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eiligem Stange, anä) Bei bem 5lBgang i?on @d§letm unb Slut 
au§ bem Slftet. 

7. Chamomilla (t)ün Matricaria Ghamomilla). S)iefe, 
au§ bet fxif{!§en SSlüte mit ftax!em SBeingeift, naä) l^omßci= 
:pat^i](3§en @xunbfä|en, tali Bereitete Slx^enei ]di) iä) gan^ an= 
bexe Söix!ungen entfalten, al§ ben gu aEo|?at'^if(^em ©ebxaud^e 
auf tt>axmem SBege Bexeiteten 2lnfgu§, bex bie feinexen aet^e= 
xif($en Steile bex ^Pfianje gax ni(^t me'^x ent!^ält, nnb hciijtx 
auä) niäjt i?iel anbex§ tüie tvaxmt^ Sßaffex trix!t. ^ä) fanb 
fie fel^x l^eilfam gegen ©uxd^fäüe aufgexegtex, üBexem^finblii^ex, 
p O^nma^t geneigtex ^pexfonen, in^Befonbexe bex 6(^tüangexn, 
3Bß(3§nexinnen unb Säuglinge, iüenn fie mit l^eftigen, jum 
Äxümmen nötigenben, nac^Iaffenben unb au§fe|enben, nixgenb^ 
9iu]§e geiDä^xenben , xei^enben unb fc^neibenben ©(^mexgen, 
einem bünnen, ix>äffexigen, gxünli(^en, !otig fd)Ieimigen, gel^adten 
giexn äl^nli(^en SlBgange, gxo^ex 5lufBIäl§ung be§ SeiBe§ unb 
(Spannung in ben ^t)poä)onhxim (§ex3gef]?ann), 3luffto§en unb 
S5xed^exlic§!eit t>ex!nü^}ft iraxen. 

8. Acidum phosphoricum, ^^o^\)^ox[dnxt, biemilbefte 
bex ftaxJen 5JtinexaIfäuxen, ift eBenfaE§ naä) |}^^fic)Ic»gifc^en 
$Pxüfungen ein gute§ Slxgeneimittel gegen htn ^uxäj^aH. ©ie 
tvax fxül^ex in bex 2lüo^:)at]§ie in gxo^en ©aBen aU f:t?e3ififd§ 
fel^x BelieBt gegen ßxanJj^eiten bex ÄUDC^en unb ©enitalien, 
unb tDUxbe namentli(?^ t>on hem 5pxofeffox bex 6!§ixiixgie unb 
aSixü. @e]§. DBexmebiäinaIxate ^o'ij, 9le:pümu! 9tuft gu SSexIin, 
geftoxBen 1840, mit 6tin!=2lfanb unb 6almu§ gegen 33ein= 
fxa^ em^fol^Ien, unb t}on feinen t)ielen Sc^ülexn, txiDäu aud^ 
iäj gel^öxte, Blinbling§ gegen biefe§ Seiben angett?anbt. ®egen= 
tPäxtig tüexben biefe f^egififd^en 2Bix!ungen al§ ni(^t nad}ge= 
triefen t>extr)üxfen. Sßie tiielen anbexen Slxgeneimitteln, tvzlä]t 
nux bie ©ntpfel^Iung eine§ Sel^xex§ füx fi(^ l^aBen, tüixb e§ 
enbli(^ eBenfo exgel^en ! S)ie 5p:§D§^:^oxfäuxe fanb iä) t)0X3Üglic^ 
antnenbBax Bei ©(^tnöd^eäuftänben, au^ (?§xünif($en, im attge= 
meinen fotüol^I, ate au^ in§Befonbexe be§ 5Jtaftbaxm§ felBft, 
infolge angefd^troEenex §ämoxxI)mbal!noten, in 91ext)enfteBexn 
mit bem ^axatttx beö gxetl§i§mu§ unb Sox^oxg , trenn bie 
©tül}le mä)X eine Bxeiig=fdjleimige, al§ tt?äffexige ßonfiftenj 

10* 
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'ijatttn Hub i^ft nnh?ttt!ütlt(?^ unb fc§metälo§ etfolgten nutet 
itm ©efül^le, al§ ipenrt SBlä^itngen aBgel^en iüottten, mit un= 
auf^altfamen S^ättgen im Slftex unb glei^äeitigem ßottetn im 
SeiBe. ©ie ift im ©ommei: in entf:(}Te^enben g^äUen bem 
^^o^)i)^dx üjt tiotäugiel^eu. 

9. Phosphor US. £)et 5pi^o§:t^l§ox finbet Bei ©ut^fäHen 
eine an§gebel§ntere 5ln^enbuug, aU ha^ l^oxtge 9JtitteI. @t 
entf)?ri(^t eBenfatt» htn ©^träi^eäuftänben, htn acuten Wk hext 
(^xonij^en, mag bamit eine SlBmagetung tietöunben fein ober 
ni(?§t, bex 2l:(?:^etit gut Dbet f(?^Ie^t, unb ba§ gießet ein l^i|ige^ 
übet j(^lei^enbe§ fein. 3c§ ^dbt il^n nutet ben angegebenen 
SSet^ältuijfeu Bei ©ut^fällen , felBft bet Sl^oleta äl^nlii^en, 
nnb apenif(^en ©ntjünbungen im Ztjp^n^ unb Qdi)mn, in 
bet @(^tpangetf(?§aft nnb bem ©tabium bet ßottiquation bet 
5P§t^tfi§ l^eilfam gefunben, trenn fie ti^affetig, jc^Ieimig, Blutig, 
Bteitg obet anä) uni^etbaut iüaten, fc^metälog nnb oft un= 
iDiII!iitIi(^ etfolgteu, eine fc^n^ätälid^e , Btäunli(!§e i?bet l^ettete 
gaxBe :§atten nnb ein ©efül^I be§ 3tt?ängen§ übet SDtüden^ 
im etf^lafften, oft ftet§ geßpeteu unb ©(^leim entleexenben 
5lftet l^intetlie^en. 

10. Calcaria carbonica, !ol^Ienfautet ßall ©iefe§ 
2lt3eneimittel, treli^eg in bet miopaÜjk faft augf^lie^lii^ butc^ 
5Iu§{o(^en bet Äteibe mit beftilliettem SBaffet afö Greta prae- 
parata getxipunen tüitb nnb Bei tjDt^^anbenet SJlagenfäute unb 
batau§ l^ett?ütge:§enben ßtan!:^eiten ate Absorbens eine Be= 
fd^tänfte Slntpenbung finbet, Wixh, naä) bet l^omöo))atl§ifc§en 
$P'^atma!o^?oe i^on 6atl ©tnft ©rnuet, tjotäugSlreife au§ htn 
51uftetnfd§alen in bet ftätiften ©Iü:^l§i|e l^etgeftettt unb ha- 
huxä) für ben inneten ©eBtan^ äu einet feineten $prä^?atation 
fä'^ig gemacht. S)ie Calcaria carbonica l^aBe ic§ in il^tet §eil= 
tvixlnn aui gegen ben S)nt(^fatt !ennen 3U letnen fel^t l^äufig 
bie ©elegenl^eit gel^aBt. ©ie ift bagegen aniüenbBat unb ätüeifel§= 
v^m fe:^t niillia^, Wnn betfelBe jut gl^tonicität l^inneigt, auf 
fcto)}"^ulßfem SSüben Betul^t, bünn, uni?etbaut, f(5§äumenb, 
f(^Ieimig, fauet, oft aa§:^aft tie^enb, untüiE!ütli(^ erfolgenb, 
i}on gelBet übet gtünli^et gatBe, ft^metglo^ unb i?on bem ®e= 
fü^le einet gto^en gtmattung nnb 5lBf^annung, fo^ie mit 



Hosted 



by Google 



-- 149 — 

Stennen unb Sütfen im Slftet Begleitet ift. S5et gal^nenben 
unb fcto:(}:§uIöfeTt ^inbetn mit bidem Seifie, auS) ema(^[enen, 
mit ©äuxe, SSexfc^leimung unb ^zxhaumoß\ä^'waäje Bel^afteten 
Spetfonen ift biefeg ^Kittel ba^et an feinem 5pia|e. 

11. Arsenicum album seu oxydatum album, tnei^et 
aitfenif, aud^ Acidum arsenkosum, atfenige ©ante, genannt, 
l^aBe iä) ebenfalls Beim SuxÄjfaE et^^xoM unb bafiei in fiefonbexen 
pllen fe'^x nü^lii^ Befunben. 2)iefe§ SJlittel ift inbijiext, menn 
ein S)ux(^faII ^on U^äff exigex ,, f^Ieimigex, au(^ ni($t feiten 
Blutigex cbex untjexbautex unb üBelxiei^enbex Sefi^affen'^eit, fo- 
tt?ie bon gelBli(^ex, gxünex obex Bxaunex 'Qaxbt ift, untex 
l^eftigem Bxennenbem ßeiBfc^neiben unb Bxennenben ©c^mexsen 
im 531aftbaxme exfolgt unb mit Bxennenbem Suxft, büxxex, 
Bxaunex übex f^^ax^ex Qnng^c, Sßxennen im ©(^lunbe, @!el 
XiQX @:}}eifen, UeBeüeit unb gxBxe^en be§ ©enoffenen, fotme 
gaEigex unb Blutigex Stoffe, gxo^ex Unxu^e, 3Ingft unb SäjWdäjt 
tjexBunben ift, tvk biefe ^tjmptdxm Bei ©axmentaünbungen, 
ben tox:f>iben S;^^"§u§=gDxmen , 5puex^}exal=g^ieBexn, ©(^tDinb= 
füllten unb SLÖajfexfui^ten in i^xen legten ©tabien t>ox3u= 
lommen )?fCegen. 

12. China Belpa^xte fid^ mix eBenfaII§ Bei S)ux^fällen, 
in ßxan!:§eiten mit bem 6:§axa!tex bex Stft^enie, untex ftetigex 
SlBnal^me bex ßxäfte unb ^nnaiimt bex SlBmagexung, ti)enn fie 
^äffexig, ft^leimig obex auä) Bxeiaxtig, uniiexbaut unb faulig, 
tjon gelBlic^ex, Bxäunli(^ex übex trei^ex fyaxBe traxen unb oft un= 
lx>iH!üxlic^ , untex ©xütfen unb ©ted^en im illaftbaxme unb 
2lftex, fonft aBex me!§x fc^mex^loS exfolgten. 

Stu^exbem !§aBe iä) au^ no^ bon Colocynthis Bei xn"§x= 
axtigen S)ux(^fäEen mit l^eftigen !oli!axtigen SeiBf(^mex3en unb 
txommelfiii^tigex Sau(^auftxeiBung ; t^on Rhus toxicodendron 
Bei tpäffexigen, f(5^leimigen unb Blutigen, mit SeiBfö^mex^en, 
gxo^ex ©(^tüä^e unb next^öfen 3^fällen i}ex!nü^ften ®ux(f>fatt= 
ftü^^len; t>on Veratrum Bei (^olexaaxtigen ©uxd^fällen (bex 
ßl^olexine) mit un^ä^ligen, toäffexigen, f (^leimigen, gaEigen 
©efaecationen, mit (SxBxe(^en, Seängftigungen, gxo^ex ©c^unid^e, 
faltem ©(^^ei§, §eifex!eit unb 2lßaben!xäm|}fen; unb a\x$) t)on 
bex Arnica Bei tüäffexigen, untiexbauten, jutt^eilen Blutigen unb 
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untotttHirli^en ©tuPaBgängen , M gto^et ©^laffu^t unb 
Sßeh)u§tlDftg!eit in t^^'^ßfen unb ^nnptxah^k'btxn, l^äuftgen 
©ebtau^ gemalt. 

güttfjttinter ^aü: Sie Äroitt'^ctten bc? ^avn?, Dysuria, Ischuria, 
Enuresis, Haematuria. 

ajon ben ^an!^eiten be§ §atn=@^ftem§ ifdbt ic^ :§ter öfter ben 
S5Iafen=.*Sataxr^ unb au(^ bte SIafen=ent3ünbung, fobann fe^r 
l^äufig ba§ 6c§toet^axnen (Dysuria), bie §axnt»et:§altung (Ischuria), 
ben §axnftu^ (Enuresis) unb ba§ S5lut:^atnen (Haematuria, Mic- 
tus cruentus), bagegen aBet bte §atnu^t (Diabetes) l^ier nur in 
p}d au§toärttgen beralteten unb un:^eiI6aren g^äücn unb bon 
ber ©tein!ran!^ett in ben ^arntoerfseugen (Urolithiasis) nur 
mehrere 5Jtate bei einigen fao^j^ulßfen ÄnaBen ben §arn= 
rö^renftein (Galculus urethrae), ber fic§ burc^ 3nftruntentat= 
§ülfe fe'^r leidet entfernen lie^, aber niemafö ben 9tierenftein 
(Galculus vesicae) Beofiad^tet, oBgleic^ ber §arngrie§ ober §arn= 
fanb (Arena lithica renum), ber ^ier faft nur au§ ^arnfaurem 
Ammonium fiefte^t, BId§ in bereinäelten pEen in re^t 
Tei(^Iic^em «KaBe , aBer o'^ne toeitere golgen borgefornmen 
ift. 3)a^ e§ ^ier nur sur SBübung be§ Ie|teren !ommt, h}D= 
burc^ biejenige be§ 6tein§ in ber 9tegel auf längere Seit, oft 
aucE) für immer berl^ütet toirb, mag boraügü^ ba^er rü!§ren, ha'^ 
bie nat^teiligen, äu feiner 3SiIbung ioäj au(^ ^ier bor^anbenen rei^= 
litten @elegen^eit§urfa(^en , 3. SS. ber reic§li(^e gleif(^=, ^^ett^ 
mii}l' unb 9II!o^Dl=®enui hux(t) bie üBerwiegenbe Steigung ber 
l^iefigen SSetoo^ner p begetaBilif i^en <Bpzi)en unb burc^ ben 5Jlangel 
on J¥al! in unferm 2:rin!toaffer au§gegli(^en loerben. 5lu& 
benfelöen ©rünben mag too^l au(^ bie ed^te @i(^t l^icr eine 
feltene ©rft^einung fein. Sßie fe:§r :§fiufig anberStoo, ^aBe i^ 
auäi ^ier bie »eoBai^tung gemai^t, ha^ bie gntfiel^ung be§ 
nac^ $8er3eliu§ boräüglie^ au§ ©aUenfett (Cholesterin, fran3Öfif(^ 
Adipocire) Befte^enben (Sattenfteing (Gholelithiasis), ber ^ier 
Mufiger bortommt, al§ man getoö^nlii^ glauBt, biejentge 
be§ §atnftein§ auSfö^tie^t, fo toie biefel au^ umgefe^rt 
ber s'aE ift. SSeibe fc^einen ba^er aul einer gemeinfc^aftltc^en 
QueEe ber auf ber t^affiben mbomina^SpIef^ora Beru^enbeti 
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^t(^tif^en ®^§!tafte (fel^letl^atten SBIuttnipung) l^ettiotäugel^ett 
unb etnanber i^icaxtetenb ju bettxeten. 

S){e ^atnBIafe liegt in bet Sedetil^ßl^Ie unb gtß§tenteil§ 
au^txi)alb bent ©atfe bet ^auäj^ant (Peritonaeum), inbent bie 
leitete nut bie oBete gläd^e übet ben ©tunb bet SSlafe unb 
ben oBeten Seil i^tet l^inteten glä(^e üBet^ie^^t unb ben 
gtü^eten Seil bet leiteten, foiüie il^te t^otbete glä(^e, bie nut 
but(^ :S^Viqe'weU am ©(^amBogen fiefeftigt ift, unBebedEt lä^t. 
'Wan nennt il^ten oBeten geirölfcten Seil ben @tunb (Fundus), 
t^ten mittleten ben ^bxptx (Corpus) unb ben unteten fc^maleten, 
in bie §atntöl^te übetgel^enben ben SSIafenl^alg ( Collum 
seu Cervix vesicae). Sie JBIafe Befi|t eine bo)})}eIte 9^ei!§e 'von 
5}lu§!elfafetn. S)ie äu^eten laufen, am SIafenl^aI§ anfangenb, 
bet Sänge naä) i^on unten naä) oBen, in einselnen Sünbeln 
gufamnienliegenb, üBet ben ganjen Umfang bet SBlafe l^in, unb 
t?etmögen biefe but(^ il^te 3iif<^^^i^^Tiäie"^ung naä) bet §atn= 
tö^^te ^in l^etaBsugiel^en unb 3U entleeten, unb tretben be^l^alB 
Detrusor urinae (^atnaBtteiBet) genannt. Untet biefet 53tu§!el= 
^äjiäjt Befinbet fi(^ eine jt^eite t>on ^ftingfafetn , ireli^e t)on 
fc^ieflaufenben butc^ftoc^ten iDetben, am SIafenl^al§ am ftättften 
unb bi(^teften finb unb ben Sphincter vesicae ($8lafen=©(^lie§= 
mu§!el) Bilben, trelc^et feine 51ett>en t^on ben ßteujBeinnett)en 
(Nervis sacralibus) emt}fängt, ballet bet 3Bitten§!taft untet= 
1t>otfen ift unb ben §atn äutüäsul^alten betmag. S)et Detrusor 
urinae unb Sphincter fielen babut(^ in einem antagoniftifi^en 
:9}etl^ältniffe. 3)ie innete Q^läc^e bet Slafe ift mit einet 
bünnen, tötli^en, fel^t em)?finbli(^en unb hiixä) 3^Äft^ff ^^ 
iet 5Jtu§fel^aut l^etBunbenen ©(^leiml^aut üBetjogen. ©ie ift 
im 3ufammenge3ogenen ^lifto^^^ f^^t faltenteic^ unb babut(5^ 
dnet gto^en 3lu§be:^nung fd^ig. 9la(^ unten unb leinten üBet 
bem Slafen^aly fielet man bie 5Mnbungen bet §atnleitet 
(Ureteres), tnobutc^ bet in ben 9Heten aBgefonbette §atn in 
jie !^inüBet gefül^tt ti^itb. Sinket jenen ßteuäBeinnett^en Be= 
!ommt bie S3lafe au^ xio^ fe!^t gal^Iteic^e 9Ieti}en=5lefte au§ 
bem Plexus hypogastricus (UntetBau(^=9}ett)engefIe(?^t) , Totläjt^ 
fic^ teite au§ ben ft)m)}at]^if(5§en, teil§ au§ ben ©attal=9iett?en 
.3ufammenfe|t , tPobut^ fie, namentlid) in i^tem i?Beten Seile, 
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bem gtnfluffe be§ feI16[tänbigen i?tgamf(^en, übet ©atiglien- 
9Zeti?enft)[tem§ untetti^oxfen ift. 

®te aSIafe l^at kirn J^inbe eine ct)lmbetfßtmtge , in 
f)}äteten ^d^xtn eine Di?ale (Seftalt. ©ie ift mä) leinten nni> 
Beiben ©eiten '^in, m fie nic^t feiten gtö^ete pbet üeinere fatf- 
artige exh^eitetungen (Diverticula) Be!ommt, einet großen 2Iu§= 
be^nnng fä'^ig, fo ha% fie oft 1-3 Spfnnb Uxin enthalten !ann. 
Sßitb fie sn fe'^t an§gebe^nt infolge jn langen 3ln^alten^ 
vha i?exl^inbettex Slngleexnng, \o t^exliext fie anf längexe 3eit, 
übex autf} nii^t feiten für immex il^xe gteigBaxleit nnb eiafti- 
cität. 233ixb fie an§ ©etno'^nl^eit obex tpegen !xan!^aften 3tei3e^ 
3U oft entleext, fo t)exliext fie t^xe xänmlid^e (Kapazität (3n= 
]^alt§fa^ig!eit) nnb tpixb in i^xen SBänben oft Bi§ 3nx^yingex= 
ftäxfe t)exbidEt {%)?^xtxo)i)i)^äj). S9eim gefnnben 5)^enf(^en t)ex= 
Bleibt bex §axn fo lange in bex Slafe, bis ex bnxd] feine 
5^1enge obex feine xeijenbe Sefc^affenl^eit ha^ SebüxfniS ^nx 
ßntleexnng (S^xxetion) :^exbeifü]^xt. 3)iefe exfolgt, tt^äl^xenb bex 
2ltem angel^alten nnb bex ^nmp] feftgefteÄt tt?ixb, nntex bex 
9Ji:ittpix!nng be§ Ijexabfteigenben 3^exgfeEg nnb bex 3iif<^nimen= 
äie^nng bex 35anÄ)mn§!eln, ix)obnx(^ bie 23lafe nnb bie übxigen 
6ingelx»eibe fixiert tpexben nnb bex S)xnd bex ©(^toexe bex 
lel^texen anf bie exftexe tiexme^^xt tüixb. S'iefex 3)xang (Nisus), 
tpie ex auc^ bei bex ©tn^lnng nnb bem ©ebäxalte t>ox!ommt, 
it>ixb bei ftaxlem 9teiäe oft nntüiHfiixlic^. §allex glanbt, ba^ 
infolge be§ babei t>ox!ommenben ftäxlexen Slnt=3uftnffey jnm 
(Se^ixne bie Betxeffenben 531n§!eln in ii)xtx ßxaft gefteigext 
irüxben. Giefnnbe nnb Ixäftige ^pexfonen lönnen ben Uxin 
längex anhalten, aU !xän!li(^e, xeijbaxe nnb nn!enf{^e. dlaä) 
bem ©ennffe xeii^lid^ex ®etxän!e, lx>ot>on ftetS gxo^exe ober 
!leinexe Qnantitäten im ^öxpex jnxüdfbleiben, exfolgt bex Sxang 
px ©ntleexnng in bex Siegel nad^ 40 bi§ 60 5Jlinnten. 3)aB 
bex Uxin im ©(^lafe bei ßinbexn nnb felbft bei ßei(?§en meiften^ 
noc^ abfliegt, xüf}xt ha^ex, ha^ bie ^iifammengie^nng be§ ©(^lie§= 
mn§!el§ bnxd^ ben Steig be§ Uxin§ nntex'^alten nnb bex le^texe 
bnx(^ ben Sßiafengxnnb ftet§ nat^ bex 5Mnbnng bex §axnxö^xe 
l^ingebxängt U)ixb. £)ie 3lbfonbexnng (©ecxetion) be§ Uxin§ in 
hcn Jliexen, foiüie bie txo)?fenn?eife Uebexfüi^xnng beSfelben bnx(j^- 
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bie §atnlettet in bte S5lafe ge^t im gefunben 3iift<i^^^ i^^= 
nnkxhxoä^en t>on ftatten. 2)ex Uxtn ift ijetj'cJ^ieben Bef(^affen, 
je nad^bem feine ©ntleetung tjdih naäj bem ©enuffe bex @:)?ei[en 
unb ©ettänfe (Urina potus), ober naä) 'üoKixaäjkx 35exbauung 
unb in bet SJtoxgengett exfolgt (Urina sanguinis seu noctis). 
@x[texex ift iräffextgex, faxl6=, gef(^macJ= unb gexu(^Iofex, aU 
bex le^texe, tDeld^ex, ti^enn ex t)on einem gefunben unb exlüa(^fenen 
Wm]äj^n l^exxül^xt, buxc^fic^tig tlax unb ftxD^gel& ift unb einen 
faltigen, etlpa§ Bittexen @ef(^mac! unb einen axomatif(^en, faft 
t>eilc^enaxtigen ®exu(3§, foirie eine Sem^^exatux t>on 29— SO^R. 
]^at, fl^e^ififi^ f(^tr>exex al§ ba§ Sßaffex ift, anfangt fauex, f:|?ätex 
aBex al!alif(^ xeagiext unb bann ammonia!aIif(^ xiec^t, fc^on 
naä) einigen ©tunben fit^ txüBt, btn gelx»i}]^nli(^en uxinöfen 
@exu(^ annimmt unb nad^ itvzi Bi§ hxei Sagen in Q^äulni^ 
üBexgel^t, tva^ Bei !einex anbexen tiexif($en gliiffigfeit fo xafd^ 
gu gefc^el^en pflegt. S)ie Uroscopia (.^axnfd^au) gieBt auc^ Bei 
ben ßxan!^eiten bex ^axntnexfseuge tpefentlic^e biagnoftifc^e 
5Jlex!maIe an bie §anb. 3ft bex ^axn Bla^ unb tüaffex'^eff 
Befc^affen (Urina aquosa), fo beutet biefe§ Bei ben ßxanf^eiten 
auf einen !xamt?f^aften next)öfen unb ni(^t entjünblid^en 3uftanb 
l^in, inbem auä) bie (Sefä^e bex 5Riexen baxan 2lnteil nehmen 
unb confiftentexe «Stoffe nid§t ^affiexen laffen. ' 3ft ex gugleid^ 
fel^x xtiä)liäj, fo beutet biefe§ auf UeBexf(^u§ t^äffexigcx 25e= 
ftanbteile ^^in, tvu Bei bex Diabetes (^axnxul^x), \vo ettoa 5 Bis 
9 :pxcu^. Ouaxt in 24 ©tunben fic§ entleexen. 3ft bex Uxin 
fjüifxot unb !Iax (Urina rubra), fo fpxic^t biefe Seft^affenl^eit 
füx bie Seimifi^ung tion §axnfäuxe, obex Cruor (SlutfaxB= 
ftoff), unb ha^ 3)afein einex ent3ünbli(^en 3lufxegung beS @e= 
fä§fl;)ftem§ obex einex ©ntjünbung üBexl^au}?t. §at ex eine 
bun!eIgeIBe 3'<ixBe (Urina citrina, crocea, aurantiaca), ix^oBei 
bex ©tu]§Igang 3uglei(^ ireipd^ ift, fo xü^xt biefeg, \vk Bei 
bex @elBfu(5^t (Icterus), t?on bex tiexl^inbexten 5luyfii:§xung bex 
(Baue in htn £)axm!anal obex bex gefti^xten 2tBfonbexung bex= 
felBen in bex ßeBex unb t^xem UeBexgang in ha^ SSIut unb 
il^xex bemnti(i)ftigen @ntleexung hnxä) hu 33Iafe l^ex, toobuxc^ 
bem §axn eine xeijenbe 35ef(^affenl§eit gegeBen toixb. 3ft feine 
g^axBe tvzx^ (Urina lactea alba), fo xüljxt biefeS t)on einex 
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SBeitnif^ung t}on 6^letm, ©ttet, übet 6itpet§ 'i)^x, ti?te btcfe^ 
Bei 9leugeBDtenen faft immer ber gatt t[t. 3[t ber Urin ttüBe, 
lel^mig (Urina turbida, auä) jumentosa, 9tinbt>iel^l§axn, genannt, 
tt>eil bctjelbe Bei ben ßtäutet fteflenben Spieren ]ti)x t>iel Sen3oe= 
fäute, !o:^Ienfauten ßal!, fteieg 5ll!ali*) unb !eine ^^^o^p'ijox^ 
föute enthält unb beS^alB immet ttüße ift), fo xuijxt biefe§ 
t)on einet größeren SSeimif^ung tivu ©(^leirn, ©tet, 6itr)ei§ nnb 
gaferftoff ^zx unb t^ettät ni(^t feiten ben UeBetgang in (äitetung 
i?bet Stanb. §at bex llxin feinen @5eTU(^ (Urina inodora); 
tvk biefe§ Bei 91eugel6Dtenen faft immer ber ^aK ift, jo rü^rt 
biefeg t)on einem !ram:t?f!§aften 3#<^^be ober t)telem Söaffer= 
trinlen ]§er; !^at er bagegen einen [tarieren ©eru(5§ al§ geirö^nlid^ 
(Urina odora), fo beutet biefe§ auf eine f)}arfame ^fcfonberung, 
über U^enn er fauer riecht, auf freie ©äure, S5enäoe= ober 5JliI(^= 
fäure Bei ßinbern, unb §arnfäure 6ei @rit>a(^fenen ; unb ried^t er 
faulig, auf (Siterung, ^ranb, ober Septichämie (S3Iutt?ergiftung 
burd^ faulige ßranf^eitgftoffe). 3ft ber Urin fd^arf (Urina acris), 
fo rül^rt biefe§ t}om 5JlangeI an träfferigen Seftanbteilen ober 
bem reichlichen S)afein t)on ©äure ]§er. S5e!ommt ber einige 
3eit ftel^en gelaffene Urin ein ioei§e§ §äut(^en (Cremor tartari) 
auf feiner OBerfläd^e, fo ift biefe§ ätoar oft inbimbuett normal, 
in ber Otegel aBer eine @rf(^einung be§ 9Infang§ i}on fieBer= 
l^aften Ätanf^eiten; Befommt er afier ein SBöüd^en unter ber 
©ßerf(ä(^e (Nubecula), fo ift biefe§ ein Sd^tn, ha^ fi(^ ba§ 
gießer no^ auf feiner §öl^e (Acme) befinbet, fen!t e§ fi(^ 3ur 
5Jlitte l^in (Enaeorema), fo beutet e§ auf bie Beginnenbe ßrifi§ 
l^in unb Bilbet fic§ im Urin enbli(^ ein SSobenfa^ (Sedimentum, 
Hypostasis) mit naä^ oBen l^in fi(^ aufüärenbem Urin, fo ift 
biefelBe al§ t^orl^anben angunel^men. 5M ber 5lBna^me be§ 
Q^ieBery ober ber fieBerl^aften 2lufregung l^ört anä) ber gef|)annte 
3uftanb ber 91ierengefä^e auf, unb e§ ioerben bann bie Iranf= 
l^aften ^uriidgel^altenen, au§ üBerfc^üffigen ^arnfaläen, §arn= 
unb gaferftoff, ßitoei^, ©iter ober ©c^leim Befte:^enben Stoffe 
bur(^ ben §arn au^gefül^rt, unb ba biefer fic^ i^rer 5)lenge 
n^egen nic§t aupfen !ann, fo fen!en fic^ jene toegen i^re§ 



^) 6te^e ßenl^offet 6ette 333. 
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«töBexen f^^eäifiPen ®etot^te§ äu SSoben. ®te ?5atk unb 
€Dnfifteitä biefe§a5Dbenya|e§ fiieten eienfa© ni($t untoeientUe^e 
mettmale ü6et ben ©tanb unb ba§ Söejen einet ^tanf^ett 
bar 3[t betfette toitttic^ «tttifc^, fo ^at et eine ttfe, lodere 
OBerpi^e unb infolge be§ in i^m Uottoaltenben @c^letnt§ unb 
^atnfauten ^al!§ eine toei^gtaue ^arfie (Sedimentum albens) 
3ft er loei^ (Sedimentum album), toie er Bei ßatarr:^, unb 
Vereiterung ber ^arntcege, ©croV^eln, Rhachitis unb Helmin= 
thiasis (äßurmlranl^eit) bor3u!ommen |)flegt, fo enthält et 
©^leim, eiter, ^jl^oS^^orfaure 2lOTmDnium=9]kgnefia unb :§atn= 
faureS 5lmmonium. 3ft er gettlid^ (Sedimentum aurantiacum), 
]o ift ©aEen^jigntent (©aHenfarBftoff) Beigemengt ober er enthalt 
auäi reine (Sitcrlügelc^en unb beutet alSbann auf ©efc^toürBtlbung 
in ben §arntoer!äeugen unb anberen i^nen Benai^Barten Organen. 
Defter fc^Juimmen al§bann auc^ ölartige, au§ Cholesterin 
(©attenfett) Befte^enbe Sro^jfen auf ber DBetftäc^e be§ Urtn§. 
3ft ber Sobenfai rot (Sedimentum rubrum latericium), toie 
er in entjünbliti^en, au(^ ^eltifc^en unb aße(^fel=gie6ern bor= 
.plommen ^jftegt, fo Befte^t er au§ freier |)arnfäure, ober ^arn= 
fauretn SImmonium unb Vc"fa"'^™^ Natrum. 

©er SÖlafen=^atarr^, Gatarrhus vesicae urinariae, 
bie me^r ober Weniger entäünblid^e 9teiäung ber »lafenfc§leim= 
^aut, fommt gerabe ni^t feiten, toie ie§ BeoBac^tet ^aBe, ibiD= 
pat^ifc^ (fettftänbig) bor burc^ felältung, infolge ber ^iet 
unb ba auf beut ßanbe no(^ l^errf^enben unfittlic^en @e= 
too^n^eit, toä^renb ber 3laäii burc^ ha^ offene genfter :^inau§ 
gu urinieren, bur(^ ben längere Seit fortgefe|ten innerlt(^en 
<SeBrau(^ einer ftatlen mit SBiet Bereiteten 2lBlo(^ung ber 
äöac^'^DlberBeeren (Juniperus communis) ober au(^ be§ ^ier 
unb ba BelieBten Sßac^i§Dlberfafte§ (Roob Juniperi) unb nac^ 
ber toieber^olten 3lntoenbung bon »lafen^jflaftern, fotoie au^ 
huxä) frembe in ber »kfe Befinbli^e tör^er, SBlutgerinnfel, 
längere Seit eingelegte .^at^eter unb eingef^3ri|te reijenbe 
l^lüffigleiten; "^äu^ger aBer erfc^eint et beutetofjat^ifi^ al§ bie 
mu§Breitung unb bet 3lu§gang anbetet ttanl^eiten, ber Go- 
norrhoea (be§ §atntu:§ttti))^er§), ber Leucorrhoe (be§ 2öei|' 
ftuffe§) unb ber »lafenentännbung (Gyslitis). 3m erfteren 
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^aUe ge^en hex xtiäjliä)en SlBfonberung eines a%n bidlic^en, 
QilUiäi-tvii^in, auweilen blutigen unb eitetattigen eä)hm§- 
(Blennorrhoea), hex im Urin einen ntel^t obet toeniger biden 
S9oben[a| (Sedimentum, Hypostasis) Bilbet, gelinbe ent3Ünbli(i)e 
Symptome, Brennenbe ©c^met^en, §t|e unb (Sefc^toulft in hex 
S5Iafen=, ßenben=, ^äjam^ unb 5Mterf!cif(i^=@egenb unb fc^met3= 
^ofte§ unb erfc§tüexte§ §artien hottet; im leWeren bagegen 
txttt bie entäünbung me:^t allmäl^lic§ ein unb pflegt bann au# 
längere ^eit ansu^atten, \e^x Ieic§t äjxoni^ä) au toerben unb 
felBft in ma\enp-^Üjip (a9rafen=©d§toinbfuc§t) üBet^uge^en, be= 
fonberS Bei älteren unb mit ^ämorrl^oiben Be:§afteten $perfonen. 
5Die bamall unb auc§ jel^t nDc§ üBIid^e aüopafifi^äje »e= 
l^anblung he§ Catarrhus vesicae urinariae h?ar mir in me:^reren 
paen burd^au§ ungenügenb borgelommen. Sie emljfo^Ienen 
Slberläffe unb Blutegeln ^^a^tcn für bie Betreffenbcn $ßerfönlic§= 
leiten nic§t, hie anti|}!§lDgiftifc^en 9ieutral= unb 5JlitteIfal3e 
finb aBer Bei »lafenleiben üBer^au^t nic^t antoenbBar unb hie 
£)eI=@muI[ionen mit Extractum Hyoscyami unb Aqua Lau- 
rocerasi Betoirtten ben ßranJcn oft gfel unb Brachten eBenfo 
toie ha§ Opium auc^ !eine an^altenbe (Srlei(^terung. mer 
üuä) für ha§ Bei ©ntaünbungen l^äutiger (SeBilbe in ber 51^0= 
^at:§ie fo BelieBte Calomel (berfüfete öuecffilBer) fanb iä) teil& 
in bem l^o^en @rabe unb ber längeren S)auer be§ £eibeng 
toegen be§ gu Befürc^tenben @^eid§elftuffe§ , teil§ in ber fen= 
fiBIen Äonftitution unb ber ©rabibität (©c^toangerfd^aft) ber 
kaufen eine (Segenanaeige. S)ie §omöo^at^ie toar mir bal^er 
auc^ Bei biefer ßranf^eit ein fe^r ertoünf(^te§ 2tu§!unft§mitteL 
S9ei hem S5Iafen=ßatarr§ fanb iä) , unter SSeoBac^tnng einer 
reiälofen, borjüglic^ auf fü^e «mitc^, §afer= unb @erften= 
©c^Ieim, fotoie ^^Htc^Brot, StvieUä unb aBge!üd^te§, toieber er= 
MteteS Söaffer Befc^räntten Diät unb ber Slntoenbung einer 
tDoHenen SeiBBtnbe, auct) öfter aufgelegter getoärmter toottener 
Süi^er hie folgenben Slraeneimittel Befonber§ Beh?äBrt: 

1. Aconitum, toenn bie örtlid^en SSefc^toerben, loie im 
Slnfang be§ SeibenS: ©c^mera, §i|e unb §arnatoang, unter 
2lnf(J;tüeIIung ber »lafengegenb, heftig unb an^altenb, bon ben 
©tjmptomen eines entaünblic^en g^ieBerl, Brennenber, mit groft= 

Hosted by Google 



— 157 — 

fc^auexn untetmifi^tet §i|e, l^efttgem S)ut[te unb ^axkvx 
t)oEem $pulfe unb bem SlBgange etne§ l^o^toten Btennenben 
Uting Begleitet traten. 

2. Belladonna, trenn bet ©^metj ni(j^t mel^t anl^altenb, 
bet §atn3tt?ang trie !xam))f^aft unb nur )?ettobtf(^ gegen SlBenb 
unb naäjt^ nod§ l^efttg, bex §axn ntel^x l^ett, Bla^gelB, ein 
j^eftigex SBlutanbxang naä) bem Uterus, au(^ trol^I eine mäßige 
ßntäünbung bex @(5§antli:t?:t)en i^oxl^anben, ha^ ^ieBex xemit= 
tiexenb, bie ©efic^t^xöte libib, bex 5)tunb txotfen, bex Suxft 
mä^ig unb bex Stul^I i?ex!§alten trax. 

3. Pulsatilla, trenn bie ©(^mexaen Bei t^oxl^exxf^enbem 
f5^xofte unb 5JtangeI an ©c^Iaf nux noc§ Beim §axnbxange unb 
bann bxü(Ienb=^fc§neibenb, :t}xeffenb=16xennenb traxen, bex §axn= 
üBgang oft unaufl^altfam, untrill!üxli(?^ unb txo))fentreife, bex 
§axn felBft t)on mel^x traffexl^eEex 'Qaxbt rbex äutreilen anä) 
Blutig trax, einen gattextaxtigen, f^leimigen, eitexaxtigen unb 
aiegelfaxBigen S5rbenja| l^intexlie^ unb oft aut^ eine 6nt= 
günbung unb Slnfd^treEung bex §rben, eine 5Jlen[txuation»= 
©totfung rbex Söei^u^ zugegen unb bie ©tul^lung m^i)X aB= 
fül^xenb trax. 

4. Lycopodium Bei f^on mel§x (^xmi^em, fieBexlrfem 
35exlaufe, trenn bie ©c§mex3§aftig!eit leinen l^ol^en @xab mel^x 
j^atte, nux noä) gutreilen in einem [tet^enben ßnei:t)en, ^ä)mU 
ben unb ©(5§xünben in bex SSlafe unb §axnxß'§xe Beftanb, bex 
§axnbxang bagegen uoäj l^äufig unb bex 58i}benfa| be» 
bunllen unb rft f)}axfamen §axn§ treiß, gelB, rbex xötli(^ unb 
mit ®xie§ untexje^t, bex ©tu^lgang txäge unb ba^ S5rx]§anben= 
fein t>on 2)ta[tbaxm= unb Olafen = §ämoxxl^oiben unt>exlenn= 
Bax trax. 

5. Galcaria carbonica Bei n^ä) ^xrnif(^exem 35ex= 
laufe be§ mel^x auf fcxr:t)^ulßfex unb gi^tif(!§ex ^afiy Bexul^enben 
unb buxc§ gxo^e g^ettigleit unb 5jypxau(?^ geiftigex @etxän!e 
genä!§xten S5lafen=^atax*x5§, trenn bex §axnbxang 3U rft ex= 
frlgte, anS) naS)t^ leine 3tul§e geftattete unb bex bunlele, 3U= 
treilen Blutige, ftinlenbe unb fc^axfe ^axn einen treiben, 
f^leimigen S5rbenfa| aBfe^te unb eine ftete Sßei(?^leiBigleit t?ox- 
l^anben trax. 
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6. Uva ursi, bte gemeine 58ätenttauBe (t>Dn Arbutus 
uva ursi, L. Gl. X. 0. 1., fam. Ericineae), tpegen xi)Xt^ etfen^ 
Bläuenben (SerBftoff§ , tx>enn ft(^ Beim ^tonif(5§en SSIafen- 
Äatatx!^ naä) j^mergl^aftem, oft Blutigem, unter SSxennen unb 
bem ©efül^le be§ 3ii1<ii^ttxenfd^nüten§ bex §atntBl^te eTfolgen= 
hmx §atn=3lBgange ein f^Ieimiget eitetä^nli^et SSobenfa^ Bilbet. 

7. Nitri acidum, benn bet (^tonif(^e ^lai^n=^ataxxif 
mit l§äufigem, geringem, fd^metjl^aftem, 3tt}ängenbem, oft un= 
auf^altfamem, unter SBrennen unb ©(^rünben in ber §arn= 
rßl^re, erfolgenbem SlBgange eine§ üBelrie^enben, bun!elen unb 
roten, grie§artigen @a| aBtnerfenben §arn§, au^ einem f(^leim= 
unb eiterartigen 5luöftuffe au§ ber §arnrß]^re i^erBunben i[t, 
unb mit i?eralteter @^|?'§ili§, ober geigioar^entrantl^eit in einem 
6aufal=S5erl^äItni§ ftel^i Unb enblii^ t>erbient no(^ genannt 
3U toerben: 

8. Sulphur, trenn Beim ($roni|($en, oft aUen anberen 
5Jiitteln äBiberftanb letftenben, ober auf l^ämorrl^oibalem $8oben 
Berul^enben 39lafen=ßatarr;§e \iä) ein fc^leimiger, mel^lartiger, 
toei^er ober rötlicher S9obenfa| ^eigt unb au^erbem ein l^öufiger, 
auä) ben 5Jta(^tf(^Iaf ftorenber öarnbrang mit ft}arfamem, oft 
auc^ fe]§r rei($li(^em, unh}itt!ürli(^em unb in bünnem, jutoeilen 
aBfe^enbem §arnftral^I, unter ©c^neiben unb 35rennen er= 
folgenbem, ni'^t feiten Blutigem unb ftin!enbem §arnaBgattge, 
torl^anben ift, unb fi^ auf bem §arne äutoeilen anäj eine 
getti^aut, in ber S5Iafe ein ftec^enber ©(^merg unb in ber 
§arnrö!^re eine gonorr^^öifc^e 2tBfonberung Befinbet, ifie hit^ 
unter gleichseitiger ©tul^toerl^altung Bei §ämorrl§oibariern, 
^tjpdäjDnhxi^ün unb ^Potatoren ber Satt ift. 

®ie Gystitis exquisite acuta, bie :pl§Iegmonöfe, bie 
gange ©uBftanj, @c§Ieim= unb 5Jlu§!ei;^aut ber SSIafe umfaffenbe 
(Sntäünbung, toelc^e unter .ben l^eftigften Brennenben unb Bo^ren= 
ben, t}on ber S(afen= Bi§ gur 5Jtagen=@egenb herauf, bem 
Perinaeum l^eraB unb gur ©eite nac§ ben ßenben l^in fid^ 
erftredenben, bur($ Sßerül^rung fic^ fteigernben ©(^mergen unb 
glei(!§äeitiger in ber ©(^am=@egenb Befonber§ Bemer!Barer §i^e 
unb ©efc^trulft ber Regio hypogastrica (UnterBau(5§gegenb), 
einem l^eftigen entäünblid^en g^ieBer, erfd^toertem ober t)er- 
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l^tnbettem §atnen (Dysurie, Strangurie unb Ischurie), l^efttgent 
Tenesmus mit £etBe§t>exftot)fung unb äutüeilen anä) ©tBted^en, 
@(^Iu(^äen unb ßoni^ulfionen ein^etge^t unb ntc^t feiten anäf 
mit 3extei^ung bet ^axxibla^t (Gystorrhexis) tjetBunben i[t, 
]^aBe iij faft nur nad§ l^eftigen mea^anifc^en Sefd^äbigungen 6e- 
üBac^tet. Se|tete Beftanben tiotäügltt^ teilg in getüaltigen, bte 
tivxhexz SSIafengegenb txeffenben ©tö^en unb ©plagen, wk fie 
j^tet Beim SSefeftigen be§ 3um 2ßagenttan§:t)üxt aufgelabenen 
^üi^t^ obex anbexex Saften fo ^äufig ju gefd^e^en Pflegen, trenn 
bex ba^u bienenbe SSinbxeitel (ßnebel) enttt^ebex bex tette ober 
bex §anb entgleitet, teil§ in ftax!en Quetf d^ungen , obex 3ex= 
xei^ungen bex SSlafe Bei xol^en geBuxt§~^üIfti(^en ö^exationen 
buxc^ bie @e6uxt§äange, toenn bex llxin foxl^ex niäjt entleext 
tüvxhtn tvax, obex bie ungef(^i(fte Seitung be§ ^ßexfoxatoxium^ 
Bei bex ^exfleinexung be§ Äo^feg obex bex üBxigen ßöx^^exteile 
be§ toten ^inbe§ (Embryulcie), unb auäf einmal in bex S)ux(^- 
Bo^xung be§ ^exinäum§ unb, bex untexen ^intexen SJlafentDanb 
bux(^ ben getoaltigen ©to^ 'von einem Dc^fenl^oxne. 

©e]^x lei(^t ge]§t biefe (Sntäünbung, toenn fie l^odjgxabig 
ift, oft fc^on in bxei Bi§ fünf Sagen untex ^lD|li(^em 3luff}öxen 
bex ©(^mexjen unb untex Balbigem ©intxitt be§ Xobe§ in att= 
gemeinen Sxanb üBex, Befonbexg, toenn fie huxäj äu^exe ^^eftiger 
93exle|ungen bex tjoxbexen Slafengegenb Bei foHex 33Iafe ent= 
ftanben ift. Oft ift bex SSxanb nux ^axtiett unb e§ exfolgt bex 
2^ob hnxäj benUeBexgang jeneg in ba§ Cavüm peritonaei ($8au($- 
l^öl^Ie). 5}leiften§ txitt 3U biefex töblic^en Cystitis traumatica 
anä) eine Peritonitis muscularis unb Enteritis mit au^ex= 
oxbentlic^ ftaxfem 5}teteoxi§mu§ l^inju. ^utoeilen gef^t bie ©nt= 
jünbung anä) in ©itexung mit langbauexnben incom^leten 
Uxinfifteln in bem 5Jtaftbaxm unb ^Pexinäum, aBex nux in 
leic^texen gätten jux t>öEigen ^exteilung üBex. S)ie buxa§ 
2BexIe|ungen am untexen, auBex:^alB be§ S9au(^feII§ gelegenen,, 
Sleile bex Slafe ( bem Gervix vesicae ) entftanbene @nt= 
jünbung nimmt au^ nux feiten einen tiiblii^en ?lu§gang. 
©ie fexteilt fi^ attmäl^lii^ unb bie juxüäBleiBenben com:t}teten 
Wap, £)axm=, $ßlafen= unb Be^iel^unggtoeife SBlafenfc^eiben^ 
giftein finb, ^enn fie bux^ (J|ixuxgif(i^e §ülfe enttoebex nid}t,- 
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übet nur unbolüomttten gel^eilt h}etben, ^^rjax fel^t läftig xtnb 
elelertegenb, aBet an unb für ^i^ ni^t leBenggefäl^tlta^. ^ä) 
!enne atpet f^xauenäimtnet, bte gegen 40 unb Beäiel^unggh^eife 
30 ^dijxe haxan leiben unb nväj xtäjt gefunb finb. ßtn 3h?ec!- 
mäßiget, gut ^^affenbex §atn=5Rect)?{ent au§ ^aut^äjut ober 
@utta|}ere§a !ann in btefen pllen aHein gegen bie Unannel§m= 
lia^Mten biefe§ ßeiben^ einigen @(!§u| geiräi^ten. 

Sie SSei^anblung hex eckten, butt^ ^äjWtxt SSefd^äbigungen, 
übet anbete Setanlaffungen l^etBeigefül^xten ^^^legmonßfen Cystitis 
l^aBe iä) ftet§ untet gleic^seitiget SIntüenbung bet üBen ange= 
geBenen S)iät, !altet Umfa^Iäge, erßffnenbet Mi^ftiete unb, tvo 
e§ anging, be§ elaftifc^en ßatl^etexg, tüeld^en ic^ unter öfterer 
Erneuerung erforberIi(^enfatt§ immer längere Seit liegen lie^, 
bura^ bk nadiftel^enb tJeraei^neten Slrjeneien i^oHjogeu: 

1. Aconitum, in anfangt öfteren, f)?äter felteneren 
(SaBen, fo lange al§ bie gntgünbung, ber Sc^merj, bie §i|e, 
bie ®ef{^irulft ber äußeren unb inneren Seile, ha^ entgünblid^e 
gieSer mit t^oHem hartem $pulfe, unb bie f^m|)af^ifc§ entftan= 
benen 3ufälle in ber 9iäl^e unb treiteren Entfernung in if^rer 
§eftig!eit noä) gunal^men pber \xä) erl^ielten, ber §arnaBgang 
mä) unterbrüdt i?ber unter l^öc^ft fc^mergl^aftem ©ränge unb 
großer 5Ingft erfolgte, unb ber §arn felBft ]pax\am, rot, ober 
anä) 3uglei(!§ Blutig )poax. 

2. Arnica, tüenn (t>prau§gefe|t, ha% biefe§ 2lr3eneimittel 
ni^t gleid§ anfangt, na^ einer eingetretenen f(5^ii?eren 93erle|ung 
ber S9lafe, noä) i?or bem Eintritte ber entgünblic^en $Rea!tion, 
iüegen ber infolge eine§ ftar!en SSluti;erlufte§, einer gleid^geitigen 
©rfc^ütterung be§ 9tü(fenmar!§ ober be§ ©e^irng ober anä) 
bur(^ be^rimierte ©emüt^ftimmung etioa entftanbenen lä]§mung§= 
artigen, mit Ol^nmad^ten ^tpaaxkn aEgemeinen ^äjtv&äje, ix>e= 
nigften» in einigen &dbtn aU Analepticum t»eraBrei(5§t ioerben 
mu^te) naä) Jöerminberung ber Entgünbung, unter htm g^ort= 
Beftel^en ber Eongeftionen, ber ©d^mergl^aftigteit unb ber @e= 
f(5§h}ulft, fotoie eine§ mäßigen g^ieBer^, ber €>^tvääjt be§ ganzen 
^ör|}er§ fotoo-^l, ate auä) ber Slafe unb ben f^olgen ber 
Entgünbung Übtxi)aupt Begegnet h?erben mu§ unb in§Befonbere 
baBei hu §arnberl^altung ober ber untoiElürli(^e SlBgang be§ 
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;g)atn§ untet ©tütfen unb jptefj'en in bet Sölafe no(^ fottfiefte^t 
Httb bet le|texe [elBft entii^ebex ni?(5^ Braun vhex tot, Blutig 
unb ttüBe ift. 

3. Mercurius solubilis Bei beut UeBetgange bet @nt= 
günbung in (Sitetung untet ßlo^pfen in heu Slbetn bet SBIafe 
unb be§ ganzen ^öxptx^, unb nac§ fottBeftel^enbem mei^t |(^Iei= 
(S^enbem, but(5^ g^toft untetBtot^enem Q^ieBet, mit gto^et Steigung 
,3u ©(^tüei^en unb gto^et Slngegtiffen^eit unb (Bä)tvaäje, 5Jlagen= 
btütfen, 5!Äangel an Appetit unb anbeten gafttif^en a3ef(^lt»etben, 
tüoBei bet |)atnaBgang ncx^ unirillüitlic^, obet in f(^tr>a(^em 
©tta'^Ie, Bei SStennen unb ©te(!^en in bet .öatntöBte, etfolgt 
unb bet §atn felBft noä) bunfeltot, ttüB obet Blutig, unb 
ftin!enb Bef^affen ift. 

4. Arsenicum album Bei gto^et Säj'wää)t mit £)^n= 
ma(^t§=?lnfäEen, gto^et Untul^e unb 2lngft, f(!^lei(^enbem gieBet 
mit innetet Btennenbet §i|e, gto^em ©utfte unb ttodenet 
-§aut, mit etbfal^let ©efic^tyfatBe, ^Etodenl^eit unb ©(^it^ätje 
i)et 2ipptn unb Qung^t, S3tennfc^met3 in bet SBlaje, iau(?^iget 
SSef(^affen]^eit be§ @itet§, Bei gän3li($ untetbtüiJtem obet un= 
1tiiE!ütlii?§em 5lBgange be§ Btennenben, ttüBen obet Blutigen, 
einen {(^leimigen unb eitetattigenSobenfa^ Bilbenben Utin§, unb 
uic^t feiten mel^t obet ttteniget ftat!em gu^=£)ebem ; unb enbli(^ 

5. China Bei adgemeinet gto^et @(^tua(^e, toie fie nac^ 
gto^em ©äfte=, S5lut= obet @itet=a3etlufte \iä) ju feigen |?flegt, mit 
5lBmagetung, Steigung 3Ut ©iffolution unb ^ijbtämie be§ Sölute^ 
unb üBetmd^iget @m^}ftnblic^!eit beS gansen ßöt:t)ety unb 
l}0t3ug§n?eife bet SSlafe, Bei udä) l^otl^anbenen Slutftauungen, 
naä) too^l Befeitigtet ©ntjünbung betfelBen, jebot^ no(5§ fott= 
bauetnben, ha^ l§e!tif(^e Q^ieBet !enn3ei(^nenben @tf(^einungen, 
mit etmattenben 5kc^tf($toei§en, einem noä) öfteten, faft t>et= 
geBlic^en §atnbtange unb untet ^pteffen unb ^äjtvaäjtm ©ttal^le 
etfolgenbem 5IBgange eineS ttüBen, oft Blutigen, einen toei^en 
-obet äiegeltoten ©a^ Bilbenben Uting. 

Dysuria unb Stranguria. Siele ^letjte tietftel^en untet 
etftetet, bet SßottBebeutung naäj, jebe !tan!^afte S5ef(?^affenl^eit 
l)e§ §atn§, bie meiften betfelBen aBet au§f(^lie^li(^ ha^ ©(^toet= 
l^atnen, toenn bet §atn untet 2lnfttengung unb 3^^ng entleett 
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initb unb bieget mit bex ©ntleetung tvkhtx auf^ött, v^m ha^ 
fi($ ba§ Sebütfni^ ju leistetet t?tel l^äufiget al§ gehjöl^nlid^ 
etnäufteHett :|}flegt; unb untet Stranguria bie fogenannte §arn- 
fttcnge vhtx anä) ben SIaj'en!Tam)}t (Gystospasmus), trenn bcr 
§atn unter ftax!em ^\vanu^t unb ©(^mctäe nut tri?)?fcnn?ei|e 
entleert tvixh unb bet 3h?ang au(^ nad^ bet Entleerung ni($t auf= 
l^ört. aSetbe, bie S)purie unb Strangurie, finb nur tier[tf}tebene 
©rabe eine§ unb be^felBen, Balb ibio:t}at:^ifd^, Balb f^m^^atl^ijd^ 
cntftanbenen Uel6el§ unb Berufen auf einer ex^o^tm unb t'er= 
ftimmten gjeijBarJeit (Hyperaesthesis unb Paraesthesis) ber 
aBIa)en=9tcri?en, ber Ux\aäj^ anä) be§ »Ia[en!ram)?fe§, oft aBer 
aucf} auf ber entjünblic^en Slffection ber Slafe unb i^r btm^= 
Barter Organe, unb me(^anif(f]er, unb ($emif($er Ütei^ung burd^ 
aSIutcoaguIa (Slutgertnnfel) , Slafenftcine , ©duren, 5JlctaE= 
fallen, 6'antj^ariben u. f. tv. 

S)ie Dysuria unb Stranguria !ommt ^ier fe'^r l^äufig in 
ber S)entition§=(3a]^n=), $puBertät§=(®ntlx»i(feIung§=) unb £)ecre= 
|}ität§=(tt)eiBli(I]en 9iü(fßiIbung§=)5periobe, auä) Bei ©d^tpangeren 
unb '^t;fterif(^en Q^rauen unb niäjt feiten anä) Bei Wcanmxn 
naä) @efd^le(^t§aufregungen unb ßranfl^eiten, fotpie anä) Bei 
§ämorr:^oibariern t)or unb Beftel^t in einem anl^altenben, na^- 
laffenben unb :|.ieriobif(^ au§)e|enben ]^eftigen unb fd^merjl^aften 
3toange 3um Urinlaffen, unter "heftigen, untüill!iirli(^en 6on= 
tractionen ber Slafe unb il§re§ ©(^lie§mu§!el§, unb troffen- 
tneifem 5lBgange eine§ meiften^ l^eEen, Brennenben, fc^arfeu 
§arn§, aud^ g^roftanfäHen, fc^^mergl^aftem Söunbfein ber ^arn= 
rö^ren=5Jlünbung unb il^rer 5fta(^Barfd§aft, anä) öfterem ©tu^l= 
3h?ange, (SrBret^en unb !ram^f^aften Qu^äKm in anberen 
Organen. £)iefe§ UeBel ^at, je nac^ ber Urfai^e, eine üir^ere 
ober längere S)auer, gutüeilen fogar, toie ic^ BeoBai^tet l^aBe, 
'von mzi)xextn Salären, tDüBet bie Slafe Bei forttt^ä'^renber (Snt= 
leerung, \o ha^ fie faft immer leer ift, fie^ gauj ^ufammeuäie^^t, 
unb hnxä) hu forttr>afjrenbe 2lnftrengung be§ S)etrufor§ in ü^ren 
3ffiänben t^erbitft (concentrifd§ l^^:t?ertro)?~^ifc^) inirb, in i:^rer 
BäjUivaijaui entartet unb baburc^ bie Urfai^e gur 3luyBilbung 
be§ d^rDuifd^en S5lafen!atarrl^§ unb be§ S3lafen=, namentlich be§ 
^ottenfreBfeg unb ber $e!ti! ttjerben fann. 6» tnirb f(ä^limmer 
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in bet ßdlte unb im Sluffetn, unb Beffet im Siegen unb in 
bet SBäxme. ©egen bu\e^ Seiben ^abe i(3^ [tet§ Bei glei($= 
3eitigem h^armem SSex'^alten, 'ijoti^ontaln Sage, einet anf fü^e 
Wiä), §afet= unb ©etftenfc^Ieim, Sßeiptot unb üBetfd^lageneg 
gIuBti?affet Bef(^xän!ten ©iät unb SSebecfung be^ SeiBeg mit 
ertpätmtem glanett mit gtij^em SSoxteil, tnenn ba^fellBe no(3^ 
frifa^, mit Balbiget §ülf eleiftung , unb n?enn ba^felBe ^ä)on 
tieraltet 'war, unter gxij^ex unb längexe 3eit anl^altenbex @x=. 
Iei(^texung, angetuanbt : 

1. Aconitum, ifenn ganj im 5(nfange mit hem öftexen 
jc^mexj'^aften S)xange gum ^axnlaffen unb bex Sntleexung eine§ 
f^axfamen, fjo^iokn unb Bxennenben §axn§, au^ ?liexen= unb 
S5lafen=©(3§mex3en, foti?ie eine allgemeine gxo^e §i|e unb fieBex= 
^afte 5tufxegung be§ ©efä^f^ftem^ mit i^oEem ^axtem ^pulfe 
t^oxl^anben traxen. 

2. Belladonna Bei ßftexem, Befonbex^ be§ 5Ia(^mittag§ 
unb 5lBenb§ eintxetenbem fc^mex^l^aftem §axnbxange, mit o]t 
unn}iE!üxIi(^em SlBgange eine§ BlaBgelBen §axn§, gxo^ex 5tngft, 
unb Unxu:§e, ängftli^ex SJexgagtl^eit unb ^JMIoftg'fett, gxo^ex 
leigBaxfeit aEex ©inne, coni?uI[it?if($en Selxiegungen bex ©liebex, 
iDea^felnbex g^axBe be§ aufgebunfenen ®eft(^te§, @(^ti?inbel unb 
giimmexn t?ox htn 5lugen, Ixam:(?f:^aften SeiB](^mex3en unb 
]^^ftexif(^ex @emüt§t)ex[timmung. 

3. Cantharldes Bei fel^x l^äuftgem fc^mexäl^aftem §axn= 
bxange unb ungenügenbem, txci|}fenh}eifem obex in bünnem 
©txal^Ie, untex Bxennenbem SSei^en unb ©a^neiben in bex §axn= 
xöl^xe unb fa^mexäl^aftem ^iel^en in bex 3^iexen= unb Seiftengegenb, 
exfülgenbem SlBgange eine§ Blaffen vhtx Bla^gelBen, 3uit)eilen 
aBex aua^ mit Slut unb Sd^Ieim ijexmifc^ten §axn§, tnoäu 
Bxennenbe ^Bäjmzx^en in ben ®efa^lea§t§teilen , ein ^eftigex 
®ef(^Ie(^t§txteB, ^Ziexenentgünbung, SSxennen unb ®xüc!en im 
9Jlagen unb SeiBe mit xu^xaxtigen SDuxdjfällen, 3)uxft unb 
fieBex:§afte g^x^ftanfälle l^inju ju txeten :j}ftegen. 

4. Nux vomica l?j}X3ÜgIi(^ na(^ bex SJoxl^exfenbung be§ 
bDXtgen Slxgeneimittefö, Bei oft i^exgeBIia^em, meifteng in bex 
^aä)t ftäxlexem, §axnbxange unb bem, untex xei^enben unb 
Bxennenben ©(3§mex3en in bex SSIafe unb bex §axnxß:§xe, mit 
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übet nae§ bem §atnen, exfolgenben 5lBgange eine§ ääl^ett 
eitetattigen ©i^Ieim», M glei^aeitigem txägetem ©tul^Ie unb 
bxMenbem mit Slufßlä^ung, 3luf[toBen, ^xt&jexliä)hxt unb 
Sßoff^eitggefü^l t}ex!nilt}ftem Seifettjel^, ti^ie e§ Bei ©e^ttjangeten, 
^ätnottl^oibatiexn unb but^ ben üBetmäfeigen ©enu^ geiftigex 
@etxän!e unb be§ ^affee§ gef^ttjäi^ten ©uBielten i}oxäu= 
!i?mnten ^^egt. 

5. Pulsatilla Bei l^eftigem §i^egefü^l mit ©xüöen unb 
$pxefjen, ©^neiben unb SBxennen in bex SSIafe unb §axnxö:§xe, 
i}ex!nü^ftem §axnätt?ange unb bem im ©i|en unb (Selben oft 
untüiE!üxlie§ unb txo^fentt?eife aBge^enben ii^äffexigen obex 
j(^leimigen Uxin, Bei f^neibenben ©(^mexjen im ßeiBe, t>i?x= 
l^anbenem f^^Ieimigem ©ux(^fatte, gxofte, mangelnbem @(^lafe, 
SQJeipuffe, untexbxücEtex gjlenftxuatiDU unb anbexen lxamp\- 
l^aften a5ej(?^ti?exben be§ tüeiBIic^en (Sef(^Iec§te§. 

^oS) auä) udä) anbexe Slxgeneimittel fanben bux^ mi(^ 
eine ent]>xe(^enbe unb exfoIgxei(^e Sßexti?enbung 3. S. Sepia, 
^enn bie ©txanguxie einen mzf)X (^xonif(^en 6^axa!tex ange= 
ni^mmen :^atte, in 'mtl^zm g^aEe e§ al^bann mldä) ni?tti?enbig 
tvax, ben ^Patienten ben Uxin längexe Seit anl^alten 3U laffen, 
um bie ßa^acität bex SSlafe äu tjexgxö^exn, obex i^enn fi(^ ba§ 
lleBel mit Slafen!ataxx^ unb anbexen »lafenleiben cmpli= 
giext l^atte. 

$8Iut:^axnen, Haematuria, Mictus cruentus. 5Da§ 
SBlut !ommt :^iexBei entti?ebex au§ ben 3Iiexen unb §axnleitexn, 
Haematuria renalis, unb bann ift e§ mit bem, iüie bun!el 
BxauneS Siex au§fel§enben Uxin innig tjexmifc^t unb längexe 
geit mit biefem in SSexül^xung getrefen. 3n biefem ^aUt 
gelten feinem 2lBgange, Befonbex^ ii^enn 9tiexenfteine ju gxunbe 
liegen, l^eftige unb xei^enbe ©i^mexäen in bex 5Riexen= unb 
Slafengegenb t>i}xau§; i^bex e§ lommt au^ bex SSlafe, m e§ 
nux !üxäexe Seit mit bem Uxin in a3exü:§xung txat unb bann 
fonbext e§ fi^^ Balb gexinnenb unb 3U SSoben fin!enb ijon 
bemfelBen aB ; cbex e§ ift üBex'^aui^t gax nic^t mit bem Uxin 
i^exmifc^t unb folgt i^m exft na^. S^ti^eilen gexinnt ha^ SSlut 
au^ fe^on in bex SSIafe unb gel^t bann in xunben Müm^^en 
obex in bex ©eftalt truxmfßxmigex ©exinnfel, untex QXQ^tn 
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©(^tnetgen unb tnel^enatttgem Stange, untet ßftet§ tnx^txzx 
vbex längetet UntexBtec^ung bet ^atnentleetung ab. 5lu^ 
gel^t bem ©xguffe be» SBIuteS ait§ ben ©efä^en bet SSIafe 
metften§ ein ©efül^I bet Sßätme, be§ 3)tudE§ obet ©c^metäeS 
in betfelBen, übet bet §atntö!§te, ohzx in bem ^JHttelfteift^e, 
fj?ti?ie au^ dm geififfe 5lngft f otang. ,^ommt ba§ SSIut enblid§ 
au§ bet §atntö'^te (Stymatorrhagia, au(^ unti^tig Stymatosis 
genannt), fo tnitb baöfelBe t}ot obet na(^ bem §atnen, nnb 
avi&j dijXit ^atnlaffen in unt>etänbettet Qnalität entleett. 

3)a§ SSot^anbenfein be§ S5Inte§ im lltin ift leitet jn et= 
!ennen, ir>enn e§ einen S3obenfa| Bilbet, obet tro e§ innig mit 
bemfelkn gemif(3§t ift, bntc§ einen 'hineingelegten Seintnanb= 
ftteifen, Itield^et hahnxS) tot gefätBt tt>itb. 2)et but(^ ba§ 
SSInt^atnen entftel^enbe SBIntt>etIuft ift bet Qnantität nac^ Ux- 
f(^ieben, nnetl^ebli^ fiei t)otüBetge!^enben lltfad^en, Bebeutenb 
aBet, txienn bie leiteten langete ^di fotttüit!en ^ hcß 35Int 
enbli(^ entmifc^t nnb ha^ ©efä^f^ftem, tnie getuöl^nlic^ na&j 
langem SSIntt^etlnfte, feinet @):)annltaft BetanBt nnb atonifc^ 
tnitb. 6§ !ann al§bann SIntleete (Anaemie), 3Baffetfn(^t nnb 
bet %dh etfolgen. 

Sie Utfa(^en bet §atnBIntnng Beftel^en in ttanmatifc^en 
SSefi^dbignngen, t>on an^en bntc§ ©tö|e, @(^Iäge nnb Ratten 
anf bie ^Iafen= nnb bie 9cietengegenb, @tf(^üttetnng Beim 
Steiten, 3^al§ten, Sntnen, nnb t>on innen bnt(^ nngef(?^itfte ge= 
Bntt§plfü(^e Opetationen, ßatl§etetifationen, ©teinn^etationen 
nnb an|etbem in @ef(^tt}üten, bem 2}^iptan(^e l^atntteiBenbet 
5JlitteI, 3. .95. bet (Santl^atiben nnb be§ SEet^entinöte, folt>ie in 
Untetbtütfnng bet ^Jlenfttnation nnb §ämott]§oibaI=SIntnngen 
be§ 2lftet§. £)ie ^tognofe ift Bei getingfügiget $8Intnng nnb 
SBetanlaffnng günftig nnb in entgegengefe^ten 95et^ältniffen 
nngünftig. 

23ei bet $8el§anblnng bet §atnBIntnngen lie^ i^ mid], 
ni(^t nnt Bei meinen etften S3etfn^en, fcmbetn an(^ ftet§ f:t?dtet. 
Bei bet 2ln§h?ar}l bet angetpanbten Slt^eneimittel , nntet mög= 
Ii(?^ftet SSetnöftc^tignng bet t>etanlaffenben Utfai^en, nic^t nnt 
bntc§ il^ten acnten nnb cfjtonifd^en SSetlanf, f onbetn an^ i!§ten 
aftit>en nnb :t?affil?en (^^caalitx Beftimmen. ©emgemä^ t'etaB= 
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tetdjte i^ untet Slntuenbung !altet Umfc^läge unb einet antt= 
)?pgiftif(^en ©tat: 

1. Aconitum, trenn bie Slntnng buti^ äußere ober 
innere Sef(?^äbignng ohtx infolge einer |?lö^li(^ nnterbrütften 
^ärnoxT^oxhah vhtx 5Jtenftrnal=SIntnng entftanben, unb 'vm 
großer ©efä^aufregung, ftarJer §i|e, §erä!Io|?fen unb l^artem 
t)oßem $pulfe, foti?ie auc^ ©(^merjen in ber ^lafe unb htn 
stieren Begleitet ixiar. 

2. Arnica, it^enn Bei ber nai^ me(?^anif^en S5efc^äbi= 
gungen entftanbenen Slutung bie ?lufregung im @efä^ft)[teme 
unb bie ©(^mer^l^aftigleit in ber SSIafe unb ben stieren ni(^t 
me'^r gro^ unb an^^altenb, ober glei(^ anfangt ni(^t Bebeutenb 
unb ber Äör^^er buri^ ben S&Iutf(u§ felBft \äjon gef(^toä(^t )poax. 

3. Cantharides Bei öfterem §arnbrange unter !ram^f= 
l^aften JSIafenfi^meräen unb fd^trierigem, tro:t>fentt}eifem §arnaB= 
gange, SBrennen unb ©d^neiben in ber entäünbeten ^arnröl^re, 
UeBerem:i?finbli(^!eit unb ©rennen in aEen 2;eilen be§ ßör)?er§ 
unb Bei mit burc^faEigem ©tul^Ie erfolgenbem SSlut^arnen. 

4. Ipecacuanha Bei mäßigen, na^ ßr!ältungen ober 
S)iätfe:§lern entftanbenen, fram^f^aften ßeiBfi^meräen, @c^au= 
ber unb ßälte ber §änbe unb g^ü^e, Srei^neigung, bur(i§fäl= 
ligen ©tü'^len unb mit ^lB|li^er @(^toä(^e Begleitetem 39lut^arnen. 

5. Nux vomica, ioenn ha^ SSIut^arnen mit ©trangurie 
unb oft i?ergeBIi(?^em §arnbrängen, fotoie bem SlBgange eine§ 
3ä"^en, eiterartigen @(^Ieim§ t>erlnü))ft ift unb au^erbem gaftrif(^e 
»ef^toerben, ©tu^Iträg!§eit, ßo^fft^mersen unb fieBerl^afte (Sr= 
fc^einungen t>orl§anben finb. 

6. Mercurius solubilis, toenn unter eiligem §arn= 
brange, xtiäjli^m unb oft untoiE!ürli(^em, i?on »rennen unb 
@te(^en in ber an Gonorrhoea leibenben ^arnrö^re unb an^ t>on 
(Sntäünbung ber äußeren ©enitalien Begleiteten 5lBgange eine§ 
bunlelen, fi(^ trüBenben unb ftinlenben §arn§ bie SSlutung 
au§ ber §arnrß:^re ober ber »lafe erfolgt unb au^ gleii^3^itig 
bie biefem ^Irgeneimittel eigentümli^en ©e^toei^e unb (5r= 
fa^einungen be§ ®ru(f§ unb ber @:t}annung im 5Jlagen unb 
SSaud^e, fotoie bie gel^adten, fauerriee^enben, grünen, fd^leimigen 
ober Blutigen @tü:§le t>or:^anben finb. 
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7. Zincum metallicum in (^ronif(^en f^ällen 16ei et= 
f^tt^ertetn, oft untptüüixlit^em §atnen mit Bxennenbem ©(^metge 
t>0): unb na^ bemfelBen, ©d§neiben in bex ^axnxö'i)xe, Qk^en 
iinb ^reffen nad^ hen ©enitalien l^tn, mit gleic^geitigem S9Iut= 
aBgange au§ bex ^axnxßr^xe jelBft unb bex S5ilbung eineg ^ei^en 
flütfigen Sobenfa|e§. 

8. Sulphiir Bei bemfelBen ^i^ft^ttbe, mnn bex SSIutftu^ 
au§ bex SSlafe obex öaxnxöl^xe mit ©tiefen in bex exftexen, 
tRei^en, ©ted§en unb S3xennen in bex Ie|texen, einem xeit^Iid^en, 
ipäffexigen, mit ©(^leim t)exmif(^ten §axnaBgange, mit f)}ätexem 
Irei^mel^ligem obex xötlid^em SBobenfa^e, ,Sxeuäf(^mexäen, txdgem 
©tuljle unb angef^inoEenen SlftexJnoten, \otvk anbexen §ämox= 
x^ciibal=Sef(i)tpexben t)ex!nü^?ft tvax. 

9. Seeale cornutum Bei :(}afftt>em Slut^axnen, mit 
fd^triexigem, jeltenem §axnen, gxo^ex (Bä)Wää}t, ßälte bex 
©liebex, ÄtxieBeln in benfelBen, ^ßete^ien (aBlutfte&n), dla\en^ 
Bluten unb fei^x fd^tnäc^enben, faul xie^^enben ©uxi^fäUen. 

10. Arsenicum eBenfatt§ Bei :|?affit>em Slut^axnen 
untex Balb fdjh^iexigem unb ft^mex^l^aftem, Balb untoiHtexlid^em 
5lBgange eine§ txüBen, einen fc^leimigen Sobenfa^ Bilbenben 
^axn§, mit txodenex, Bxennenbex §i|e, 5lBmagexung, gxo^ex 
<Bä)mä}t unb h?affexfüaE)tigen 2Inf(^n?eü;ungen. 

3)ex unh?iU!üxli(^e §axnaBgang (Enuresis, In- 
continentia urinae) Beftel^t in bem üntomßgen, Bei 'oqx- 
T^anbenem SetnuBttein ben ^axn ]o lange angul^alten, Big ha^ 
iöebüxfnig gux ©ntleexung beffelBen t)Oxl^anben ift (Enuresis 
-cum conscienlia). gx ift t>oEftänbig (Enuresis completa seu 
paralytica), ti^enn ex o^ne allen §axnbxang ununtexBxi}(^en 
foxtBefte]^t, unb unt^oEftänbig (Enuresis incompleta seu spa- 
stica), mm ex, Bei gexingexex obex gxß^exex 51nfammlung be§ 
§axn§ in bex SSIafe, untex mel^x pbex h?enigex l^äufigem unb 
fd^mex3]^aftem Strange exfolgt. gine anbexe Slxt be§ untt?ill= 
!üxli(^en §axnaBgang§ ift bex i?^ne Setüu^tfein exfolgenbe 
(Enuresis sine conscienlia) unb biefe l^at tt?iebex ätt?ei Untex= 
axten, t?i}n benen bie eine beutexü^:)at:^ifd^, in bex Begleitung 
unb aU bie f^olge anbexex l§o(^gxabigex ßxanf^eiten, bex 91ext)en- 
fieBex, ©c^Iagpffe, ö^nmac^ten unh e)?ile^fieen, bie anbexe 
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ibio)?at:^tf(?§ (felBftanbxg) Bei fonft gefunben 3nbii}ibuert al^ 
Enuresis nocturna (nä^tli($e§ SSett^iffen) i^otäulommen pflegt. 
3ln btefex 6teEe mtt i^ nur bet 'vm mix gefc^el^etien $ße= 
^^anblnng bet Enuresis nocturna (gxtpä^^nung t^utt, treil bie= 
ietitge bet anbtxtn Species tetl§ anbetg^o ]äjm eine ©teile 
gefunben ^at, teil§ no^ finben tüttb. 

S)ie Enuresis nocturna "^aöe ic^ t>ielfa^ ©elegenl^eit gel^afit ^u 
BeoBac^ten unb atjtlic^ gu Be'^anbeln, teite in :§D^en nnb teilten, 
teil§ in niebtigen unb atmen g^amilien. S)iefe§ UeBel iavx faft 
ftetg et[t nac§ beut jlt^eiten Sa^ntn, a^pifc^en bet ®entition§= uni> 
$puBettät§=$petiobe unb ni($t feiten aud} nocf) na^ bet leiteten in 
meine ätätli^e 25e^anblung. (SS tarn eBenfo Bei5Jläbc^en, irie Bei 
ÄnaBen unb auc^ ni^t immet tietein^elt, jonbetn oft gleich- 
äeitig Bei mel]teten (Sefc^tpiftetn )oüx. 3n il^tem, h?ie bet 
gltetn :(:)^^[if(^em SSet^alten :§aBe iä) niemals eine Befonbete 
^IBtneic^ung, ^D($ften§ eine fcto|?]^ulö[e SDig^ofition entbedt. 
%Viä) t^te ©inne unb geiftigen gunttionen tnaten nic^t aBnotm 
Bef(^affenV 3n einet ©tßtung bet leiteten Wax ballet um fo 
tr>eniget bet (Stunb biefeS niäjt nut bie ganje Qntm\t ber 
bamit Se^afteten, fonbetn an^ ha^ &iM bet üBtigen gamilie 
im "l^Dc^ften @tabe gefä'^tbenben UeBelg iu finben, treil e§ felBft 
Bei Btobfinnigen tinbetn niebeten ®tabe§ i}etl§ältni§mä^ig 
ni(^t ^äufiget' üotäufommen pflegt, ^m ©utc^fe^nitt ^^aBe \ä) 
bagegen gefunben, ha^ e§ ba am meiften i}ot3u!ommen pflegte, 
tüo bie 5]lüttet enttDebet fi(^ um bie gtjie^ung irrtet ßinbet 
gat ni(^t Befümmetten unb fie ben äßattftauen üBetlieBen, 
übet fie au§ 9la(^Iäffig!eit obet gu gto^et 51a(^fic^t untetlaffen 
!§atten unb inSBefonbete Idm gteunbinnen t)on 9teinli(^!eit 
traten. 3n bet ßinbetftuBe, Wo man niemals ben SBiegenfa* 
tiea^en batf unb m ^ox atten 2)ingen bie ©)?ti(^ti?öttet gelten 
fönten: „ein ©tämmc^en lä^t fic^ ?^Wn. aBet bet ©tamm 
ni(^t me^t!" unb ,2ßa§ §än§^en ni(^t letnt, letnt §ang 
nimmetme^t!", liegt m^ meinet fefa^^tung bie 2ßut3el biefeg 
ßeibeng unb i^otäüglic^ batin, baB bie ßinbet nic^t ftü^g^itig 
genug, ni^t f(^on tön htn etften 2tbtn^mä)tn an gut §atn= 
entleetung aBge^alten unb babuta^ ni^t nut an bie 5[Jlitti}it!ung, 
fonbetn au^ an eine getüiffe Seit unb Otbnung getpß'^nt 
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^exben. 3)te ha)om befallenen Ätnbet ijattm metften^ Mmn 
&ti)Dx\am gelernt, unb traten, mäjbem bte ^axtxmäxQMt ii)xt^ 
UeBelg htn gltexn enblic^ gum a5erftänbni§ gekommen tvax, 
auf alle mögliche SBeife gejüd^tigt unb gebtiEt Ix^otben. Sie 
einen haaren gu ängftlia^ getüorben unb fud^ten felBft am 2age 
ha§ SSebüxfnig be§ §atnlaffen§ iehtn SMugenBIttf unb üBetall, 
auä) in bet ©d^ule fogat untet bie SuBfettien, gu Beftiebigen. 
S)ie anbeten, ftunt^f unb leBen^mübe, hielten hen S;ag üBex 
ben Urin meifteng ju lange an unb l^atten gleii^fam ba§ 
Savoir-faire (ba§ 3iii^<i(^^nti?iffen) Bei biefem @ef(^äft t>exlDten, 
fo ha^ fie oft, toenn fie be§ 2IBenb§ au§ bem ©a^Iafe aufge= 
tüetft unb auf ben %op\ gefe|t tuuxben, nid§t§ i^exxic^ten 
!onnten, fotüie fie aBex in§ SBett !amen, ben §axn laufen 
liefen, trenn fie e§ au^ i?oxau§fa'^en, ha^ fie al§bann eine 
bo^^^elte ©txafe ex^^ielten, ni(^t nux tüegen be§ Begangenen a>ex= 
gel^eng, fonbexn auc^ tregen be§ geleifteten Ungel^oxfamg. ®§ 
ift i?exftänbli(^, ba§ bie Slngft nid^t nux bie SSexIennung be§ 
xid]tigen 2lugenBIi(f§ gux SBefxiebigung biefeg SSebüxfniffes, fon^ 
bexn auc§ hu augeuBIidflid^e ©u^^enfion bex 2ßiIIen§!xaft üBex 
ben ©(^lie§ntu§!el (Sphincter) bex SSIafe Bebingt. ©iel^t man 
bo(^ auä) Bei Siexen unb fux(^tfamen 5Jtenfa^en benfelBen gffe!t 
buxc^ hk 3lngft ohex einen ©c^xecfen entfte:^en. §iexnae§ ]^aBe 
iä) benn auä) f)?ätex, nai^bem i(^ bie t)exgeBIi^e ^(ntüenbung 
bex i:)exfff)iebenften ©txafen unb aIIo:t?at]^if(^en SIxgeneimittel, 
i}on treten le^texen mix ba§ Ferrum carbonicum (!o]§Ien|auxe 
gifenoi'l^bul) noä) hu Beften 3)ienfte geleiftet gu '^aBen fd^ien, 
!ennen gelexnt l^atte, mein §eilt>exfal^xen, unb ^Wax in i^ielen 
fällen mit bem Beften Sxfolge, eingexid^tet. 

3(^ em^fal)! hen SItexn unb SSoxmünbexn, bie .^inbex 
nid^t me^x tüegen biefe§ g^e]^Iex§ gu Beftxafen, fonbexn mit i^nen 
ha^ lleBel geheim gu :§alten unb, untex @inti?ix!ung auf xi)x 
ei^xgefü^I, Siextxauen unb a}M in il^nen gu extpeöen, fobann 
ii)x ^axnlaffen auä) hen ZaQ l^inbuxd^ untex ftxenge ßontxoEe 
3U ne]^men, fie täglii^ untex öftexem unb xeic^lic^em 2Baffex= 
txin!en, ba§feIBe anfangs jti^ei, f^ätex hxzi unb t?iex ©tunben 
lang, auä) Bei fxü:^ex eintxetenbem Jßebüxfniff e , mit feftem 
SBiUen juxücl^alten gu laffen, um bie Sa^^acität il^xex BiS^ex 
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3ufammengef(3^xum^ften SBIafe gu t>etgtö^exn unb biefe mit 
jenem in eine feftete Söei^felBeätel^nng ju fixingen, fDtx>ie bie 
@ntleexung felfift anf einem niebxigen %dp\t t>oEäie!§en jn laffen, 
um fie bafiei anä) an bie ^i^^ülf^ttal^me bex SSan(^=$pxeffe jn 
getnß^^nen ; unb enblic^ il§nen i^x mä^ige§ 5lBenbBxDt fxül^äeitig 
3n bexaBxei(?^en, fie exft einige ©tunben baxauf 3U SSett ju 
Bxingen unb bann genau gu BeoBac^ten, ir>ann il^nen bex §axn 
entgeht, tva^ man Bei einigex 3lufmex!jam!eit fe^x gut mexlen 
!ann, um fie \pättx, untex aEmäl^lic^ex SSexIängexung be§ S;ex= 
min§, tiox^ex gux fxeitpiEigen ©ntleexung ju 'w^ä^n. ^n bex 
Siegel entgel^t i!§nen na^t§ gU^eimal bex §axn, einmal in bex 
S}dx= unb ba§ anbexe 5JtaI in bex 9la(?^=3)littexna(^t, na(^bem fie 
]iä) infolge eine§ bunlelen S5oxgefül^I§ gubox auf ben ätiiden gebxel^t 
l^aBen. Um biefeg Bei bem Umtpenben in il^xem 58ett>u^tfein 
fD 3u fteigexn, ha% fie extüa($ten, l^aBe i(?§ e§ Bei i}ielen oft 
fel§x t>üxteil]^aft gefunben, il^nen eine mit ben SSoxften bex 
§aut äugetranbte Äaxtätf(3^e ( ^ßfexbeBüxfte ) auf hen "StMen 
lod^x Befeftigen gu laffen. Qnx ©täx!ung bex Slafennexi?en 
lie^ iä) äuglei^ moxgeng unb aBenb§ bie ßxeuä= unb ©(^am= 
gegenb mit Mtem SBaffex, mittelft einex ßll5ftiexf)}xi|e, einige 
5Jttnuten lang bouc^iexen. Site innexe :§omöo^at:§if(?^e 3lxäenei= 
mittel fanb iä) aBex angemeffen: 

1. Sepia i)ox3ug§lx)eife, ioenn fi^ eine fcxo^^uIBfe S)i§= 
^t^ofition bux(^ 5lnf(?^U?eEung obex ßitexung bex §atebxüfen, obex 
im):)ettginßfe (au§ üeinen ^ufteln unb S5ox!en Beftel^enbe) §aut= 
au§f(^Iäge, eine aEgemeine 9Jlattig!eit unb ©teifig!eit im 
m-euge mit attgemeinex gm|}finblic§!eit be§ ßöx^ex§, öftexem 
t)exgeBIi(^em §axnbxange unb einex fe'^x be:pximiexten @)emüt§= 
ftimmung ju ex!ennen gaBen. 

2. Pulsatilla Bei am Sage tjoxl^anbenem öftexem S)xüc£en 
unb $pxeffen auf bie Slafe unb txo^fentüeifem unb untt?imüx= 
Ii(?^em SlBgang be§ Uxin^ im @i|en unb ©el^en, auä) äufam= 
menfc^nüxenbem ©(^^mexje in bex SBlafe unb ^axnxBl^xe v^m 
§axnbxang unb glei(?^3eitigem f^äten ßinf^^Iafen, g^xoft unb 
ängftlic^ex, gum Söeinen geneigtex @emüt§ftimmung. 

3. Cina Bei l^äufigem ©xange gum §axnen am 2;age 
unb fi^ Balb txüBenbem Uxin, 2öuxmBef(^n?exben, mit bem 
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"Slbgang lom ©:)?utoütntexn unb 5Kaftbatmmaben, ^otvk un= 
xu^tgem 5Jla(^tf(^Iafe mit 3iiöen unb Um^ettt>etfen. 

4. Sulphur Bei f^on me]§t tjexaltetex Enuresis noc- 
turna unb ßftexem fe^x [(^neEem unb eiligem §axnbxange am 
S^age, mit ©te^en unb Sxennen in bex ^axnxv^xt Beim §axn= 
-aBgange, fotoie glei(?§äeitigex Stul^bexfto^fung obex unti?iE!üx= 
Xid^em ©tu-^IaBgange mit Süden, ©te^en unb Sxennen im 
3lftex, folüie unxu-^igem obex tiefem totenä!§nli(^em 6(^lafe; 
unb auäj au^exbem no^ China unb Silicea untex entf:(?xeö§enbex 
5le!§nli(!^feit bex @t)m)}tcime. 

S)ie Ischuria (t>on 'ta/to unb 'oopov), bex aufgel^oBene 
§axn=2(16gang. S)iefeIBe Befte^t entti?ebex in bem SJlangel 
bex ^axuafifonbexung in ben 9Uexen Bei leexex §axnBlafe 
(Ischuria notha seu Anuria), tr>ie Bei bex aftatifi^en (Sijohxa 
unb anbexen ßxan!^eiten bex x^dü ift, ohtx in bex §axnt)ex= 
.]§altung Bei tioVitx SSIaje unb mel^x obex tnenigex fiü^IBaxem 
^axn3ir>ange (Ischuria vera). 93on Ie|texex ift l^iex nux bie 9tebe. 
2)ie ^axntiexl^altung gieBt fi^, na^ einex 12—48 ©tunben lang 
t}oEftänbig untexBlieBenen ^axnentleexung, bux(^ eine i?on 
unten na^ oBen Bi§ jum 91aBeI l^in fi^ au^bel^nenbe SluftxeiBung 
bex UntexBau(^gegenb, in ix>elc§ex bie üBex ben ©(^amBogen 
em:t?oxgeftiegene ^axnBIafe ate eine länglii^e §alB!ugeI beutlic^ 
3U untexf(^eiben ift, gu ex!ennen. @in an biefex ©teile mit 
bex §anb angeBxai^tex ®xutf, inonai^ meiften§ einigex Uxin 
buxö^ bie §axnxö]^xe fit^ entleext, t>exuxfa^t ©d^mexä unb xuft 
ftetg, auäj Bei fel^x gefun!enem ^Betnu^tfein, ettoa§ ftäx!exen 
^axnjtrang ]§exi?ox. Sßei xei(^Ii(^ex §axn=2lnfammlung, ix>el(3^e 
2 Big 3 Sitex Betxagen !ann, lä^t ft(3ö, BefonbexS in aufxe(?§tex 
Stellung, tpenn man bie eine ©eite beg SeiBeg mit bex einen 
^anb ^excutiext, tuäl^xenb man auf bie entgegengefe|te bie 
anbexe §anb fta^ auflegt, mt^x obex tx>enigex beutli(^ eine 
gluctuation (ein ©(^toa|?^en bex g^lüffig!eit) in bex (Sef(^tt>ulft 
tual^xnel^men. Sßixb ba^ UeBel ni(^t Balb Beseitigt, fo Bilbet 
]{&) eine SSIafenentäünbung an^, toel^e, untex ^unel^menbex 
©töxung be§ OTgemeinBeftnbenS hux^ fieBexl^afte S^ifätt^/ ®x= 
16xe(?^en, ©(?^Iu(^äen, gittexn bex (Sliebex, ©elixien. Bei längexex 
"Sauex, infolge uxämif(?^ex Slutt^exgiftung, toegen be§ im SSIute 
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angel^äuften unb äetfe|ten §atnftop, hnxä) l^ingu !ommenbe 
ßontiulftpnen in SSxanb ubzxg^z^t unb untex Sopor ben Zoh 
bnxä) ^pophide ^zxM^^xt S)te Ischuria vera tft jeltener 
:>?ttmät, al§ felunbät obex beiitexo|}at:^if(?§, unb tüixb in le^ter 
SSeatel^ung al§ Seglettexin be§ S:i^))l^u§, bex Sl^o^Ie^ne, bex 
3tü(ienntax!§=®xfc§üttexung unb anbexex ^xan!:§etten be§ SexeBxo^ 
©:t)tnal=9^ext?enf^ftem§ angetxoffen, ]otvu auä) buxä) mannig- 
faltige anbexe, nte(^aniftf]e unb Dxganifc^^e, ,^xan!i§eit§uxfa(^en 
l^exBeigefül^xt unb fo tetl§, untex Slni^enbung be§ ßati§etex§, in 
bie innexe SBel^anblung jenex j??xan!!^eiten mit eingefi^Ioffen, 
teil§ bux^ anbex)x>ettige (^ixuxgif(^e §ulfe Befcinbex§ Bexüäfi^tigt. 
S)ie :^ximäxe obex ibir)^atl§if(^e ^xt biefe§ £eiben§ ^at t)OX= 
3ug§tr)eife einen bt^namif^en (Sijaxatkx unb ift mix fel^x ^äuftg 
in meinex 5pxaji§ Begegnet. @ie l§at 3it>ei llntexaxten, bie 
f:t}afttf(^e (!xam^^f]§afte) unb bie |}axalt)tif(^e (läl^munggaxtige). 
Sie exftexe geigt fid^ getüö^nlic^ Bei ßinbexn in bex 3)entition§= 
unb ^uBextät§=^exiobe, fotrie auä) in next)Dfen unb Befonbex^ 
ejantl§ematl§i|(^en Q^ieBexn, fobann Bei !^l^ftexif(^en unb f(?^iDan= 
gexen ^pexfonen. 3)ie bat'on BefaEenen jaxten 5Jtäb($en I^aBen 
anfangs einen l^eftigen, alle ^aax 5Jlinuten exfolgenben §axn= 
ätrang mit nux gexingem, txo:j)fentDei]em §axn-3lBgange unter 
{xam^?f^aften SeiBfc^mexgen, D^ne ha% bex Uxin tüiHig entleexfc 
iüixb. 2;eil§ infolge be§ xei(!§li($en @e'^alte§ be§ Uxin§ an fxeiex 
§axn[äuxe, teil§ buxd^ feinen öftexen SlBgang tuexben bie ®e= 
nitalien in bex Umgegenb be§ Ostium cutaneum urethrae 
(§axnxß!^xenmünbung) ixiunb unb mit üeinen fel^x f(?§mexä- 
l^aften foHicuIäxen @ef(^ti?üxen Bebest, unb au§ 5tngft i^ox bex 
35exmel§xung bex St^mexgen tr>ixb bie §axnentleexung fo lang, 
uft fugax einige Sage l^inbuxc^, gang eingefteHt, Bi§ bie §axn= 
tiexl^altung mit il^xen Qualen i}DX^anben ift. Sei ßnaBen^ 
trenn fie, infolge med^anifc^ex $8efd^äbigung, an einex htn §axn= 
aBftufe !§inbexnben fc^mexj^^aften ®nt3ünbung bex SSoxl^aut t?ox 
bex ®{^el (Phimosis), obex l^intex bexfelBen (Paraphimosis) 
leiben unb au§ x^^uxäjt )ovx Si^mexgen obex bex (Sntbetfung 
il^xe§ ßeibenS ia§ Uxiniexen geti?altfam gu lange untexlaffen, 
txitt mä)t feiten untex ben l^eftigften !xam:(}f^aften ©(^mexgen 
eBenfaE§ biefe <g)axnt>ex'^altung ein. 9lu(^ ältexe ^exfonen. 
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namentl^ teisBate 5Jläbc^en, ^Jjftextf(^e unb f(^tüangete gfrauen 
IjaBe t(?§ batntt 16e:§aftet gefe^en, tüettn fie au§ ©d^amge^ 
fü^l auf »teifen i}bet in @efettf(^aften , ttD| be§ ^efttgften 
§axnätoang§, ba§ ^axnlaffen 3u lange untexIteBen unb dn 
ßxam^f be§ a3Iafen=@(^IteBmu§Mg, pbex, tvk Bei ©d^tpangexen, 
in ben exften bxei Big t}iex 5Jtonaten bie buxr^ bie üBexmä^ig 
angefüate §axnBIafe i?ox= obex xü(!ti?äxt§ geBeugte unb einge= 
üemmte ©eBäxmuttex (Pronatio unb Retroversio uteri) ha^^ 
felBe unmögli(^ machte. 

S)ie ;t?axal^tifc§e 3§(!^uxie, Wläjt ]i^ niäjt feiten au§ bex t>üx= 
l^ex gef(^ilbexten 5lxt, ti^enn fie 3U lange bauext vhzx \iä) ßftex 
Bei einex unb bexfelBen ^ßexfon triebex'^olt, unmittelBax ent= 
tviädt, ift ntix fe:^x oft Bei Sßöc^nexinnen nac§ fc^toexex unb 
fel^x langfam t)exlaufenex 9liebex!unft unb i^oxl^ex untex= 
BlieBenex ©ntleexung bex Slafe t?oxge!ommen. ©iefelBe ti?ax 
mel^x läftig al§ fa^mex^'^aft unb infofexn au^ nachteilig, tpeil 
fie 3U S)i§locationen be§ Uterus unb bex 5Jluttexf c^eibe , in§= 
Befonbexe gunt Prolapsus (93oxfaE) bexfelBen unb ju l^axt= 
nä(!igex ©tul^ltxägl^eit bie SSexanlaffung gaB. llngleiö^ ^äufigex, 
al§ Beim ii^eiBlii^en ®efe§le(^te, l^aBe iä) ba§ Seiben Bei jüngexen 
unb ältexen 2Jtännexn, i?ox3ügli(^ aBex Bei ©xeifen gu Bel^anbeln 
gel^aBt. Söenn an^ bie Bei einzelnen boxgefunbenen ©txiduxen 
auf üBexftanbene (^xonif^e ©onoxx^^ßen "^inbeuteten, fo tt?axen 
Bei ben meiften iebo(^ fxü^ex Begangene gefc^le^tli^e (S^^ceffe 
niäji na(^3ulx>eifen. (St)zx buxfte i(^ annel^men, ba^ Blinbe, 
aus exBli^ex S)i§:t^DfitiTO l^ext>oxgegangene Olafen =§ämox= 
x:^oiben, nac^bem fie f(^on längexe 3eit t>ox:^ex sunt ßftexen buxd^ 
il^xe :t)exiobifc§e SuxgeSceuä einen ^axustoang ^exi?oxgexixfen 
l^atten, enbliil) bie S3lafenöffnung mei^anifc^ t>exfc§lDffen. Sei 
3UX 5}telan(^olie l^inneigenben ,g)t|j?o(!§i}nbxiften, obex ti?ix!li(^en 
€)eifte§!xan!en, obex fel^x aexftxeuten anbexen ^pexfonen, bie, 
tpegen i:§xe§ a3extieftfein§ in @eban!en, i^xex an^altenben S5e= 
f^äftigung mit fii^en ^been, obex il)xe§ in einex anbexen Se= 
äie^ung aBgeftum)?ften 9lext»enfi^ftem§, bie SSefxiebigung il^xex 
!öx|?exli^en SSebüxfniffe oft längexe Seit ganj aufeex a^t laffen, 
l^aBe iä) gleid^geitig mit einex Ipi^gxabigen Uxinijexl^altung ein 
foxt^ä^xenbeS 5lBtxäufeln be§ Uxin§ BeoBa^tet, toäl^xenb bie 
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SSIafe mit Urin üBexfüEt unb gar !em ^axn^tvanc^ tjot^anbetr 
\vax. S)a§ btefe mani^em ßateit nmxüäxhaxz (£xf(^etnung t^on 
bem buta^ bie üBetmä^tge ^u^hzijmn^ bet SStafe gänjlte^ auf= 
ge^oBenen 2lntagDm§mu§ 3ti?if(^en bem Detrusor unb Sphincter 
ber SSIafe l^ettül^xt , exgte"6t ftc§ batau§ , ha% naäj etfolgter 
!ünftli(?^ex gntleexung bex SSIafe bie uxj|?xünglia§e Uxini?ex^al= 
tung v^m 2lu§txäufelung be§ Uxing foxtBeftel^t. 

3Benn e§ mix fxül^ex auäj mei[ten§ itntex xe(^täeitigex unb 
foxtgefe^tex Slnt^enbung be§ ßat^etex§, ben i^ oft tüod^enlang. 
ununtexBxi}(^en liegen lie^, gelungen ift, hux^ aUvpaiij^äjt 
2lx3eneimittel hu f^aftifc^e 3§($uxie gänslia^, tpenn au* lang= 
jam, äu l^eilen, fo tiexmag i(^ t)Dn bex |}axal^tif(^en bod^ 
!einen einzigen bux(^ biefelBen in bex , 5lxt gel^eilten ^aU 
äu xegiftxiexen, Wo bex (SeBxaui^ be§ ßatl^etexg entBel§xli(^ 
getüoxben tnäxe, tüäl^xenb e§ mix bagegen gelungen ift, buxä) 
bie §omBo:pat]^ie jene t>tel xaf(f}ex, unb biefe ni(^t feiten, h?enn 
anäj ni^t füx immex, hoä) füx längexe ^eit gänglia^ ju l^eöen, 
3u ben in biefex SSegie^ung ti}ix!famften :^omöci:pat:§if(^en Slxje^ 
neimitteln, 'w^^^ iä) neBen bex in bxingenben glätten niemals 
untexlaffenen ßat^etexifation unb 9lnti?enbung !altex g^omenta= 
tionen Bei ent3ünbli(^en ßom^licatiDnen obex bux^ äu^exli(^e 
35exanlaffung entftanbenen fyäEen, unb h?axmex Umf(^Iäge au§ 
5JliI(^ ohzx §anffamen=3lB!o(^ung Bei bex f):)aftif^en Q^oxm, unb 
!altex S)ouc^en Bei bex ^axalijtifd^en 3§t^iiti^/ neBen einex an= 
fang§ möglic^ft {na:p:}?en fd^Ieimigen unb f:t}ätex ftäxlenben 
xeiäenben Siät, tjexoxbnet ^aBe, gäl^Ie i(^: 

1. Aconitum, ti?enn bex untexbxüdte §axn=5lBgang t)ün 
l^eftigen anl^altenben, Bt§ gu ben Jliexen l^in fic§ exftxetfenben 
@{^mex3en, einem l^ßd^ft quälenben ^axu^tnange unb tion fieBex= 
l^aften @xf($einungen ent^ünblid^en S!^axa!tex§ Begleitet Jt>ax. 

2. Arnica, ti?enn na^ S5efeitigung bex entjünblic^en 
6^m^tome bie S51afenläl§mung no^ foxtBeftanb unb hu Uxfac^e 
bexfelBen eine äu^exe Sßexanlaffung, tvu 3. S5. eine fc^ixiexe 
Jliebexlunft, tuax. 

3. Gannabis sativa Bei ben !xam|}f]§aften, Jt>ie anä) 
:paxall^tif(?^en goxmen am 3tnfange unb am Qnhe, ^enn fie 
fid§ bux(^ einen bxütfenben, ^Wax au§fe|enben, aBex alle 3Iugen= 
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Blitfe \iä) tniebetl^olenben, t^etgeBH^en ^axti^tvariQ, ettiett 
tto:(}fenh}etj'e exfolgenben SlBgang etne§ mit ©^leitn, Siter unb 
SSIut butd^felten .g)atn§, eine gegen SSerül^xung \ei)x ent^finb= 
lid^e ^atnrßr^re, eine aCgemeine 2Jtattig!eit unb gto^e 2lnge=^ 
gtiffenl^eit ber ^ex)oen ju et!ennen gefien. 

4. Gantharis Bei ben[eIBen, bie Bei Cannabis angege= 
Benen, aBet acuter, l^eftigex auftretenben unb ber ©ntjünbung 
fid^ me'^r annäl^ernben Qu^aUtn, fotüie Brennenben ©d^mer^en 
in ber Slafe, ^arnrßl^re unb anberen Steilen be§ ßör:t:)er§^ 
allgemeiner lleBerem|?finbli(^!eit unb rul^rartigem S)ur(^faIIe. 

5. Nux vomica, too gugleid^ ©tul^It^erfto^fung, 2lBbo= 
minaI=$pietr}ora, 2lufgetrieBen]^eit, ©rüden, §i^e unb SBrennen 
in ber SIafen= unb 91ierengegenb zugegen unb unterbrüäte §ä= 
mDrr^oibaI= ober 3}lenftruaI=S9Iutung, eine leitete !atarr^alif(^e 
35Iafen=@nt3ünbung unb Tli^bxauä) geiftiger @eträn!e ux]ää)= 
liäjt 5Jlomente finb. 

6. Opium t>oräüglid^ Bei Säufern, Äinbern unb ©reifen 
mit glei^jeitiger @tu^It>erfto:(?fung, l^artem SeiBe, UeBeüeit unb 
®rBre(^en, großer Unruhe, 3^^^ unb 3^(fen, Brennenber §i^e 
mit ftar!cr ®efi(^t§röte unb BetäuBenber ©(^laffuc^t. 

7. Pulsatilla Bei Iram:i?fl§after Urintier^altung ber ßinber 
unb ©^ir>angeren, l§t)fterif(^er unb neri^enreijBarer 5perfonen 
mit ftar!em f(^neibenb=brü(ienbem §arnält?ange, {atarrl^alifi^er 
Steigung ber $8lafe unb §arnrß]^re, $Rßte unb §i|e ber 5&Iafen= 
©egenb, Iram):)fl}aftem S^^^ in hzn ©enitalien, !ram^ff)aften 
©(^mersen im SeiBe, ben Sßeid^en, Sc^enMn unb ßnieen, 
©urd^fall, groft unb @(^Iaflofig!eit. 

8. Rh US Bei \ä)on längerer £)auer ber :):)aralijti](^en 
3§^urie mit läl^miger ©teifig!eit in allen ©liebern unb gittern 
berfelBen, Befonber§ in ber 3Jul§e, l^alBfeitiger Sä'^mung mit 
^ieBeln in h^n geläl^mten Steilen, fc^n^anlenbem ©ange, unb 
großer allgemeiner 5Jkttig!eit mit ®ur($fall=@tii^len. 

9. Seeale cornutum in hm l^ßl^eren ©raben biefe§ 

ßeibeng mit großer läl^munggartiger 5}lattigleit , 2auB:§eit, -4 . 

ßrieBeln, cDni?uIfii?if(!^em SSeti^egen unb Säl^mung einjelner jpr' r^ 
©lieber, faulrie(^enben S)ur(^fäEen, Brennenber §i|e mit ftarfent 

Surfte unb falten ^ä)Wti^m, ] 
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ectfjjcljtttcr ^aU: grü^öcBillt, gc^Igclbutt, Partus praecox, 
Fausse couche. 



ßine t)ox bet tegelmäBigen SlBlauf.^sett bet ©^lt?angetf(?^aft, 
U->eI(^e gel^n 5Jbnb=3Jti}nate ohtx 280 Sage umfaßt, exfolgenbe 
9tiebet!unft tommi, tvk üBetaE, fi? an^ ^tex ju i?etf(^tebenen 
Reiten öftexg t}ox. 21m l^äuftgften exfolgt fie mit bem 2lu§= 
fd^Iujfe bex gxud^t in uni?exle|ten ©i^äuten in bzn exften bxei 
Big t)iex SJtpnaten, getüöl§nli(^ Betiox no^ bie Silbnng bex 
31a(3§geBuxt (Placenta), tvdäjt mit bem t^iexten 5}bnate Beginnt, 
exfolgt ift. ©ie tijixb al^bann Abortus (t>on aborior, mi|ge= 
täxen), vhtx 5JH^faE, pbex Fausse couche genannt. Slxitt bie 
3U fxü^e 9l{ebex!nnft loon bex genannten Qzit Big gum 3nxüä= 
gelegten a^ten Wonak ein, tpo bie g^xui^t exft leBengfäl^ig jn 
tpexben Beginnt nnb bann mei[ten§ naäj exfolgtem SBlafen^ 
|:}}xunge unb SBaffexaBffnffe aBge]§t, fo l^ei^t fie nnjeitige @e= 
Buxt (Partus immaturus); nnb txitt fie noä) ]päkx, ^\vi]ä)zn 
bem achten nnb i^üx niä)t f ßttig änxüdgelegtem gel^nten ^onatt 
ein, tvo ha§ Äinb ni?^ nic^t i^öEig an§getxagen aBex IeBen§= 
fällig ift, fo nennt man fie fxül^3eitige (SeBnxt (Partus prae- 
maturus). 

S)ex Abortus finbet in bex ^Regel exft bann eine Sea^tung, 

iüenn bie 3^xn(^t, tvdäjt t>ox htm bxitten Tlonah Embryo nnb 

f^ätexFoetus genannt ix>ixb, ha^ 2lltex t)on bxei Bi§ t>iex 5Jtonaten 

exxei(^t ^at, al§bann f(?^on üBex bxei ä^tt lang nnb mit ent= 

tpiäelten ©liebma^en t>exfe^en ift nnb fi^ in einem gegen biex 

QoVi langen 6i Befinbet. ©xeignet ex \iä) \xui)tx, in bem exften 

vhtx ätpeiten SJtonate bex ©(^toangexfd^aft, Wo bex an§ ält?ei 

5ßlä§(^en Beftel^enbe ©mBx^o eim Sänge )om bxei Bi§ [e(^§ Sinien 

l^at nnb ft(^ in einem @i Befinbet, ireld^eS nic^t t>iel gxö^ex al§ 

ein ftax!e§ SanBenei ift, fo BleiBt bexfelBe meiften§ nnex!annt 

nnb tpixb nii^t tjoEftänbig geh?üxbigt. 3)lan Betxa($tet it^n nnx 

aly einen ftaxJen 5JtenftxnaI=3^In^ (Menorrhagia) nnb, tvk bie 

Saien fagen, al§ eine t^oxl^anben getpefene SSlntanfammlnng. 

w gx ex'^ält aBex eine Befonbexe Sßii^tigleit, ii^enn man extoägt, 

^1 "4 ici% niäjt feiten bie Unfxn(!^tBax!eit t^ielex gxanen in il^m il^xen 

f 65xnnb '^at. ^ä) l^aBe hexen )okU ge!annt, ii^e^e xegelmä^ig 

j in biefex äßeife 6—8—12 3a§xe l^inbnxi^ aBoxtiext l^atten nnb 
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T6et benen 'ip&kx, al§ tnfi^Ige einet ent[:)?te(^enben Sßel^anblung 
bte ©c^tt>angex|(^aft einmal einen tid^tigen 35exlauf genommen 
]§atte, hie ftatfen ^Jtenfttnationen aufl^Men, fo ba^ fie fcttan 
xegelmä^ig gebaren. 

S§ lä^t fi(^ benJen, ba^ ba, Wo eine SSeftu(^tnng unter 
notmalen SSetl^ältniffen ftattgefunben ^at, auäj bie SSebingungen . 

.3U einet tegelmä^igen 5lu§= unb g^ottBilbung bet gtu(?^t i?ot= ^ 

l^anben fein muffen, unb ha"^ 5tBtüei^ungen 'om biefet JRegel / 

me^t au^etl^alB al§ tnnet^alB biefe§ S9iIbung§:t}to3effe§ U= ) 

gtünbet liegen nnb ba^^et bk Utfac^en bet @tßtung be» leiteten I 

toniget in :|:>timitit)en a6notmen ^i^ftänben be§ goetng, aU \ 

Wlmti)X in bem fer/(et§aften ^i)^fif(^en unb :|:)ft)(^ifc^en 33et= ' 

Tratten bet ©(^irangeten ju fud^en finb. 21I§ eine Befonbete \ 

5lu§na^me l^iett?on läfet ft(^ tvo^ bie 5JtoIen=@(^tnangetfc^aft 
ünfe]^en, in tütläjex ein im l^ödjften (Stabe entattete^, !eine 
Qpm einet tegelmä^ig otganifietten menfc^lid^en g^tu(3§t ent= 
]§altenbe§, au§ einet !tan!^aften 3Bu($etung bet (£ipEen l^et= 
i}Otgegangene§ unb f($on na(^ einigen, meiften§ 3—4 53bnaten 
untet ftat!em Slutt^etlufte ^um 3lu§f(^luB gelangenbe§ ©i, 
^el(^e§ Mola, TloubMb unb au(^ SBinbei genannt ^itb, \ii} 
^u§3u6ilben )}flegt. OB bie[e 9}blen=$öilbung ba§ ^ßtobult 
eineg begenetietten gig, eine§ !tan!:^aft Befd^affenen ©ameng 
übet bet 35italität be§ Uterus (^tui^t^ältetg) ift, entäie^t fi(^ bet 
uäl^eten SSeoBad^tung. £)a§ leitete fd^eint mit aBet ba^ Sßal^t= 
fa§einli($e ju fein, treil iäj biefelBe al§ Slutmole (Mola cruenta) 
unb StauBen= obet §t}batibenmoIe (Mola botryoides seu hy- 
datica) jum öfteren Bei älteten, bet ©ecte^ität naiven gtauen 
BeoBad^tet l^aBe unb ani) bei niäjt fc^toangeten Sungftauen ai)n= 
lid^e !ran!]^afte SJilbungen ^äufig BeoBad^tet trotben finb. 

@ine S)i?r):)ofition gut gel^lgeButt iritb but(^ eine ju 
gtD^e 9]oIIBIütig!eit unb eine !tan!]§aft et^öl^te aHgemeine, 
übet auf ba^ ©eimal=©t;ftem Befd]tän!te, buxä) üBetttieBene 
finnlicf)e ©enüffe, eine unotbentlia^e ßeBcn§att unb anl^altenbe 
t)e;)timietenbe ®emüt§Beh?egungen, 3letget unb 6ifetfud§t t)et= 
mel^tte DIettienteiaBatJeit unb J?ßt^etfa^tt}ä(^e Begtünbet. S)ie= 1 

felBe tritb aBet gut ^taebi§^:)i}fitiDn gefteigett buxä) eine ' 

fa^on einmal ftattgefunbene ^u ftül^e 9Hebet!unft, tvel^jt 
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fia^, Wk iä) felBft öftere BeoBac^tet l^aBe, 5-8-10 mal 

mebex'^olen !ann. 3)te ©elegenl^eityUTfa^en waxtn in btefett 

gäUen tetl§ b^namtf(?^et, tetly Tne(^amf(^et 2Itt unb in Beiben 

SSe^ie^ungen entoebet unmittelBare ober ntittelBaxe. @o fal) 

i(^ oft ^löi^lic^ naäj einem "heftigen ©c^teden hmä^ eine an§= 

geBtoc^ene gro^e Q^euetSBxnnft, ober eine an^etotbentIid]e Slngft 

^ t>ot einem Bebotfte^^enben gefäl^tlit^en ©teignifje, jobann toäl^tenb 

^1 ober naä) ]§eftigen fieBexl^aften obex ham^f^aften ß^xanf^eiten, 

r namentlich bex ßnngenentäünbnng, bem $Rfjenmati§mn§ bex 

^ ©eBöxmnttex, bex Retroversio bexfelBen nnb 6ont)nIfxonen 

\ bex ©djtrangexen obex infolge nngelDO'^ntex !öx:pexli^ex 3In= 

j ftxengnngen nnb anfeexbem bnxtf) med^anifc^e @intoix!nng, @to§, 

y ©(i)lag obex gatt nicf)t nnx einen Abortus, fonbexn anc^ an- 

tt)eilen einen Partus immaturus obex praematurus me'^x obex 

toenigex nntex :§eftigen 5JtnttexBlntpffen nnb SeBen^gefa^x bex 

©eBäxenben entftel^en. 

3e !üx3ex bie S)anex bex ©d§ix)angexf(^aft ix)ax, nm fo ge- 

triffex ift bie nod^ toenig toibexftanbSfa^ige ^^xni^t Bei i:§xem 

_ 2ln§f($Inffe f($on toixüid^ tot, nnb je nä^ex bie exftexe i'^xem 

F xegelmä^igen ßnbtexmine ftanb , t)on bex 26. Bi§ 28. SBo^^e 

L. an, nm fo leidjtex !ommt biefe leBenbig nnb oftex anä}. 

\ IeBen§faf)ig, nntex ben gxfcf)einnngen eine§ xegelmä^igen ®e= 

I Bnxt§t)exlanf§, ^nx SBelt. 3e gxß^ex aBex bie gtei^Baxteit bex 

' ©(^toangexen ift, nm fo xaf(^ex txitt bnxcf) bie angegeBenen, in 

i^xex 2Bix!nng nii^t geftoxten ßinfinffe bie gxü^geBnxt ein, 

bie ^xnäjt mag no(^ leBenbig obex tot fein, nnb je ge- 

xingex jene ift, nm fo mel^x tiexgogext fi(J), fogax Sßoc^en lang, 

bex eintxitt bex le^texen, anäj n?enn bex Sob bex gxnc^t glei(^ 

anfangt exfolgt War. Sxitt bie ^xül^geBnxt i}ox bem 3:obe bex 

g^xn^t ein, fo ift bex fie Begleitenbe nnb xi)X nai^folgenbe SInt= 

tiexinft t>iel Bebentenbex nnb gefä:§xli(^ex, al§ ix^enn biefelBe 

f(^on t>Dx:^ex aBgeftoxBen ioax, in Vodäjzm Satte biefex in bex 

3iegel mit bem 2ln§f(^Inffe bex gxni^t anfsn^öxen )}flegt. 3ln(fy 

bie Balb na^ bex 2In§BiIbnng bex 51a(^geBnxt exfolgenbe g^xü^= 

geBnxt toixb t>ox nnb nad§:^ex tfon ftäx!exen, ni(^t feiten ge= 

fä^xli^en SSIntnngen Begleitet nnb babnx^ Befonbex§ exfd^toext, 

ha^ bex 5lBgang bex le^texen fi(^ oft längexe 3eit, Sage nnb^ 
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SßcK^en lang, oi)m in gänlnt§ üBexäugel^en, t>etjßgett. äßenn 
in ben j:l?äteten 5[JtDnaten bet ©(^trangetjc^aft bex Sob be§ 
Äinbe§ fi(^ fel^x Balb j($on buxäj ba§ 3luf!^öten feinet S5e= 
tüegnng nnb feine§ |)etäj(^Iage§ mit annä'^exnbet (Seix>i§l§eit 
tonftatiexen lä^t, fo t^exxät |i(^ bexfelbe in t^xen fxül^exen 
^Pextoben mel^x aümäl^lid^ buxc^ ha^ Qn\ammtn^xnhn be§ 
SeiBeg nnb bex SSxüfte, ein ©efü'^l bex Mitt nnb ©(^irexe im 
UntexIeiBe, @(^mex3en im ßxenge, ©c^leim nnb SBIntan§f{n§ 
an§ ben in il^xex Sem^^exatnx l§exaBgefe|ten (Senitalien, einen 
fanligen (Sefc^mad, öftexe SlnfäEe t>on ^yxoft, SJexftimmnng bex 
91ext?en nnb anbexe 6t)m^:>tome be§ geftMen 9lIIgemeinBefinben§. 
3ft ein 2lBoxtn§, i?on bem l^iex attein bie 9^ebe fein ]oVi, 
einmal exfolgt, fo iDiebexT^oIt ex ft(^, anä) v'ijm ba§ bie obtn 
angefü^xten @inn?ix!nngen itbexijaupt vhzx in l^o^em &xah^ 
ftatt^nfinben Bxand^en, fel^x leicht, faft nm biefelbe 3^it/ ^^ ^^ 
fxül^ex eingetxeten Wax (Abortus habitualis), nnb ^tvax be^'^alB, 
tüeil teil§ aEe nntex bem (Sinfinffe be§ 5lext)enft)ftem§ ftel^enben 
X^ätig!eiten, anä) bie in anomalex SSefc^affen^eit Befinblid^en, 
3nx Beftimmten 3^it gexn ix)iebex anf^ntxeten Pflegen, teil§ be§= 
^alb, tüeil bex Uterus bnxc§ ben exften obex lx>iebex!§oIten 5ln= 
fall fo gefc^lx>ä(^t ix)oxben ift, ha% ex ben Foetus nnx Bi§ jn 
einem gelxiiffen 3^tt^nn!te jn Bel^exBexgen t>exmag. 3Bie Beben= 
tnng§t)ott ein folc^ex 5Jti§falI ni(^t nnx füx ha^ gamilientur»]^!, 
fonbexn auä) füx ben ©taat ift, in beffen ^ntexeffe bie 35ex= 
me!^xnng bex $po:f)nIation hoä) liegen mn§, ift fell6ftt)exftänbli{^. 
Unb beffen nngeac^tet gefc^^ie^t in )?xü;t)l§^Ia!tif(^ex ^ßegie'^nng 
bagegen fo än^exft tDenig nnb uvä) Wl t^enigex finbet baxüBex 
eine ßontxoEe ftatt, tüenn nic^t gexabe, tr>ie Bei bex illegitimen 
©(^tnangexfc^aft, bex 95exba(^t bex aBfi(!^tIi(^en §exl6eifü:§xnng 
be§feIBen 'üoxijanhtn ift. ©o notit^enbig e§ Bei einex nenen 
©d§tr>angexf(^aft gnx SSexptnng eine§ 5)H§faEe§ anä) ii?äxe, bie 
foxgfältigfte ^Pflege, ©(^onnng nnb $Sel§anbInng Bei i:^xen exften 
3ei(^en f^on eintxeten gn laffen, fo tnixb jebcx^ bex dxjtlii^e 
9tat nnb Seiftanb leibex exft nnx bann in 2{nf)?xn($ genommen, 
iuenn Befonbexe Umftönbe, tr>ie 3. S5. SeiBf^mexjen, §axnBe= 
fi^tx^exben, eine 5JlnttexBIntnng nnb bexglei^en bie ^exanna^enbe 
©efal^x fi^on Befüxtfjlen laffen nnb nad^bem meiftenS anä) \ä)m 
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bie §eBammen bte SSel^anblung na^ affo^?at^ifa^en ®tunbfä|en 
eingeleitet l^aBen. S)ie naa§ biefen aut 2lnh?enbung lomtnenbett 
unb t)ütäügli(^ ben SSlutftuB, betfelBe mag nun no^ \^m^ 
übet ]ä)on [tat! fein, BetüdEfia^tigenben Sltgeneien ftnb 3immet= 
tinctut in gto^en &aUn, §attex§ Säute (Mixtura sulpliurico- 
acida), au§ btei Seilen i?on tectiftäiettem SBeingeift unb einem 
2;eile concenttiettet ©(^n?efel|äute Beftel^enb, unb ö^ium. SlUe 
biefe 2JtitteI l^aBen aBex an^ nad§ bet ailDpaü)i]ä)tn $pi^atma= 
lobl^namil (^eilmittelle^te) fo blutaufteiäenbe, exl^i^enbe etgen= 
fa^aften, ha^ fie nux Bei fe^t entf^^iebenem Zoxpox (©c^it?äa§e= 
auftanbe) in ben 6:ii:fuIation§=Dtganen anipenbBat unb ballet 
Bei entgünblia^ex 5lnlage, pUUjoti^äjen unb cüngeftit?en 3uftdnben 
mit bem ^axatttx be§ eretl^i§mu§, füiüie Bei a!tii?en Blutungen 
butd^auS nachteilig unb ballet conttainbiäiett finb. S5ei fa^on 
ftät!exen SSlutungen tüitb attü:t)atl^ifa§exfeit§ fogat bet Sllaun 
(ein £)o^^eIfal3 ^ii§ fa^n?efelfautet S;i§i?netbe unb fc^inefelfautem 
ßali) in ®aBen t?on Vs Bi§ IV4 ©tamm, entipebet aüein, vhzx 
mit Qpium, gimmet, ©ummi, ^ino unb anbeten abfttingie= 
tenben 5JlitteIn getüDl^ni^eit^mä^ig tietotbnet, oBgleia^ auij^ jenet 
iijegen feinet gefä^ejcitietenben ßigenfa§aften Bei ft)no(^ifc^en unb 
etef§iftif(^en SSIutungen but($au§ i^etBoten, unb in biefen 
lolüffalen ©aBen fogat imftanbe ift, butö^ feinen 9tei3 auf bie 
2)atmf(^Ieim:^aut bie (Stfd^einungen bet 9}tagen= unb S)atm- 
gntjünbung (Gastroenteritis) l§ett)Otäutufen. S)a aBet hk 
©c^^angetfc^aft v^m 3lu§nal^me nii^t nut mit einet geipiffen 
aEgemeinen, fonbetn au^ no^ mit einet etl^öl^ten 95ottBIütig!eit 
bet ©ejual=0tgane, unb namentlich be§ Utetu§, t)etBunben ift, 
fo mu| e§ Bei bet einfad^ften 9ief(ejion übet biefen p'^tj^wh^ 
giften SSotgang einleuchten, ha% bie genannten 5Jlittel, i^ot 
etfolgtem 5lBi?ttu§ t?etaBtei(^t, benfelBen niÄ)t nut ni^t t)et= 
lauten, fonbetn fogat nvä) Befötbetn muffen, unb e§ eBenfo unBe= 
gteifli^ fein, ia^ biefe§ t>etbetBli(^e SSetfal^ten nic^t f(3^on 
längft i^etlaffen tpotben ift. ©a§ t>on mit gegen ben btol^enben 
2lBr)ttu§ (t)otau§gefe|t, ha^ et nic^t butd^ ben %oh unb eine 
ßntattung bet g^tud^t, i?bet unl^eilBate i^tganifd^e ©tßtung 
feiten^ bet 5Jluttet, fonbetn an^ tein btinamifc^en obet mt^ci= 
nif(3§en Utf ad^en Bebotftanb) angetan bte ^omQOpat^i\ä)t ^ut= 
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t?etfal§ten ^at mix bagegen ni^t nur hamal^ Bei meinen etften 
bamtt angefteHten SSetfn^en, fonbetn anä) )pakx in meinet 
langiä^xigen ^taji§ bie Befxiebigenbften 9iefnrtate geliefett. 

5ütan finbet Bei ben mit bem 2ll6ottu§, enttü^bet nur ein= 
mal obet fd^on gum öfteren, Bel^aftet getüefenen @(3§h?angeten 
auä) \^on in hzn etften SJtonaten i^tet nenen ©d^tpanget^ 
fa^aft ni($t feiten trefentlia^e ®efnnbl§eit§ftötnngen , tneld^e 
nia^t nnt eine§ fttengen biätetifd^en SSet^alten^, fonbetn au^ 
einet ätatli(^en SSel^anblung Bebütftig finb. 2ßenn üBet= 
l^an^t Bei aKen Sc^tpangeren l^eftige @emüt§16ett>egungen, 
löxpzxli^t 5lnfttengnngen, fc^trete SltBeiten nnb Untegelmä§ig= 
leiten in bet £)iät, fotüie fe!ältnngen unb ®x^i|ungen 3U t)et= 
meiben finb, unb i^nen aüen bagegen ©d^onung in jebet SBe= 
gtel^nng, 5!JtaB^arten in aUen ©enüffen, SSetmeiben be§ Sanjeng, 
bet tpeiten ^ieifen unb auftegenben^ ©efeEfd^aften em)?foPen, 
unb il^nen au^etbem bie etfotbetlid^e 3eit gut SRul§e, jum 
©a^Iafe unb 3Ut tegelmä^igen , niäjt etfa^ß^fenben SSetregung 
in bet fteien Suft getüö^tt tretben mu^ , fo gilt hiz\z^ in§= 
Befonbete unb t)otäug§ti^eife füt jene, belebe \iä) in bet ©efal^t 
bet aBiebetl^oIung eine§ 5JliBfaE§ Befinben. begegnet man 
bet t)on il^nen aufgetüotfenen g^tage, oB e§ nid^t äut SSetl^ütung 
be§ S5efüt(^teten nottüenbig fei, eine Mftigete ßeBen§att aU 
bie getüol^nte gu BeoBad^ten, gugleii^ Sßein obet SSiet ju ttinlen 
unb fia^ einet gtö^eten Stulpe l^injugeBen, fo !ann etfal§tung§= 
gemä^ biefelBe nut t>etneint unb il^nen em^^fril^Ien betben, in 
bet getr^ol^nten SeBen§n?eife unt?etänbett 3U tietl^atten, fd^tüete 
SltBeiten, namentli^ §eBen unb Stagen, aUe geiftigen @e= 
ttän!e, fotüie auc^ ben Kaffee unb Sl^ee gu meiben unb fia§ gut 
3eit be§ ftü^eten ginttittg bet ^ßetiobe unb be§ 5lBottu§ fo 
tul^ig al§ möglid^ gu tietl^alten unb bann ftetg einige Sage 
im S5ett ju tietBIeiBen, Big bie gefäl§tlia§e Seit be§ ÜtüöfaUg 
glüdlid^ üBetfa^titten ift, unb enblii^ Bei allen Bebeutenbeten 
©tßtungen i]§te§ S3efinben§ ätätlia^en SSeiftanb in 5Inf^tud^ äu 
nel^men. SSeftel^en biefe Bei aUgemeinet aSoEBIütigfeit in hm 
©^m^tomen bet ^ongcftionen naä) bem ßo^fe, bet SStuft unb 
bem UntetleiBe unb !ennaei(^nen fie ]iä) hnxäj bauetnbe, obet 
öftetS h?iebet!e^tenbe ©efül^Ie i?on ©d^toinbel, |)i^e unb ©^metä, 
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S9eengung uttb §et3!lo:>?fen, SBottjem uttb ©ruö tm UntetBau(!^e/ 
ßteuäf(?§met3 nnb Sä^mig!ett bet unteren ©liebntafeen Bei 
t>axtcßfen @efä^=5lnf(^tt}ellungen bet leiteten, fo ^dbt t(^ mtijx 
dhzx trentgei: anl^altenb, in öfteren ober feltenexen ©aBen Aco- 
nitum t>etaBtetd^t unb e§ juii^eilen anä) ni(^t t>et[c§ntär]t, einen 
üetnen 5lbetla^ t^on 60 ©tantm am teilten %xm t)otäunel§men, 
treidlet, au^ex !alten 2Baj(^ungen, gegen bie angegebenen 
95enen=@x)i?e{texungen, bie an bex innexen 3^Iä(^e bex DBex= 
f(!§en!el, um bie ÄnieBeuge unb bie ßnöc^el l^exum am ftäx![ten 
finb unb ni(^t feiten gu 33enen=@nt3ünbungen unb bem 3luf= 
Bxu^e ein^elnex 93axice§ unb ftax!ex Blutung 95exanlaffung 
geBen, ftet§ fel^x trol^Itl^ätig bixtt. Waäjk \iä) bagegen eine aEge= 
meine, meifteng no(i) t>Dn ben fxül^ex exlittenen SIutt>exluften l§ex= 
xül^xenbe, fit^ hmäj eine gxo^e 53^attig!eit, ©efic^tSBIäffe, bux(^ 
Ol^nmai^ten unb 3ittexn, einen fd^tnad^en unb ju l^äufigen 5ßul§, 
eine Befd^Ieunigte 5Ref)?ixaticin, üeine äufammengeäogene ^ßu^^itten 
unb eine ftax!e 51eigung gu S^tnei^en, gxoftanfäEen unb S)ux(3^= 
fällen, (^axattexifiexenbe ©(^träc^e Bemexttax, fo Betoäl^xte fid^ 
China, tägli(^ ein= fii§ ätpeimal baxgexeic^t, untex gleit^geitigex 
S5eoBa(^tung einex gxD^exen Töxpzxlxäftn unb geiftigen 'Stui^t unb 
untex me:§x augfc^lie^li^ex gleifa^= unb g[JHl(5^biät gang t?ox= 
äügli^. 5Ri^t feiten txitt afiex Bei biefen ©e^tpangexen eine 
fo Sxam^^f^aft gefteigexte, bux(^ (Semüt§t»exftimmung, t^exfc^ieben^ 
axtige ©d^mexgen in ben Qai)mn unb anbexen Seilen, leit^texe 
unb f(^iüexexe !xam)}f^afte Sufätte in ben anhexen unb innexen 
Seilen, Äxam)}f]^uften, §axnftxenge, 5Jlagen!xam)}f unb einen 
!xan!^aften 2H})}etit ju ungetüöl^nliÄien, felbft e!ei:§aften Singen, 
ex!ennBaxe ^lexi^enxeigBaxJeit (Hyperaesthesis) unb (Sm)}finbli(^= 
!eit aEex ©inne ^ext?ox, ha^ man auf einen noxmalen 35ex= 
lauf bex ©(^trangexfe^aft !aum ^n ^offen tjexmag, gumal trenn 
ein ßftexe§ ©xängen nac§ ben @eBuxt§teilen bamit i}ex!nü# 
ift, unb in biefen glätten ^aBen Belladonna, Ignatia, Hyoscy- 
amus unb Valeriana meinen in biefe Slxgeneimittel gefegten 
gxtraxtungen ftet§ entf^xo^^en. ®ie in bex aEo^^atl^ifc^en 
5pxaji§, auf gang unBeftimmte altgemeine ^Ingeigen ]§in, gut 
Stntpenbung !ommenbe Valeriana l^aBe iäj aU t?oxäügIi(?^ nü|li(^ 
exlannt, Vt?enn, Bei aEgemeinex 5J^attig!eit mit UeBexxeijt^eit 
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unb (S(^IajIof{g!ett , ein gto^et Sßet^fel bet entgegengefeiten 
'(Semüt§3uftänbe, btücfenbe ftet^enbe ßo)?ff(^metäen mit bem 
'GJefül^Ie bet eifigen fiälte, ein talgaxtigei: ®ef(^ma(J nnb @e= 
xud^, $8xe(3§=UebeI!eit, Sauc^^aufgettieBen^eit , ein Jtam^^fl^aftey 
©tütfen nnb Quijtn im llntexBau^e, unter aBenbltc^ex @jacet= 
Bation, ftattfanben. Sßaxen abtx bie 23exbanung§Dtgane )oox= 
juggtreife afftäiext, nnb ®x6xe(^en obex S)nx(i§fatt in ex^eBlic^em 
&xabe nnb l^axtnädEigex S)anex t?ox^anben, ^Dbux(^ ^äuftg 
1HBoxtn§ entfte^^en !ann — unb gtnax um jo le^ter, i^enn 
Beibe lleBel jugleit^ tfox^anhtn finb, obex mit ii)mn eine 
gänälic^e 2l)})?etitli}[tg!eit compliäiext ift — , bann ^^ftegte iä) 
Bei S3xe{^=lleBelteit unb ©xBxed^en mit gleic^jeitigex @tu:^Itxäg= 
l^eit unb gexingex obex gänglic^ex 21)}^etitli}|tg!cit Conium, 
Nux vomica übex et)entuell Sepia, unb tuenn mä^igex £)uxcö= 
-faE bamit t)ex6unben tüax, Ipecacuanha, Bei ftüxmifdjem 
3luftxeten Beibex lleBel abtx Veratrum, bagegen Bei alleinigem 
^ux(^falle Dulcamara unb Phosphorus unb, irenn bex= 
felBe (^xonif(^ tnax, Calcaria carbonica in angemeffenex 
@aBe unb 3^itft>fge äu t)exaBxei(^en. 

S^xeten aBex txo^ bex angetranbten S]oxfi(^t§ma§xegeIn 
unb 9Mtel nun hvä) mxlliä:jt ^ufätte ein, tüel^e einen 2lBox= 
tu§ Befüx(j^ten laffen, namentlich jn bex ^eit, tvo ex jc^on 
-fxii'^ex einmal ftattgefunben ^at, ift eine nic^t unex^^eBIic^e 
me(^anifd§e @inh?ix!ung obex ®emüt§Betüegung t^oxl^exgegangen, 
bie i^n al§ möglich Befüxd^ten lä^t, obex 3eigen fic§ an^ v^m 
fie feine gen^ol^nlid^en ffioxBoten : ein mel^x obex tt>enigex ftax!ex 
£)xga§mu§ (a3IuttoaIIung) , ein unBeftimmte§ @(3^mexä=®efiil^l 
im UntexIeiBe, ein S)xängen auf bie S3Iafe obex gax, infolge 
einex gefteigexten ßongeftion jum ^xuc^tl^ältex, ein ^lutaBftu^ 
üu^ bex 5]^uttexf^eibe unb in§Befonbexe eine babuxc^ l§exBeige= 
fül^xte untxöftli(^e Slngft, fo l^aBe ic^, aufeex einex xu^^igen, 
l^oxi^ontalen Sage unb anti)?l^logiftif(^en ©iät, Aconitum aU 
ein fi(^exe§ ^xol?:§t)la!tif(^e§ Slx^eneimittel exlannt, toelc§e§ mix 
ftet§ i?iel Beffere ©ienfte geleiftet l^at, aU bex fxül^ex auäj 
l^iex angetoanbte unb an einem Slxme Betoixite Slbexlafe, 
lx>el(^ex immexl^in Bei fenfxBlen ßonftitutionen einen l^eftigen 
Dbex gexabeju na^teiligen ®inftu§ au^äuüBen )}ftegt. Sxat 
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dbtx glet^ anfangt, obex etft j^^ätet eine Metrorrhagia (eilt 
l^eftiget 5JluttetBIutftuB) ein, mit Dber i?^ne äufantmensiel^enbe 
6d§metäen im S5au(^e, mit ober ol^ne it>el^enatti9e§ ©xcingen 
t>i?m ßxeuäe jum ©^o^e "^in, fo tvax e§ bie Sabina, iüeld^e, 
Bei glei(!^3eitiget 3Inn?enbung !altex Sßajf et = ßom;t)teff en ober 
@i§um)d§Iäge , in öfteten nid^t p fd^toac^ baxgeteid^ten (äaben 
meifteng fel^t Balb hit S9Iutung ftiEte nnb bie ®efal§x Befeitigte, 
tnenn nämli($ ha^ aBftie^enbe 23lut eine l^eEe g^atfie l^atte unb 
entiüebet ftüffig übet getonnen tvax, |)atte ha^ ffilut a6et eine 
bnnlele Q^atBe nnb eine hiät S5efc^affen!^eit, tvax Beteity eine 
gto^e ^äj'wciäit, mit !tam:f>f^aftem , cc>nt?nl[it)if(^em @ä!^nen,. 
übet einet gto^en §et3en§angft mit ^petällo^^fen nnb 3Item=- 
Beengnng eingetteten, fo t)etbiente Piatina ben SSotjng, tvobzi 
jngleid^, jnt 35etl§iitnng bet O'^nma^ten, eine niebtige Sage 
be§ £)Bet!öt:)?et§ fi(^ fe^t ^eilfam Beiriey. SBat bie SSlntnng. 
geftiHt obet nnt nvä) in niebetem ©tabe ol^ne ixgenb ein: 
©(^metägefü^l bot^anben, nnb ängleic^ bie ©efal^t bet gtü^= 
geBntt Beseitigt, ]v mn^te Bei bet 5Jta^6e]^anblnng noä) hext 
an§ bem SllIgemeinBefinben entf)?tingenben Snbicationen genüge 
geleiftet nnb Bei gto^et mit 3itt^^^ ^^^ Dl^nmad^ten t>etBnn= 
benet ©(^^tüäc^e, obet einet lleBetem:t)finbli(^!eit be§ ganzen 
9tett)enft)ftem§ : China, obet Bei anbettoeitigen Q^olgen me{^a= 
m\ä)^x ®intoit!nng: Arnica, nnb, Wo ein anf SIntftocfnngen: 
im UntetleiBe Betnl^enbet t)aticöfet 3u[tanb be§ Uterus t>ot^an= 
ben tvax, Nux vomica t>etaBteic§t ioetben. 

3n bem Q^aEe, bo naä) htm t>ot^etgegangenen Sobe bet 
g^tnd^t bet meiften^ :l?Iö|Ii(^ einttetenbe 2lBottn§ t>on !einet 
Bebentenben SSIntnng Begleitet toitb (biefelBe )?f[egt nm fo geting= 
fügiget gn fein, je länget jenet biefem t>ot^etgegangen ift, tvo^ 
Bei bet Seitxmkx]ä)kh, hzn i^ Bi§ gn 5 Söod^en BeoBac^tet l^aBe,. 
3toif(^en Beiben fid^ teil§ naäj hem 3eit^nn!te bet ftattgefnnbenen 
Utfad^e, teils an§ htvx SSetgleid^e bet (Stö^e be§ mel^t obet 
toniget in g^änlniS üBetgegangenen 3^oetn§ mit bet 3^it ^^^' 
©(^toangetf(!^aft annäl^etnb Beftimmen Id^t), Betoä^tt \iä) 
Seeale cornutum in öftet§ ^iebet^olten ©aBen, niäjt nnr 
3nt ©tiEnng bet SSIntnng, fonbetn anä) jnt SlnSfc^Iie^nnj 
htx x^xnäjt am aUetBeften. 5lncf) l^aBe iä) biefe§ Sltjeneimittel,. 
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Wnn na^ bem 3l6ottu§ mit \ä)on auggeBtIbetet Placenta bet 
5lBgang bex leiteten ixntet fottbauetnbet ober au§fe|enber 
SSIutung sögett unb i:§te fünftlt(^e 2öegna^me itnau^fü^tBar 
ift, al§ fe^t plftet(^ Befunben. 

2i:6ex au(^ Bei Blutungen in f)?äteten Ztxmimn ber 
©(^it?angetf(^ajt ^akn mit bie ]§Dmöo))at:^ifc§en Sttäeneien gut 
Sßexptung be§ Partus immaturus (ber unseitigen @e6utt 
jtrifa^en bet 17. unb 28. 2Bo(^e) nnb be§ Partus praematurus 
(bet gtü^geButt äirifd^en bet 29. unb 37. Sßod^e), unter glei^= 
zeitiget 5lntr>enbung be§ Sam^^onS (eine§ S^at)}ie=SaE^), ben 
iäj Bei bem eigentlichen 5tBottu§ nie v^m ^aäjkil ant^enbBat 
gefunben ^dbe, tjütäüglic^e ©ienfte geleiftet, JDtpie jut aßet= 
ptung bet SeBenggefa^t üBet^au^^t, Bi§ iä) ei^entuett Bei bet 
Unmöglia§!eit, bie gu ftu^e 91iebet!unft äu i^et^iiten, Beim ein= 
ttitte mt!It(^et SSel^en unb babutc^ etfolgtet gtöffnung be^ 
931uttetmunbe§ im etften Qatte gut Setüeinetung bet lltetu§= 
|)ßl^Ie ben SBIafenf))tung aCein, unb im leiteten, Befonbetg Bei 
glei(^3eitiget Placenta praevia {hem ©i^e bet 9Za^geButt auf 
obet neBen bem 5Jluttetmunbe), juglei^ bie getraltfame 6nt- 
Binbung {ha^ Acouchement force) ju t}ciüfü'^ten tjtxmoijk. 



fi 



1 



StelJCttäe^ntev ^att: ^a§ ßinbBcttficBciv Febris puerperalls. 
£)a§ $puet))etaIfieBet, ßinbBettfieBet, Febris puer- 
peralis, tt>el(^e§ iäj in meinet fel^t auggebel^nten unb lang= 
lästigen geButt§:^üIf(i(3§en ^ta?i§ ted^t l^äufig BeoBa^tet l^aBe, ^ 

ift eine nut in h^m SSo(^enBett (Puerperium) t>ot!ommenbe i 

Ätan!^eit unb pflegt bie 2Lßö(^netinnen meiften§ in bet etften ' 

Sßüd^e m^ bet 5Jtiebet!unft, jeltenet in bet ätüeiten, übet noc§ 
f^ätet 3U Befallen. ©iefelBe Betu^ auf einet mel^t übet Ineniger 
:§eftigen entäünbung bet ©eBätmuttet (Metritis), i?ot3ug§tT?eife 
i:§tet inneten gidC^e (Endometritis), tvt^t fi^ in il^tem 
tpeiteten ungel^emmten SSetlaufe üBet ha^ Saui^fett (Perito- 
naeum), bie gietftötfe unb anbete ©tgane be§ UntetleiBeg unl> 
bet SStuft t^etBteitet unb eine fe:§t gto^e Jleigung jut SSilbung 
einet h?äffettg4t)m^l^atif(3§en 2lu§f(^n}i|ung (ßjfubation) nit^t 
nut in bie ^auä)- fonbetn äutx^eilen auäj in bie aStuft=(5pieuta=) 
§ßl§Ie unb ben ^et^Beutel Befi^t. ®ut(^ biefe (Eigentümlich- 
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Letten t]§te§ 9lu§gang§ gehjtnnt fie getabe eine fo ^o^e Se- 
i^^t^m ^^^ I^ilbet in biefer 9lel§nK(^!eit§6eäie]§ung mit ber 
Wi^^ ©el^ixntüajlexfua^t (Hydrocephalus acutus) unb bet 
|- putigen ^xäune eine fe^t gefä^tli(^e Trias (Stei^eit), tvtlä)t 

i'-^- i^^^ 3u ftat! eingteifenbe, teil§ gu teigenbe, teils gu fd^h}äc^enbe 

1 a3epnblnng i^etfiietet. ©ie tvmmt in bex Diegel f)?orabifa§ 

I (t)eteinäelt), jubeilen din anä), ti^enn ein aEgemein toBteitetei: 

j: ßi:an!l^eit§(^ata!tex bex :^ettf(^enbe ift, e:t?ibemif(^ t^or. 6on= 

I t<iSi^§ (anfledfenb) pBe x^ fie nnr in üBetfüEten gt^Ben @e= 

I Bäxanftalten (gt)nä!üIogife§en ^linüen) BeoBai^tet, in ^el(^en 

II ^^^ neuexen Untexfuc^ungen bie UeBextxagung buxc^ nux nti!xo= 
\ ]i^pi]ä) h?a:^xne^mfiaxe pige (bie fogenannten »actexien, ©(^iäo= 
I mi^ceten obex ©^alt^iläe), t>0X3Ügli(^ ben Micrococcus (ßugel= 

f^' Bactexie), auf bie innexe ^lääjz be§ noä) tDunben g^xu(^fpltex§ 

unb bex ^Jcuttexfc^eibe Beirixtt gu bexben :pf[egt. 

} eine 3)i§|)ofition baju pBen, me^x i}bex inenigex, aEe 

i 2Bö(3§nexinnen; abex nux fe^x xeijBaxe tDexben, namentlid^ mä) 

fe'^x anftxengenbex, f(^n?exex unb lang bauexnbex 9Hebexfunft, 

I bat)on Befatten obex anä) fold^e, it>el(^e fd^on i:)i}x^ex an 9^5eu= 

^ mati§mu§ obex üBexmä^igex 9ieiäBax!eit bex ©eBäxmuttex, obex 

■ anä) an einex attgemeinen, obex gu feften aSextnac^jung bexfelBen 

^ mit bex 5lae§geBuxt (Placenta), bie \iä) meiftenS \äpn h?äl^xenb 

I bex ©(^toangexfc^aft bux(^ einen fijen ©dömexg an bex 9lb]^ä= 

fiongfteHe gu ex!ennen gieBt, gelitten ijdbzn. S)a§, i}^ne bie|e 

^ Befonbexen Umftdnbe, bie Bei bem @eBäxa!te t)Dxfommenben fo 

L ^uBexDxbentlic^ l^eftigen rmä)ani\äjen Sufammenaie^ungen, 3lu§= 

^1 be'^nungen, ^exxungen unb 25extüunbungen bex ©eBuxtSoxgane 

I mä)t iebe^mal eine l^eftige ©ntgünbung bex Betxeffenben Steile 

■/ Beiüixfen, Iä§t f{(^ nux babuxäj exüäxen, ba§ bie mel^x i^enöfe 

I ' al§ axtexiette SBefd^affenl^eit beS tüeiBIic^en SluteS ipäl^xenb bex 

I @c§ipangex|(^af t eine getrß]^nli($e entgünblic^e 9tea!tion auSf (^lie^t, 

^ tvk bie|e§ in nvä) l^ßl^exem &xaht anä) Bei bem neugeBoxenen 

^inbe bex ^aü ift. 2tuc^ l^aBe i(^ biefe ^xan!^eit me^x Bei 

Qxp al» Bei ^Jtel^xgeBäxenben BeoBac^tet unb 3ugleic§ bie 2Bal^x= 

nel^mung gemacht, ha% bie mit x!^a(^itifc^=t>exengten SSeöen t>ex= 

fel^enen ^xauen bie eingxeifenbften ö^exationen, tvk fie j. SS. Bei 

t>exf|?äteten 2Benbungen unb bex SSexüeinexung be§ <^inbe§ buxd^ 
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fc^atfe Snfttumente, ^petfotationen be§ ßo^^feg unb ßmBtijotomte 
tinüermeiblt(^ finb, titel leichter t>exttugen, ate gut gebaute, unb 
anäj feltenex ^om ßinbfiettfteöet etgxtffen tpuxben, tveil bex 
längexe ^eit t)oxl^exgegangene £)xud^ bie SSuInexaBtIttät be§ 
gxu(^f^ältex§, unb W^alb bie (Sm^fänglic^Ieit au i?exmtnbexn 
:|)f(egt. £)ie ^xanf^ett Beginnt in bex 9tegel mit g^xoft, Bei 
bem jeboc^ gu Bead^ten ift, ha^ beffen ©intxitt unmittelBax 
naä) bex gntBinbung, infolge bex t>exänbexten $Blut=Six!uIatiDn, 
eine getüö:^nli(^e unb ungefä]§xli(^e ßxfc^einung fein !ann. SSe= 
benüia^exe Slngeic^en füx biefelBe finb e§, tüenn bem g^xofte 
fe'^x Balb eine gxo^e §i|e, :§eftigex £)uxft, 23langel an 3H}))etit, 
fine gxoBe 2lufxegung im a5lut= unb Slexi^enfl^ftem, §exä!Io^fen, 
fe^x 'l6efe§Ieunigtex, oft bo^)}eIfc^Iägigex ^nU, 3ittexn unb 
SSeBen im gangen mxptx nnb ^eftigeg ^Q\)\tvei), Selixien mit 
@c^lafIofig!eit folgen. 3n bex toeitexen enttüitfelung ;>f[egen an- 
l^altenbe, \)tx\p^txi\ä) fi(i| immex me^^x au§be"^nenbe ©(^mexgen 
im aEmä^Ii(i| ftäxfex anf($tt}ettenben SeiBe, in tpeia^em ^iä) 
anfangs bie gegen Sexü^xung fel^x em^finblit^e ©eBäxmuttex, 
in bex (Sxöfee eine§ Sinbex!o#, no(^ ex!ennen lä^t, Sxo&n^eit 
i)ex 3unge, ©xBxee^en, niäji feiten au(^ ©uxi^fatt, exfi^trextex 
UxinaBgang, 9lnf(^metten unb ®ef(^toüxigfeit bex ©enitalien, 
nnb Sluf^öxen Begie'^ungStoeife 2lu§BleiBen bex gux ^äBilbung 
in ben ni^t f(^tüangexen 3uft<iub unentBel^xlie^en SBo(!^en= 
Steinigung (Sod^ien), bex mHä)" unb @(^tDeiB=2lBfonbexung in 
me^x xemittiexenbex 2Beife ^ingu gu txeten. 5]le^xexe malt ^aBe 
ic^, Bei gleii^geitigex entgünbli(^ex (Se:^ixn=2lffection , htn ein= 
txitt biefex ^anll^eit au^ untex aUgemeinen ßxäm^^fen (Eclam- 
psia puerperarum) exfolgen, unb einmal au(^ in i^xem 35ex= 
laufe ben 2lu§Bxuc§ bex 3tafexei (Mania puerperarum) mit 
ien :§eftigften, t>oxgüglic^ gegen ha^ neugeBoxene ßinb gexid^teten 
äßutanfätten eintxeten fe^en. S)ie 2Iu§gänge biefex Ä'xan!l]eit, 
ioeli^ei^ gu BeoBaöiten ©elegeuBeit gel^aBt l^aBe, finb: 1. 3ex= 
teilung, toeli^e gegen ben fünften Bi» fieBenten Xag, untex htm 
5lu§Bxuc^ eine^ xeid^lii^en ©c^toei^eS, bex MäM^x bex 2ßo(^en= 
xeinigung unb bem (Sintxitt einex mel^x obex trenigex xei(^li(^en 
imiI(^aBfonbexung, exfolgt; 2. bie 5lu§f(^m|ung einex ll^m= 
4?^atifc^=tr»äffexigen glüffig!eit in bie ^auä^^^lt, fotrie ni(^t 
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feiten auä) in anbete ^ßl^Ien be§ ßöt^^etg, nntet bet 3tu§- 
Bilbnng eines ftatten 5JletePxt§ntu§ (SlnftteiBung) be?^ SeitieS 
nnb bet bentli^en \^di)xnzi)muni einet gluctuation in bem= 
felBen, Wdxnaä) fel^tlBalb bet Sob, meiften§ nntet ben (5t= 
fa^einungen be§ S5tanbe§, 3U etfolgen pflegt; 3. bet UeBet- 
gang in eine ^attielle (äitetnng, mit bet SlnSHlbnng eineS^ 
nic^t feiten nad^ au^en, in bet g^i?tm be§ ^foaSaBfceffeS, nntet 
bem SeiftenBanbe :^ett>otttetenben gitetfadeS; 4. eine SJet- 
fe|nng (Metastase) be§ entjünblii^en ^tojeffeS anf bie Svenen, 
bie It|nt^^atif(^en ©efä^e eines obet be§ anbeten @c§en!els alS 
Phlegmasia alba dolens, bie tüei^e @{^en!elgefa§tt}nlft ber 
Sööa^netinnen, mit einet hnx^ eine tPäffetig=Il5m^^atif(^e 3ln§= 
fd^tüi^nng in ha^ SellcngeireBe Bebingten, ftatlen, fe^t fc^metg^ 
l^aften ^Infc^tneEnng beS gangen SeinS, in tüelc^et fi(^ bnt^^ 
hzn gingetbtndt tage Seit fte^en BleiBenbe ©tnfien Silben 
laffen. ®iefe tüei^e @^en!elgefd§tünlft entfte^^t al6et auä) fe^t 
pnfig ^timät nnh !ann anf tettogtabem SBege, Bei längetet^ 
3)anet nnb gto^et §eftig!eit, ana§ ha^ ßinbfiettfieBet etft 
gnt ^Jolge ^dben. (Sie ift in bem f^atte immet an Befütd^ten^ 
ttienn bie ^tei^enbe Bei einet f(3§tT?eten ßo)}fgeBntt nnb telatii? 
gn engem SSecien langete 3eit bntc§ htn S)tn(J anf bie Sa^enM- 
3lett>en einen heftigen, nnetttägli^en ©a^metg jn etbnlben l^at. 

SSei Saien lommt ]ei)x ^önfig eine Settx^ec^felnng beS 
ßinbBettfieBetS mit bem 5!)Hia^fieBet , bet Febris lactea^ 
t?üt. £)iefeS Beftel^t aBet nnt anS leichten, am gt^eiten ober 
btitten S^age beS SBo(^enBette§ fi(^ geigenben leidsten gtoft= 
fc^anetn mit batanf fi^lgenbet mäßiget §i|e nnb ftto|enbet 
S5efd§affenl^eit bet SStüfte, banett Bei mäßigem S)ntfte nnb 
©toden bet Sßodßenteinignng nnb bet 2:tanf^itatic>n ein Bis 
3tt>ei, l^ßd^ftenS btei Sage, ift in bet 9tegel ül^ne Bebentenbe 
©a^metgen im UntetleiBe, enbigt mit xtxä)li^tx ©ntleetnng ber 
5Jtil(3^ nnb ^itb meiftenS t?etptet, ti?enn ha^ ßinb fd^on 6 
Bis 8 ©tnnben nad^ bet ©ntBinbnng an bie SStnft gelegt 
übet bie Tlilä) bnxä) eine (Sang:t}nm^e entleett n?itb. 

%uä) l^eftige 5tac^tr>e^en, bie Bei 5Jlel^tgeBätenben gnt 'StM= 
Bilbnng beS Bei il^nen fd^on etfc^lafften ^tnd^tl^ältetS etfotbetlid^ 
finb nnb beftp l^eftiget jn fein l^flegen, je tafd^et bie ßntBinbnng, 
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tetlaufen tft, gefien oft ttttget Söeife Slnla^ i^x SSefüta^tung 
be§ ®ntfte^en§ be§ ßtnbBettfieBetg. Sie 9taa§tüel^en finb aBer 
vX^i t)on an^altenben SeiBJ^metäen, ober l^efttgen g^ieBexBe--^ 
tüegungen, au(^ ntd^t t)on gto^ex Smt}finbU(ä^!ett be^ Untex- 
teibe§ gegen S3exü]^xung, übex einex tpefentlia^en ©töxung bex 
SBo^enxeintgung unb be§ ©^irei^eg begleitet unb exxet(!^en 
\^m m^ einem, !§ß(^ften§ mel^xexen Sagen il^x Snbe. 

£)ie ^pxognofe bei bem ßinbbettfiebex ift gexabe ni(^t 
ate günftig ju begeii^nen, inbem bie ©texbli(^leit baxan, na= 
tnentlii^ in ßxanSen^änfexn, mei[ten§ fel^x gxo^ ift. 31Ö ic§ 
mein gebnxt§plf(ia§e§ (gramen ma^te, fl?xa(^ bex 35oxft|enbc 
bex ®jamination§=ßommiffton bie 2lnfi(^t ml, \)o5^ i^on ^unbext 
^n i^m ex!xanlten 2Bß(^nexinnen in bex Siegel 99 3U ftexben 
:|}fi;egten, Wl^tl Uxteil i(^ buxd^ meine (£rfa:§xnngen übxigen^ 
ni(^t beftätigt gefnnben ]§abe. 

2)a ba§ ßinbbettfiebex enttüebex mittel= obex nnmittelbax 
m\ bex ©tßxnng be§ 2ßo(^enbette§ bexul^t, nnb jebe ©töxung 
eine§ :|?:§t)fioIogif^en $pxoäejfe§ mel§x x)\)tx tDenigex nntex befon= 
bexen Umftänben eine an^exoxbentlit^e Sxag^eite ju ^(\!otxi 
Jt}f(egt, fo lä^t e§ fia§ lei^t ben!en, ba^ m&i biefe§ giebex t?on 
einex l^ol^en S5ebeutung ift. W\i bex 2lu§f(^IieBung bex g^xue§t 
itnb bex babuxc§ bebingten gtaumt>exminbexung beS 3^xu(^t= 
]§ältex§ txitt eine ganj anbexe SSlutcix!nlation im müttexlii^en 
^tt^tx ein. Sie ©äfte, iüelc^e t>üxl§ex im xei^lid]ften 5Jta§c 
3um g^xu(^tl§ältex l^inftxßmten , um bie gxu(^t ju exndl^xen 
unb äux Steife ju bxingen, t>exliexen ^?lD|li(^ il^xen feitl^exigen 
Slblagexunggl^exb, i^exbxeiten fi(^ in bie ^x^tx buxc^ ^tv. S)xu(f 
Jom^ximiext getnefenen (gingeireibe be§ UntexIeibS nnb bex 
SSxuft unb ^iixben in il^nen gelri^ bie mannigfaltigften gunl= 
tipnSftßxungen bet:?ix!en, ix>enn if^nen vX^i im ni?xmalen 3^^= 
ftanbe bie 91atux in einex xei^litf^en ©c^tnei^^ unb 531il(^=5lb= 
fonbexung, foinie au(^ in bex Sßod^enxeinigung (Soi^ialflu^) bie 
tuo^If^ätigften 5lbleitung§tt>ege exöffnet l^ätte. ^^axaUel mit 
bicfex t^exänbexten ^lutcixlulation im Sßoc^enbette fi^xeitet 
au^ eine, teil§ "^^xx^ biefe felbft, teil§ bux^ bie mit bem 
@ebäxa!te i?ex!nü^}ften 5lnftxengungen, ©c^mexjen unb 35Iut= 
i?exlufte ben?ix!te ejcebiexenbe, übexmä^ige 3Iexbenxeiäbax!eit al§ 

Hosted by Google 



k 



'^^^y^WT^T^^W^'x^^y^WpWT^^ 



— 190 — 



58egleitexin einiget, Wohmä^ nii^t nur eine gtö^ete gtn^fäng^ 

Iid^!eit für !tan! mai^enbe (Stnpffe, fijnbetn auä) eine gertngete 

2ßtbetftanb§tä^ig!ett gegen ßxan!^etten felBft, nnb eine Befonbete 

9ieignng betfelBen gu einem aBnotmen S5etlanfe Begtünbet tüixb. 

3)ex nachteilige (äinftn^ biefex »ex^ältniffe maä)t ]iä) auä) fogax 

16ei ßxan!]§eiten, bie in ha^ SBoe^enBett mit l^inüBexgenommen 

tpexben, in ^di)tm @xabe BemexKax, inbem fie ^iä) in bex Siegel 

ni(^t baxin au Beffexn, fonbexn 3U bexf(^Iimmcxn, Sungenent= 

äünbungen 3. 25. tßtlic^ gu enben, nnb ©d§h:)inbiu($ten einen 

^efto xa)?ibexen 35exlanf 3U nel^men ^pflegen. 3ft biefe Slnnal^me 

aBex xic^tig, fo exgieBt fid^ in Betxeff be§ ÄinbBettfieBexS 

jnnäa^ft bie 5tr)th}enbig!eit , buxd^ eine xia^tige ^xop^t)la%x^ 

baSfelBe, fotüie an(?^ anbexe ©toxungen be§ Sßo^enBette^ 3U 

t^expten. e§ ift bal^ex ni(^t genug 3U em^?fel§Ien, ia^ joBalb 

nux bie S^i^^en bex ©(^irangexfd^aft t)Oxl§anben finb, bie 

@(^n?angexe in jebex §in|id§t |i(^ fd^one nnb gefd^ont tr>exbe; 

ha% fie namentlid^ box l^eftigcn (SemütSBen^egungen, !ßxpexli(^en 

Slnftxengungen, S)uxa§nciffungen, (£x!ältungen, xaufc^enbcn a3ex= 

gnügungen, geiftigen @etxän!en, bem ftax!en Kaffee unb %^tt, 

unftatt^aften finnlid^en ©enüffen unb angxeifenben Steifen ge= 

Tautet tüexbe; ha^ fie in t^xex Qz\vo^nkn ßeBen^tüeife i?exl§axxe, 

, fi(^, lx>enn moglii^, täglid^ mä^ig in bex fxeien ßuft Betrege, 

I fic^ !einex 3U gxo^en !öx^exli^en 'Stntjt l^ingeBe, Bei bem ge= 

^ xingften fieBexl^aften, obex mit SeiBft^mexjen obex SSIutaBgang 

^ au§ ben ©enitalien t)ex!nü<?ftem llntüi^l^Ifein in ba^ SSett BegeBe 

f unb einex angemeffenen äxätlic^en §ülfe fi(^ Bebiene. Sßex, 

trie hk Befd^äftigten (SeBuxt^^elfex, (Selegenl^eit gel^aBt ^at 3U 

Bei?Ba(^ten, tvu bie ©(^ix>angexen in ben getüiJl^nlii^en Büxgex= 

liefen unb Bäuexlic^en SSexl^ältniffen in bex 9tegel gax nic^t 

gefd^i^nt h?exben, ti?ie fie fc^lrexe Saften txagen, mä!^en, bxef(^en 

unb anbexe angxeifenbe ß'fonomifc^e SlxBeiten in geBüötex 

. ©tettung bexxic^ten muffen, füx ben ift e§ Begxeifti^, ba^ Bei 

k i^nen ]o l^äuftg g^e'^IgeBuxten, fe'^Iexl^afte g^xucä^tlagen, bie man= 

! nigfaltigften ^ant^zikn, niäft nux in bex @d§tr>angexf(^aft, 

fonbexn anä) im SBoi^enBette t?ox!ommen, tvobmäj, tvtnn anä) 

ui^t immex bex %ob bex 5Mttex unb ßinbex l^exBeigefül^xt, bvi) 

^enigften§ bex@xunb ju längexem ©iec^tum Bei Beiben gelegt tvixb. 
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5^id^t minbex tüt(3§ttg al§ ba§ fd^onenbe SSet^alten in ber 
©(^itiangexfc^aft, tft bte angemejfene Seitung ber ^Jliebetfunft. 
3u bcn tPtc^ttgften ^^uttütonen im S)tenfte bet 5!Jtenf(^:^ett ge= 
l^ßxt ha^ §eBamTnen=@ef(^äft. SGBenn e§ fc^ott f^tret t?etftänbli(^ 
ift, ba^ ein junget, eben t?on bet Unibetfität lomntenbet Sltgt 
— unb tx>enn et bte Beften f^eotetifc^en ßenntniffe Befä^e — 
bet ät3tlt(^en ^xaid^ t>ott!ommen getüac^fen fein !ann, fo ift 
e§ nod^ in ^ßl^etem ©tabe unt>etftänbli(^ , ba^ eine junge 
§eBamme, nac^ einem ]^ar6jä§tigen , me^^t t'§eotetif(^en al§ 
)}ta!tif(^en Äutfu§, in i^ten S)ienftleiftungen fc^cn fo Beh^anbett 
fein foU, um !eine ha^ ^vi)l, unb fogat ha^ SeBen jtpeiet 
Sßefen gefdl^tbenbe ^e^^let ju Bege^^en. 3'^t S^aftgefü'^I ift an= 
fangg - meifteng fo unau§geBiIbet, ba^ fie, Wk mit l^äufig t)ot= 
gelommen ift, ni(^t feiten Bei bem (SeButt§=95otgang eine §anb 
mit einem ^u^e, eine @(?^ultet= mit einet ßnie=ßage, ben @teiy 
mit bem ßo)?fe, eine ftat!e 51ac§geButt mit bem ßi}:pfe eine§ 
3ii}eiten fiinbeg t>etjt)e(^felt, e§ anä) niäjt immet ju untetf(^eiben 
t)etmag, tüo ein 39ef(^Ieunigung§a!t bet ©eButt, obet ein Sage= 
t)etBeffetung§a!t be§ ßinbe§ pt tic^tigen 3^it ^^'^^ ^^^ ®^= 
Buttöl^elfet gu tJoE^iel^en ift, unb in bem 9la(?^geButt§lDfung§= 
©ef^äft no(^ ni(^t bie minbefte UeBung l^at. Gleitete §eBammen 
^t^flegen aBet ni(^t feiten in ben ge^^let ju üetfaEen, ha% fie 
felBft ben Sltjt f^ielen ju fönnen glauBen, e§ fixt eine ©(^anbe 
l^alteu, ben ®eButt§^eIfet l^etan3U3ie]^en, ja tüv^l fogat felBft un= 
Befugtet SBeife §anb anlegen, übet butc§ unangemeffene 5MteI,. 
3um SSetbetBen bet ßtei^enben unb be§ ßinbe§, ben ®eButt§= 
t'etlauf äu Bef(^Ieunigen fu(^en, tpäl^tenb bo(^ xi)xe §auptt)et- 
:)?f(i(^tung batin Betul^t, Bei jebet Untegelmä^igleit im (SeButt§= 
tietlaufe, foBalb al§ möglii?^, bie fa(^!unbige |)ülfe 3U Befc^affen. 
3ut aSetptung mand^et UnglüdSfäEe bäte e§ ballet geti}i§ 
fel^t i?otteil]§aft, ba§ jebe junge ?lmme etft einige 3eit einet 
älteten 3lffiften3 leiften mü^te. 

§at bet (SeButtgalt Begonnen, fo mu^ bie ßtei^enbe 3u= 
ndc^ft fi(^ !ßt:l?etlid} fo tul^ig aU möglich t>etl^alten, butd) bie 
|)eBamme bie Sage be§ ßinbe§ feftftetten laffen unb füt bie 
@tu]^I= unb ^atnentleetung ©otge ttagen. S)a§ @eButt§Bett 
mn^ fo eingeti(3^tet fein, ha% ba§ @efä^, um einige §anb 
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1^0^, ^Q^tx 3U liegen lommi aU bie ^yü^e, fo ha^ biefelBen, bei 
einet tid^tigen ßinbe§lage, jum SSetatBeiten bet Sßel^en ia^ 
untere Settfitett erteilten Ißnnen. S5ei tleinexen ?Jtauen em= 
^fiel^lt ft(^ ju biefem ^^Mät anä) no(?§ bie StnBxingung einet 
gegen ba§ untere SSettenbe feftge[tettten ^upan!. ©i^bann 
muffen an ben unteren Sett^^foften i'wti §anbtü(^er über 9tiemen 
in ber 5lrt Befeftigt fein, ba% bie (SeBärenbe gut 35erntel§rung 
ber 3Btr!famfeit ber eintretenben SBel^en unb ber 58auc§^?reffe 
mit i^ren §anben Bequem biefelBen erfaffen unb feftl^alten 
!ann. aSor bem SlBftu^ be§ 2Baffer§, Bi§ bol^in au§ ber 
33er3ögerung be§ @eBurt§gef(3§äft§ lieber für bie 5Jtutter 
noä) ba§ Äinb eine ©efal^r ern?ä($ft, barf bie ßrei^enbe 
auä) aBbeö§feInb aufftel^en unb uml^ergel^en, aBer bie SBel^en 
no($ nic^t t>erarBeiten. ^iergu tritt erft naä) bem 2ßaffer= 
©^runge bie 91ottt>enbig!eit ein, tnoBei fie iebod^ anfangt nic^t 
immer in ber ütüäenlage, bie erft Bei bem eintretenben 2lu§= 
f(^luffe be§ Äinbe§ unBebingt nott^enbig ift, gu t^erl^arren 
Braucht, fonbern fi(^ auä) auf biejenige ©eite legen barf, Wldjt 
am ipenigften l§ert>ürragenb ift. 

3ft ha^ ßinb geBpren unb ettx^a eine t>iertel ©tunbe na^ 
beffen ©eBurt bie 91ac^geBurt entfernt iporben, it)enn beren 
tegelJfibrige 35erl^altung ni^t il^re !ünftli(^e ßöfung bur(5^ 
itn (SeBurtgl^elfer erforberli^ ma^t, fo fängt ha^ eigentliche 
SBodjenBett an, Sie 2Bi5(^nerin mu§ gunä^ft rein unb troöen 
gelegt, am Beften umgeBettet unb mit einer SeiBBinbe t)erfe'^en 
lt>erben, au^ gur ßrfrif^ung, in^Befonbere irenn fie üBer S^roft 
llagt, eine klaffe iparme Tliläj ober §afergrü|en=@c§Ieim, ober 
irienn fie fe'^r \ä)tvaä) unb angegriffen ift, einen ß^Iöffel guten 
2i5ei§tüein ober anäj S3rannttt)ein bargereii^t Belommen. Sleu^ert 
fie aBer gleich na^ ber ©ntBinbung, Jr>a§ fel^r l^äufig ber g^att ift, 
infolge be§ ftattgefunbenen (5äftet>erlufte§ einen ftar!en Surft, 
fo !ann fie aud^ v^m ^iac^teil etJr>a§ üBerfc^Iageneg SBaffer 
trinfen. ©^}äter ift e§ bagegen gur SÖerl^ütung einer felältung 
gut, fie ftatt be§feIBen, Bi§ na(^ gurüögelegtem fünften S^age, 
nur ioarmen §afergrü|en=@(^Ieim unb ja !einen c^amiEentl^ee 
trin!en gu laffen, tvit e§ leiber no(^ fo l^äufig gefa§iel§t. %nä) 
Braucht fie Bi§ bal^in au^er einfachen 2ßafferfu:t?t}en o!^ne gi. 
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^afetgtii|e, ober ®etften-@tauj}e.n=@(^letm, fü^et Tliläj, 2Bei§= 
hxvt obet Qtvitbaä leim tetc^Iid^ete 9te]^tung gu l^aben, tnbem 
bie ftül^et jut grl^altung be§ ßtnbeg nottoertbtg ge)i?efenen 
üBetf(!^üfftgen @äfte ie|t 3u ü)xex ©xnäl^rung t>oEftänbtg l§tn= 
tet(!^enb finb. feft t)on bem angegeBenert %a^e an batf fte, 
iüenn bie ©tu^^Iung niäjt afcfu^tertb ift, an^ etoag gebäm)}fte§ 
fü^e§ OBft, bünne ^alBf(etf(^=, 9ttnbfletf(^= unb §ül§netbtii:^e 
genießen imb aümat^liä) ^u @epgeI=9iagout, ßalb§6taten xtnb 
.^attoffeI=Stet unb fc^tnat^em Kaffee üBetgel^en; mu^ fid^ ba= 
gegen noc^ langete ^ni t)ot Slättexgemüfen unb fauten 
^©enüfjen ]§üten unb t}ox bem neunten Big t>tex3el^nten %age, 
felBft tüenn e§ i:^x no(^ jo gut gel^t, \)0i'^ Sett ntd^t t)exlaffen, 
um ft(^ ntd^t einen 5}tuttext)0xfatt obet eine (äxfältung äuguäie^en. 
^o^ftr>el§, S)iaxx^oe, 2H}|}etitlofig!eit, ^Jtangel an @(^laf, ftax!ex 
S)uxft unb äu xeic^Iic^e ßo(^ien exfoxbexn um fo mel^x biefe 
S5Dxftc^t§ma^tegel. ©tnb leitete unkbeutenb obex üfeelxiei^enb, 
jobex tt>ax ba§ ,^inb f(^on einige ^txi t)ox bex ©eBuxt al6ge= 
ftoxBen, obex bie 9k(^geBuxt angett)a(^jen gett>efen, fo ift e§ 
xatfam, gux SJexptung bex Slufjaugung jauc^igex (fe:f)tif($ex) 
©toffe in \)a^^ Slut, täglid^ ein= au&j ^toeimal eine traxme @in= 
f]^xi|ung au§ ^afexfd^leim unb j^ätex au§ einem toaxmen 
ÄamiHen=2lufgu^ in bie ©eBäxmuttex (Uterus) ju VüaS^jtn, 
©xfolgt t)iex 16i§ jed§§ ©tunben naS) bex (Sntbinbung ni(^t 
fxeiti}iHigex ^axnaBgang, fo mu§ bexfelBe buxd^ ben ßatl^etex 
entleext toexben. @§ ift üBxigen§ gut, lt)enn t)ox bem t>iexten 
Sage !eine ©tul^Iung etfolgt unb etft t)on ha. an hnxS) bie 
tögli(^ iriebexl^olte 2l]^j?Iication eine» einfaiJ^en Mt)ftiexy au§ 
lautoaxmem Sßaffex mit einem (S^Ißffel Sein= obex Saumßl 
biefelBe geoxbnet tpixb. £)ex @eBxau(^ be§ in biefem gatte fo 
üBlic^en 9ticinu§öl§ ift nux au§nal§m§toeife Bei l^axtnädigex 
©tu^ltxäg^eit em:t?fePen§toext. S)ay üBxige Sexl^alten bex 
2ßD($nexin fei ein ioaxme§ im t?exbun!elten , jum öftexen 
boxfid^tig t>entiliexten ^iii^i^^^^ 3^^* Balbigen §ext)oxxufung 
einex xei(^li(^en ^Jlili^abfonbexung unb jux Sßex^ütung be§ 
5[}liI(^fieBex§ mufe ha^ ßinb f(?§on fed^g H§ a^t ©tunben na^ 
bex ©ntBinbung in bex ©eitenlage, Bei Sßexmeibung unnötigex 
ßntBlö^ung, an bie 58xuft gelegt, biefeS aBex, 3ux Jßex^inbexung 
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N be§ Sßunbfemg bet Stufth^atsett, Bei Sag anfangt nut allc^ 

ä^et unb 1>ätet nut aUe btei ©tunben, mit einei: fünf= U^ 

f fe(^§ftünbigen UntexBtec^ung xv. bet 51ad§t, triebet^olt tüetben. 

aßetben bie Söat^en trunb, fo 16etu)}ft man biefelBen ßftet§ mit 
einet 5Jtifcf}ung t)on je^n Sto^^fen 3ltnica=S;inctut unb einem 
e^Bffel t}üE !altem Sßaffet unb tüäfc^t biefelBen t)ot bem 
iebegmaligen einlegen be§ ßinbeS mit einem in SBaffet ange= 
feu($teten leinenen ßä^^a^en triebet aB. Selommt \)0.l ßinb, 
tüelc^em bie etfte 9JluttetmiIc^ (Colostrum) gut Steinigung \t\ft 
i?otteiir}aft i[t, in ben etften Sagen m bet 5]luttetBtuft nii^t 
Dk^tung genug, fo t^etaBteic^t man il^m in ben angegebenen 
3ti}if(^enäeiten fünf Big 3e^^n S^eeWffel i^j^tt §afetfc^Ieim unb 
floatet fü^e ßul^milc^, ju Vd mit ^/^ tpatmem 2ßaffet t)etbünnt, 
unb i\Qox o^ne 58eimifc§ung t^on ^utfet. Sem ßinbe ftatt 
beffen aBet nut g^end^etoaffet gu geBen, tpelc^eS !eine 9ia]§tung§-,. 
fi^nbetn nut atgeneili^e ©toffe eni^ält, fann nic^t tiotteil^aft, 
t>ielme§t nut l^öc^ft nachteilig fein. 

3ft ungead^tet bet angegeBenen 3}otf{(^t§ma^tegeIn benno(?^ 
^ix^:> ßinbBettfieBet jum 2lu§Btu(5§ gefcmmen, mag nun bie i'^m 
ju gtunbe liegenbe Metritis t)i}n "^ol^em i}bet niebtigem (Stabe 
fein, mit obet ol^ne Peritonitis (S5auc§feEent3ünbung) t>etlaufen, 
fo ift feine Se^anblung nac!^ J^omßot?at'^if(?§en ©tunbfä^en, 

^^ meinet vielfältigen @tfa§tung gemä^, jebenfattg bie etfolgteid^fte. 

I Sßä^tenb meine» 5lufentl§alt§ in SSetlin unb bet etften '^ni 

I meinet ':§ieftgen ^taji§, tüutbe biefe fitanf^eit fo ftteng anti= 

|?:^Iogiftifd) mit toieb etl^olten ftatlen Slbetläffen unb bet öfteten 
3(n)t)enbung t^on je 20—30—50 SSIutegeln unb ueBenBei mit 
©alt?etet unb anbeten 53]:ittelfaläen, t>etfü^tem QuedfilBet, nic§t 
feiten Bi§ gum @):)ei(^elflu§, SStec^mitteln, ©inteiBungen mit 
gtauet QueöftlBetfalBe, ©enf^^flaftetn unb anatmen Umf^Iägen 
Beljanbelt, ba§ bie meiften bat)on S5efattenen, irenn nii^t auf 
bet §ßl§e bet ßtan!;§eit (Äcme) an @tf(^ö^fung, bot^ toenigften^ 
o.yi i^ten 2lu§gängen, an %fubation, obet oca nett>öfen unb 
:t}uttiben ^^ieBetn nottt>enbig ftetBen mußten. Unb inat l§iet 
unb "^(x au(^ eine folc^e ßtanle untet einet mel^t (?§tonifc^ ge= 
ipotbenen 5lu§f(^tot|ung mit bem ßeBen bat>on ge!ommen, fo 
etlag fie bo^ no(^ f:>?ätet bet na(^ ^etine em^fo^^Ienen em)?itif(^en 
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SSel^anblung mit großen ©aBen 'von Oleum Terebinthinae {%ex= 
:|?enttnßl). @§ !cinnte getPi^ feine gto^e UeBettüinbung !often, 
einet [o becimietenben SSe'^anblung, tneli^e aud^ in mäßigem 
©tabe anggeüBt, !etne Befxiebigenbeten Ütefultate etgielen Iie§, 
hen Etüden ju feilten, ©(^on bie exften t)on mix mit 
bex §omBo)?at"^ie Bei biefex ßxan!§eit gemachten S5ex[u(^e 
fielen [o t^oxteil'^aft an§, ha^ i^ miäj bexfelfien f:pätex 
Bei il^x an§f(^liepi(^ Bebient nnb jn meinet Q^xenbe füx= 
tvciijx faft ha^ entgegengefe|te @texBIi^!eit§ = 35expltni§ im 
35exglei(^ p ienex Be^Bac^tet l^aBe. 5Jtein 95exfa^xen 'wax ha^ 
folgenbe : 

Untex bex S5eoBa(!§tnng bex gxö^ten 9iu^e im Seite unb 
eine§ md^ig tnaxmen 3}ex^alten» Bei einex ^i^tnettem^ietatnt 
niäjt üBet 15 ^ R., foinie bet 2tnii>enbung einet einfallen, auf 
fü^e milä), ®tü|e, einfalle SBaffetfu^^^en au§ äßaffet, aPcildiBtüt 
nnb SSnttet, S^i^^^d i^^ö SBeiptot Befc^tänften 3)iät nnb 
eineg bünnen lanli^atmen §afet[(^Ieim§ übet üBetfdjIagenen 
aBgelod^ten Söajfetg ^um ®ettän!e, lie^ i^ anfangt bie exften 
jtüei Big btei Sage l^inbnt(^, je naä) bet §eftig!eit be§ gieBet§ 
unb bet gntgünbung, 1— 2— 4=ftünbli(^ eine @aBe Aconitum 
bet 3tüeiten, nac^ bet S)ecimal=@cala Beteiteten 25etbünnung 
an einem Bi§ stpet S^tj^^^fen betaBtei^en. SaBei lie^ iä) !alte 
2ßafjet=ßom^teffen auf htn llntetleiB Bi§ gum ^la^Iaffe bet 
©l^m:ptome in ßftetem, f:t?ätet langfametem SBed^jel matten unb 
ging Bei bet Beginnenben SSetteilung gut 95etaBteic^ung bet 
Belladonna in bet angegeBenen S)i}ft§, 2— 4=ftünblid^, üBet, 
gaB iebvä) bet Arnica, ^enn eine ftat!e tl^m.^anitif(^e 5luf= 
tteiBung be§ UntetleiBeg ftc§ 3eigte, htn aji^tgug unb ging 
enbltt^ 3um ®eBtau(^e be§ Mercurius üBet, t^enn bet UeBetgang 
in Si'fnbation ^iS) Bemet!Bat machte. Slud^ fanb iäj miä) nid^t 
feiten im f^^äteten SSetlaufe t^etanlap, Bei gto^et ©c^tpäc^e 
unb üBeltie(^enbemSoa§iaI=gIuffe, untet gleichseitigem UeBetgange 
3U einet nä^^tenbeten S)iät, bie China, obet, Bei einet |)innet= 
gung 3um Status nervosus, Rhus toxicodendron unb Bei 
gafttifa^et ßom^lication, ie naS) bem ijotl^anbenen @t|m:t}tomen= 
^ompUice, noä) anbete 3ltäeneimittel, ti^ie j. 85. Ipecacuanha, 
Pulsatilla u. f. to. in 5lnti?enbung ju Btingen unb !ann t?et= 
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fiebern, Bei etnet folgen ^Bel^anblung^att btefet ^anll^ett ftet^ 
]e^x ^IMliä) getpefen ju fein, fo ha'^ iä) i^x entf(3^ieben bie 
glüdlid^en @tfolge meinet an^geBteiteten geBntt§plf(ia^en $ptaji§ 
tiDXäügli^ äuf^teiBen ju bürfen glänze. 

5Id^t3cl3ttter %afi: ^a§ Sölutövcd^en, Vomitus cruentus. 
®a§ 39lntBte^en, Vomitus cruentus, Gasterorrhagia, Hae- 
matemesis, i[t oft t)on mix in t)etfd^iebenen g^otmen, S5el^anb= 
lungSaxten nnb 9ln§gängen BeoBac^tet troxben. (5§ Befielet in 
bem @xBxe^en meiften^ bun!elen, !lnm)?igen gexonnenen, !affee= 
fa^axtigen, gutüeilen auä) l^eUen, teil§ unt)exmif($ten, teil§ mit 
©^eifeBxei, ©d^leim, ©aEe obex anbexen 9)lagen= obex S)axm= 
©ecxeten t)exmif(j^ten S5lute§. 3Ran nennt ba^ SSlntBxecj^en 
auä) Melaena obex Morbus niger Hippocratis, Ixienn ha^ bnx(^ 
Qxbxeä)m nnb ben ©tnl^Igang entleexte SInt eine f(3^tt>ax3e, 
peä)axtig,t jäl^e, ftin!enbe Sef(j^affenl^eit l^at, fi(?§ ^nm ßftexen 
iüiebexl^olt nnb langlriexigen S5Int=@ti?tfnngen in ben Untex= 
leiB§=@efä§en, namentlich be§ 5Pfoxtabex=@t)ftem§ Begxünbet ift. 
@§ txitt oft |}Iö|Ii(!^ ol^ne aUe SSoxBoten, in bex Siegel dbex nnt 
naä) tioxl^exgegangenem ©xnöe obex bem ©efül^Ie bex 25olE^eit, 
§i|e nnb be§ t^on 331ntübexfüllnng bex ?lxtexien be§ 5Jtagen§ 
nnb feinex 3la(!§Baxfd^aft l^exxül^xenben $pnlftexen§ in bex 5!)]:agen= 
gegenb, nntex 5Inffto§en, UeBeüeit, einem fanxen obex 16Int= 
axtigen ©efdjmade, 5lnftxeifeng be§ SeiBeg, gxo^ex SSeängftignng, 
9teignng jn öl^nma^ten nnb bem 2In§Bxn(!§e eine§ !alten 
(5^tr>ei§e§ anf. ^n mel§x obex ^enigex xaf(^ anf einanbex 
folgenbem SBüxgen nnb (Sxbxtäjtn toixb oft nnx eine gexinge, 
oft dbtx anäj eine gxo^e, 16i§ gn mel^xexen $Pfnnben Betxagenbe 
Quantität, ti?ie in einem Iat>aaxtigen ©txome ba!^in flie^enben 
S5Inte§ entleext, fo ha^ in biefem g^aEe Seid^enBIäffe, ©igldlte 
bex ©Hebma^en nnb Ol^nma^ten bie näd^fte g^olge finb. Tlit 
bem (äintxitte bex Ie|texen l^öxt an^ 5lnla^ bex UntexBxe^nng 
be§ ßxei§Ianfe§ bie SSIntnng in bex 9tegel auf. S)ie §äuftg!eit 
be§ gxl6xe(^en§ ftel^t baBei nia§t feiten mit bex 5}tenge be§ 
S5lnte§ im nmge!e^xten aSexpltniffe. ®a§ S5lntBxe($en n?ixb 
l^exBeigefül^xt bux^^ Sexxei^nng (Rliexis) mä) mec^anifd^en 93ex= 
le^nngen, ^la|en t)on SSaxicen (35lntabexlnoten) obex Slnenx^men 
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(ßtiüeitetungen bex Slttetten), but^ 3lujlöfung Dbet Slelung 
(Diabrosis) Ilemetet (Erosion) übet gtö^etex SSIutgefä^e (Ar- 
rosion) be§ 5}lagen§, 3. S5. beim trunben 2}tagengef(^tT?üre unb 
^^eBfe, feinet näi^ften S)atm=5ln^ang§ unb bet ^Tcilä, ober 
au(^ nux buti^ @efäB^etfd)Iaffung (Relaxatio). ^e naäj htn 
ii)m m gxunbe Itegenben Utfai^en ^at e§ Balb einen acuten, 
Balb einen, in öftex ]iä) tüiebexl^olenben Einfällen aBfl^ielenben, 
äjXoni]ä)tn ^axatt^x unb 6exul}t hai)tx enttcebex auf aJtitien 
i?bex t?affitjen ßonge[tionen (giui'ionen obex ©tafen). 2luc§ 
iommt e§ me^x jijm:t^tüntatif($ al§ ibii?t?ati]c^ (feIB[tänbig) unb 
nux H}oxabij(^ t^ox, ©§ äeigt fi(^ mel^x in f)b^mn, getnö^nlic^ 
im tjiexgigex ^di)xen Bei §ämoxx"^oibaxiexn unb noä) mti)X 
Bei gxauen 3ux ^eit bex ©ecxe)?ität (be§ 2luf^ßxen§ i^xex 
$Pexiobe), ate Bei jüngexen ^exfonen, Bei benen e§, mit ^u§= 
nal^me bex $puBextät§=^exii}be Beim tüeiBlic^en ©ej(^Iec§te, tüo 
e§ äuireilen ijicaxiexenb exf(ä§eint, in bex 9tegel nux äufdEig in 
untDefentIt(^en ©xaben aufäutxeten :pflegt. Sie ©iagnofe ift 
nid^t immex Uiäjt unb exfoxbext oft bie gxö^te Umfielt, teil§ 
um ni($t buxd^ bie ßntleexung genojfenex, a^nliä) gefäxBtex 
©uBftanäen 3. SS. nac^ bem ©enuffe bex §eibelBeexen getäuf(^t 
3U tüexben, teite :§injic^tli(^ bex Seuxteilung, pB ha^ Slut au§ 
ben ßungen i^bex bem 5Jlagen unb au§ biefem entlpebex un= 
mittelBax ohtx mittelBax !ommt. S)a§ au§ ben Sungen 
!ommenbe SSIut ift infolge be§ Beim 3ltmen l^injugetxetenen 
©auexftoff§ in bex 3tegel ^ellxot unb mit SuftBIä§d;)en bux^= 
feljt, ti?ixb burc^ §uften !^exau§Befßxbext unb ift mit bux(^ $pex= 
cuffion unb 5lu§cultation tPal^xnel^mBaxen ©töxungen in ben 
a3xuftoxganen t>extnü^^ft. S)un!elxot ift nux bann ha^ in üeinen 
Quantitäten auSgel^uftete SBIut, ti^enn e§ fid^ in hm ßungen 
unb ben bem Suftautxitt t^exf^exxten SungenseEen unb üeinen 
6at}exnen Befunben ^at S)a§ au§ bem 5Jlagen au^gefto^ene 
aSIut ift bagegen faft immex bunJelxot, f(^ti}äx3li(^ unb mit 
©l^eifexeften, ©alle unb ©(^leim bux(^fe^t, exfolgt buxc^ me^x 
obex tüenigex I)eftige§ ©xBxei^en, f^at ni(^t feiten auc^ einen 
üBelen @exu(^, xeagiext fauex unb lä^t bux(j^ bie $pal)}atiün 
bie 9Jlagengcgenb aufgetxieBen unb f^mex3l^aft finben unb bux^ 
bie ^excuffion einen mti)X gebam)?ften luftleexen Zqu in i^x 
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m^xm^mm. 2lu^ ^at bte 5}lagenBIutung faft auMa^m^M 
eine \ä)tvaxilxäjt ©tul^lung jux ^ülge. 9lut hjenn ba§ SJIut 
i:nmittell6ax naäj feinet SIBjonbetung treggeBroe^en tritb, no^ 
16ei?DX e§ bux(^ bie gintrixlung be§ fauxen 5Jlagenfafte§ eine 
»exänbexung exlitten l§at, ift e§ i?on l^ellxotex SSefa^affenl^eit. 

5lu(^ f($on Bei ©änglingen !ann inbe§ guipeilen S5Iut= 
Bxec^en mtommen. Söenn i?on benfelBen au§ ^unben »xn[t= 
ipaxjen ubex exfi^Iafften SJ^il^gängen, cbex au(^ Beim 9kfen= 
Bluten, fei e§ Bei ^oxn t>exfto^}ftex 9lafe, fei e§ im Siegen cbex 
im @tf/lafe, SSIut i^exfc^ludt tpixb, ^ie man Bei biefem 95i}x= 
gange au§ bem ^iä) xa\äj iüiebexl^i^Ienben ©(^lingen (Deglutition) 
]ä)vn annehmen baxf, ]o txitt naä) gxß^exen in ben 5Jlagen 
gelangten Quantitäten SIutBxed^en unb ^mxiliä)t @tul^Ient= 
leexung ein; bie Uxfad^e l^iexbüu tüixb aBex immexl^in lei(^t 
entbetft h}exben, inbem ha^ ungeftßxte SlEgemeinBefinben t^on 
felBft baxauf l^inleitet. S)a^ neugeBoxene ßinbex jutüeilen auä) 
bann SIutBxet^en Be!ommen fi^tten, h?enn il^xe ßungen buxc§ 
mangelhafte ßnttpidf elung il^xex SzKtn (Atelectasie) bex 6ix= 
Auktion be§ Sluteg in i!^nen l^inbexli(3§ finb, ift tvof)! ben!Bax 
unb exüdxlid^, t>on mix aBex niäjt BeoBad^tet ixicixben. 

®ie ^pxognofe ift Bei biefem ßeiben ni(!^t ganj ungünftig, 
inbem leic^texe Slnfätte \xä) oft gax nid§t 3u triebexl^olen unb 
xa]äj unb f^^uxloS ju t^exf^tüinben :|)f(egen unb fogax bie 
f(^ix>exften, mit bem xeic^Ii(^ften Sluttiexlufte unb infolge beffen 
mit Seii^enBläffe, 6i§!älte bex Sjtxemitäten, äu^exft \ä)tioaä}zm 
$Pulfe unb tiefen Dl^nmad^ten t)ex!nüt?ften, oft noc^ einen guten 
SBexIauf nel^men, unb naä) allmäl§li(^ex, nux langfam exfolgenbex 
unb untex Jx)affexfü(^tigen 5tnfc^toettungen t>exlaufenbex @ene= 
fung f|}ätex niäjt feiten xelatit) Beffexe @efunbl^eit§=35exl§ältniffe, 
al§ biefe i?oxl^ex toaxen, naä) fic^ giel^en. Sßenn aBex Bei 5!)kgen= 
©efi^irüxen, namentlich Bei bem 3}tagen!xeB§, bnxä) bie 93exle|ung 
(5Ixxofion) gxß^exex ©efä^e, obex au^ Bei gxo^ex @xf(^Iaffung 
bexfelBen unb Sluflöfung be§ S5lute§, 3. S5. Bei bem ©coxBut, 
toiebexl^olte ftax!e SSlutungen xa]äj auf einanbex folgen, fo toixb 
bex %oh enblid^ au§ (5nt!xäftung (Exinanitio) unau^BIeiBlid^ 
eintxeten. 5iux einmal l^aBe i(S benfelBen bux^ gxftitfung 
(Suffocation) exfolgen fe'^en, inbem Bei ftüxmifd^em Ixam^f= 
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:^aftem gxBrea^en ein ßtante fid^ i?etf($Iu(fte, in feinet 2tng[t 
an ein fjenftex lief unb tüdEIingg tot ^u Soben fiel. 

3)ie ätgtlid^e Sel^anblung be§ S5Iut6te^en§ exfotbett bie 
größte S5oxfid]t; benn bei: in feinem ©etüeBe Bef^äbigte, an 
SlutixBexfüttung (§t))}etämie), 9leigung 3um 6t6te(^en unb äut 
©ntgünbung, leibenbe 5}kgen mu§ felBft bex näi^fte Sexmittlex 
bex innexen 5Jtebicatton fein. Wt ti^n nux im entfexnteften 
qualitatit) xeisenben obex quantitatit> Beläftigenben 2Ix3eneimittel 
xegen t^n hdijtx enti^ebex fogIei(^ 3um 6xBxe(^en an unb t)ex= 
anlaffen babuxc^ bie 5lBftc>^ung be§ bie Blutenben ©efä^e t)ex= 
fci^lie^enben S5Iutgexinnfel§ (Thrombus) unb mit i^x bie 6x= 
neuexung bex SSIutung, obex 16eix>ix!en anäj leidet, unb biefe» 
gilt Befonbexg Bei acutex S5ef(^affen^eit be§ Seiben§, eine Üteijung 
jobex fogax eine ©ntgünbung be§ 5}lagen§ (Gastritis) mit il^xen 
unbexmeiblic^en na(?^teiligen S^olgen. dla^ meinex ßxfal^xung 
unb SSeoBac^tung Betnä'^xen ]iä) haijzx anä) l^iex ni(^t, tregen 
il^xex ixxitiexenben 31>ix!ung auf bie ©efä^e bex ©(^leiml^äute 
jobex ha^ ©efä^fi^ftem überhaupt, bie !ol^lenfauxen 2ll!alien, bie 
^inexalfäuxen, bie f(ü(^tigen Stei^mittel: Stiumlantia unb Car- 
minativa, j. S. Valeriana, Melissa unb bexglei(^en, obex bie 
Spirituosa, 'wk bie mouffiexenben Sßeine (S^am^agnex), anäj 
trenn fie !alt t>exaBxei(^t toexben, unb in bex 9tegel au^ nid^t 
ia^ gel6xäu(^Ii^e effigfauexe Sleio^ijb (Plumbum aceticum) unb 
i)a§ Opium, tregen il^xex guglei^ ben ©tul^Igang anl^altenben 
unb bie SSexbauung unb Slffimilatton ftiixenben @igenf(3^aften, 
ix)iett»o]^l in bex ffiexeinigung biefex fieiben ^Jtittel 16e!anntli^ 
bie nachteilige @inix>ix!ung be§ exftexen auf ha^ 2lBbominaI= 
Utexi?enft)ftem wäj am Beften t?exl^ütet it>ixb. 

fBäjvn t)ox meinex a3e!anntf(^aft mit bex §c»möD:t)atl§ie 30g 
iä) e§ hai)tx Bei biefem Seiben t>ox, miäj in Betxeff be§ innex= 
Ii(?^en ®eBxau(^e§ t)on 2lx3eneien fo negatii? al§ möglii^ 3U 
texl^alten, bie ßxan!en in einex l§oxi3ontalen Stüdenlage bie 
gxö^te 9tul§e BeoBac^ten, einige Sage l^inbux^ auc^ gax !eine 
Utal§xung§mittel, 3ux ©tiEung be§ ©uxfte» nux fc^Iudtüeife 
!alte» SBaffex obex Heine (Si§ftü(f^en genießen unb bagegen 
auf bie 5J^agengegenb unau§gefe|t ei§!alte Um.fö^läge machen ju 
laffen. S)a aBex eine |)ofitit>e Sefjanblung im attgemeinen htn 
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2ßünf(?§en unb bem $Bettxauen bet ^an!en, h^ie bet Sletate 

mel^t entf)?xi(^t, [o liefe iS) felfiftoexftänblie^ f)?äter au(^ Bei 

biefet ^xanft)zxt bie ^omöo^af^ie ni(^t unt)exfui^t unb Sann: 

infolge beffen bie fefte SSexfic^exung geBen, ha^ man Blinb ober 

in unübextüinbli($em SJoxuxteile Befangen fein ntufe, toenn man 

ni(^t auä)^ Bei t^x hu üBexh?iegenb guten unb fic^exen gxfolge 

biefeS §eilt>exfa:^xen§ 3u exJennen t)exmag, unb ^Wax um fa 

me^x, tvzii bex 5}^agen bie geh?ö^nli(^en 3lxäeneimittel immer 

auSäuftofeen pflegt. e§ ift felBftbexftänblid^, bafe man fia§ Bei 

bex :§omöot}atl^if{^en Se'^anblung auc^ biefeS ßeiben§ nii^t buxd^ 

ben &xah feinex §eftig!eit, ha^^ Quantum be§ fia^ entleexenben 

58lute§ allein, fonbexn anä) bux(^ bie Begleitenben ©t)m)}tome 

bex Socalaffection unb be§ ^EgemeinBefinbenS untex möglic^fter 

aSexüöfic^tigung bex entfexnten Uxfa($en leiten laffen mufe. 3)ie 

9iottüenbig!eit exl^eift^t e§ ba^ex, ha^ man, untex SeoBac^tung 

be§ oBen angegeBenen bidtetifc^en unb äufeexen 35exl^alten?i, in 

ßftex äu toiebexl^olenben ©aBen bie folgenben Slxgeneimittel Bei 

ben angegeBenen ßxan!§eit§äeic^en i:)exaBxeic§t : 1. Aconitum, 

tvtnn \iä) gleid^^eitig ein ent3ünbli(^e§ gieBex buxc§ eine 

Bxennenbe txocEene, mit üBexlaufenben gxoftfc^auexn t^exBunbene 

§i|e, einen i?olIen faxten 5pul§, ~^eftige§ |)ex3!lo^fen mit Se= 

öngltigung unb ein xote§ tuxgegjiexenbeg @efi(^t mit ©i^toexe 

unb (£ingenommen:^eit be§ ßo^f§, obex mit biefem gieBex eine 

5Jtagenentäünbung bux(^ !lo^fenbe, Bxennenbe, Beim äufeexen 

3)xud fi(?§ i?exme'^xenbe ©(ä^mexgen in bex aufgetxieBenen ge- 

f^annten ^exjgxuBe gu exfennen gieBt; 2. Belladonna, toenn 

biefe :S^^äUt einen niebxigexen &xah unb einen mei)x exet:§ifc^en 

!xam^f]^aften (S^axattex f)aien, mit ein ex gxofeen ©emüt^unxu^e^ 

allgemeinen nextißfen 9teiaBax!eit, ©mt)finbli(^!eit aUex ©inne, 

cont>ulfit>if(^en SBelregungen unb S^texn bex ©liebex, Bei 

Bläutic§=xotem ©eftc^te unb büxxen txoönen Si^)}en bex!nü)}ft 

finb; 3. Arnica, tpenn Bei ni(^t ftax!em £)xga§mu§ (@efäfe= 

aufxegung) unb gexingexex ©c^mexg^aftigleit bex 5Jtagen= 

gegenb ha^ SlutBxeij^en feine ©ntfte'^ung mec^anifi^en ober 

d^emifi^en @intoix!ungen i^exbanlt; 4. Ipecacuanha in heni 

^atte, ia^ enttnebex gax !ein, obex nux ein mäfeigeg, in aB= 

iped^felnben g^xoftfd^auexn unb §i|eanfäEen Befte^^enbeS g^ieBer 
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D^m trefentlti^e SSeeinttäc^tigung be§ 3lIIgemetnBeftnben§ t>or= 
]^anben ift unb bagegen Bei Belegter 3i^nge, einem fabcn, f(^Ie(^ten 
(Sef(^made, großem 2l|}t}etit=2JtangeI, j^äuflgem 2luf[to§en unb 
loox^anhemx Steigung gum ©xixdifatte ein öfteteg SxBtec^en bet 
genojfenen @)}eifen unb ©ettänie t)on ©d^leim unb @aEe, fdtpie 
tpir!(i(^em SSlute in mäßigen Quantitäten erfolgt; 5. Vera- 
trum Bei l^äufigent unb xtiäjliäjzm, mei[ten§ fd^tpargem S5"lut= 
(Srßrec^en, unter beni SSor^anbenfein forttpä^renber Sre(^=UeBeI= 
!eit, Beängftigenben S)rütfen§ unb SSrennen§ in ber oBeren 
S5au(^= unb unteren SSru[t=®egenb , großer (5nt!räftung mit 
SBIäffe unb ßalte be§ gangen Siöxptx^ , üeßrigen S(^tt»ei^en 
unb Steigung ju ßl^nmac^ten, üeinem, l^äuftgem unb f(^ti}a(?^em 
5pulfe, £)ur(^fäEen unb !ram^f]^after Spannung ber unteren 
(gjtremitäten ; 6. Arsenicum album im l§ö(^[ten unb Beben!= 
Ii(^[ten, ]xä) bur(^ allgemeine ßälte, au§erDrbentIi($e (Bä)tvää)e, 
an Sputelüfigteit grengenbe ^leinl^eit be§ $ulfe§, forttüä^^renbe 
Slugft unb Unruhe, äu^erfte @(ä§lafIofig!eit, brennen im 5}tagen, 
Brennenben 3)ur[t unb ©rBrei^en fc^tüarger Blutiger 5J1affen, 
JDir>ie unter Brennenben 5[lkftbarmf(^mer3en erfolgenbe üBeI= 
riec^enbe bun!eIBlutige 2)ur(^fäEe (?§ara!terifierenben ©rabe bie]e§ 
UeBelg; 7. Nax vomica in benjenigen Q^äEen, in inelc^en ha^ 
SSIutBredjen feiten unb geringfügig in :t?eriDbif(^en Slnfätten, 
meiften§ buri^ ha^ heftige unb leere Sßürgen felBft angeregt, 
Bei 3)]:agen!räm^}fen BefonberS ber ©äufer unb ©(^tpangeren, 
unter Srütfen unb SJoIlfein in ber 5)kgengegenb, fott>ie trägem 
unb fc^tüarjem ßotaBgange Bei üBrigen^ inta!ter Sef(^affen§eit 
be§ 5lllgemeinBefinben§ gu erfolgen pflegt; 8. Calcaria car- 
honica, gegen ha^ mt^x (i|ronif{^e, quantitatit? nic§t Beträd^tlicj^e 
ißlut=@rBre(^en bon fi^tx^arger SlutBef(^affen!^eit, t)or3Ügli(^ an^ 
Bei ßinbern, unter ben ©tjm^^tomen eine§ aufgetrieBenen ge= 
f^annten SeiBeS, ber S5erbauung»fc^lr)ä(^e, ber SSilbung "von 
©äure unb ^Bläl^ungen, be§ näd§tli(^en brütfenben 5]lagen= 
Iram^^fg unb fauerried^enber S)ur(i)fätte unb enbli(^ 9. China 
al§ 3^^ft^^^= ^^^ §au^tmittel Bei großer ©i^tüäc^e teite be§ 
ganzen ferfaEenen ßör:t^erg, teil§ in^Befonbere be» 5)kgen§ mit 
]äj\vaä)n unt)ott!ommener SSerbauung, ©rüden im 53tagen unb 
3lufBlä]§ung beSfelBen naä) iebem ßffen, uuäureic^enbem 3l)})?etite, 
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l^äuftgcn unt^etbauten ^gangen unb öfterem SBei^fel strifa^en 
g^toft unb §i|e mit l^eftigem Surfte, ermattenben 9toitf^n?ei^en, 
@($IafIofig!ett unb lleBerem:t?ftnbl{(^!ett be§ gangen 9lert>enfl)ftem§, 
tvu e§ Bei einem S^^^^oib, ber fteten 5ka^Iran!^eit erf^^ß^fenber 
2lu§leerungen, ber ^aU au fein ^}flegt. Sie 3)iät mu^ t?on 
3Infang an fel^r !arg unb, unter 2lu§f(^luB aUer !onfiftenten 
©peifen, auf !u^Ien, mit SBaffer Bereiteten §afer=®rü|e= unb 
©erften=©rau)}en=©a^leim Befd^räntt trerben, inbem felBft bie 
fü^e 531iia^ n?egen i:§re§ @erinnen§ unb baburd) Betr>ir!ter 5lu§= 
befjuung be§ 5Jkgen§ naa&teilig tperben !ann. ©rft f:päter, na^ 
fünf Big fieBen Sagen, trenn in biefer Seit !ein SIutBrec^en 
]iä) me'^r gegeigt l^at, !ann man auä) fü^e miläj, gur 25er= 
meibung i^rer ©erinnung anfangt mit §aferf(^Ieim gu gleichen 
Seilen bermif^t, t>eraBrei(3^en, barauf anä) 5M($Brot, 3ti;ieBac! 
unb ßartoffelBrei, f^äter fein gel^atfteg rol^eS 9tinbfleif($, Itiäjk 
MaW^=, 9iinbf[eifd6= unb §ül^nerBrü:^en in üeinen Quantitäten 
i}fterg geBen, unb erft, 'wmn na^ einigen SBcx^en ber 5]bgen 
ganj unem|}finbli^ gegen bie angegeBenen ©enu^mittel gett)or= 
ben ift, unb auc^ ber Stuhlgang feine fdjtüarge iJarBe t)er= 
loren i)at, anä) gu anberen ©^^eifen üBergel^en, tnoBei f:piritußfe 
©eträn!e hvä) mS) längere ^tit gu t)ermeiben finb. Sßäl^renb 
ber gangen ßranfl^eit, bie erften Sage aufgenommen, barf man 
eg ni(^t unterlaffen, bie ©tul^Iung burc^ !alte 2öaffer=Mt)ftiere 
gu unterhalten. 

^Icunjc^nter Satt: 2)tc ^Icidöfut^t, Chlorosis. 

Sie S5Iei(^fu(j^t, Icterus albus, Chlorosis, (fon bem grie= 
d§if($en Söorte y}^o:>[joc, grünIic§=Blei(^, ober yj^o[joo\ grün=ger6 
machen) l§aBe i^ oft ©elegenl^eit gel^aBt, gu BeoBac^ten unb gu 
Bei^anbeln unb au(^ baBei bie SSorgüge ber §omöo^ai^ie unb 
hk ©i(^erl^eit il^rer Ileinen ©aBen !ennen gelernt. Sßar fie boc§ 
bie erfte ,Sran!l^eit, bie x&j afö $pra!ti!ant in ber §ufelanb'f(^en 
amBuIatorif(^en Mini! gu Serlin im Saläre 1829 in Sel^anb= 
lung Be'fam unb it^elc^e bamal§, nac^ bem SJortrage meiner 
^ran!engef($i(3^te, gu ben in biefer ,ßlini! üBIic^en au§fül§rli(^ften 
2luyeinanberfe|ungen üBer ^a§> Sßefen, bie Urfac^en unb bie 
S9e^anblung§art berfelBen 35eranlaffung gaB. S)ie ^Patientin, 
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um beten SSel^anblung e§ ft(^ l^iet l^anbelte, tvat ein SJläbd^ett 
t?on etir>a 19 Saluten unb ein todijxt^ inftxu!tit)e§ Tcn\kxbxlb 
biefet ßtanü^eit, inbem ft(^ aEe 23^et!male betfeifcen in x^x 
t>eTOnigt Befanben unb anä) xijxe (Snt[te!^ung§= unb Untetl^at 
tung§ux|ad]en in bet et)ibente[ten äßeife \xä) Bei xi)X gu et!ennen 
gaBen. 6ie tvax in geiftiget SSegiel^ung tiexBilbet, fe^t bet}tintiett, 
äng[tli(^ ttautig, unb faft ntenf(^enf($eu, an bie (Sinfam!eit 
getüö'^nt; Töx'pexlxä) dbtx beut !inbli(^en Ztjpn^ noä) niäjt 
t)ßllig enttpac^fen, mager, an eingelnen ßßt^exfteUen, namentli(j§ 
in bet nuteten 3lugenlib=®egenb unb an ben tyü^en, aufge= 
bunfen, tvk oebematö§ (tt>a[fetfü(^tig) Befc^affen, l^atte eine 
Bleiche in§ ©tünlid^e ft^tUetnbe §autfatBe, bie an bexx 2tugen= 
libetn geIB=Btaun fatutiett unb an ben ßi:p|?en, bem 3<^^nfteif(^, 
bet Suno^t unb ben inneten 3lugentüin!eln fe:^t Bla^, bem 
irei^en 2ßa(^fe ju betgleic^en h?at. ©ie l^atte eine fel^t f^Iaffe 
DDlugfuIatut, ein fel^t geteigte^, 3u !tamt?f^aften 9lffectionen 
geneigte^ DZetbenft^ftem, einen äu|etft matten 23Ii(f, unt)oE= 
Jommen enttpitfelte Stufte, ftat!e§ §etä!Ii?)}fen, einen aufge= 
ttieBenen ßetB, einen \ä)tvaä)en Heinen unb l^äufigen ^ute unb 
eine getinge §auttem^etatut, üagte üBet etfd^toetteg 5ltem^oIen 
(Apnoea), eine gto^e 5Jtübig!eit, Sßet [(^lafenl^eit, ^xo\t unb 2lt?;>etit= 
Ic>fig!eit (Malacia), l§atte baBei ©elüfte 3U ßteibe unb anbeten ge= 
it?ßl§nli(i]en Singen, SJetfd^Ieimung be§ ^JlnnbeS unb 53^agen§, 
@oi?bBtennen, ttäge ©tul^lung unb :petiobij(^en SBei^ftu^, tt»ct!^tenb 
i^te 5Jlen[ttuation fi(^ Bi§ bal^in no^ ni^t geseigt ^atte, il^t Slut 
aBet Bei itgenb einet SSetle^ung fel^t bünn, tx?äffetig unb l^ell 
Be[(^affen tüat. @ie irat in einet bum|?fen, niebtigen, bet 
Suft unb bem 2xä)tt fel^t uuäugänglic^en unb mit Setpo^netn 
üBetfüttten Söo^nung aufgeti?ad)fen, faft au§fd§Iie§Ii(^ mit f(3^tnet 
t>etbauli(^en gtoBen 5}le^If]:)eifen, ©d§li?at3Btob unb ßattoffeln, 
fotnie mit Kaffee unb S^ee, o^ne Wdlä) unb ftif(^e§ gieifc^ 
etndl^tt, fa^on ftül^^eitig 3U unetlauBten gef($le(^tli(^en 3lu§= 
f($tt^eifungen t)etleitet it^j^tben unb feit i?ielen Saluten nut mit 
M^^n Befd^äftigt getüefen, baBei aBet nut feiten an bie ftif(?§e 
Suft ge!ommen. Sie ©iagni^fe h^at leicht, oBgleic^ man bamal§ 
bie but{3§ bie 2Iu§cuItation etmittelten Tlextmah: ha^ 5)lonnen= 
^@etäufa§ in htxx 3ugulatt>enen be§ §alfe§ unb bie Blafenben 
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S3lutgetäuf^e in ber SBxuft, an htm ^n^en unb ben gto^eu 
^Blutgefäßen no(^ ni^t !annte. S)ie ßtan!^eit tourbe al§ bte 
:t}timäxe SSlei^fu^t feftgeftettt, beten Sßefen naä^ §atleß in 
einet tr)it!li(^en ^a^t^k (einem ©ie^tume mit fd^leiiitem 5lu§=^ 
fe^en unb t>etbotl6enen ©äften) foit)t)l^l be§ attetieEen aU be^ 
t^enofen, tiotjüglii^ aBet be§ ®efäß=@t)ftem§, be§ Utetu§ {i^xnäjU 
l^ältety) unb bet Dt>atien ((£ietfti3(Ie), tvtläjt Dtgane Bei Seidien= 
Ceffnungen ballet an^ oft nic^t nut fe!^t mangell^aft enttpicSelt^ 
fonbetn fogat entattet angettoffen Iretben, Beftel^t unb in einem 
I)o^en ©tabe mit einem ti>it!Ii(^en ^Blutmangel (Oligaemie) 
be§ gangen ßßt^etS t?et!nü^ft ift. S)iefet unenttoidelte S^^ft^nb 
be§ n?eil6(ic^en ßöt)?et§ ü6etl§au^?t unb in§16efonbete bet ©epal= 
Dtgane, mag et nun au§ einet angeBctenen übet ettootBenen 
Stniage (Diathesis chlorotica) .^etbotgegangen unb enttnebet 
butd^ eine t^etftü^^te ®eifte§BiIbung, )pou niäjt feiten Bei tei^Baten, 
]ä)tv'dä)liä)en unb fc^Iec^t genäl^tten Wdhäjtn gu gefc^e'^en :t?flegt, 
übet hmä) &ao)pi)dn, M^ijaäjiti^, ftat!e SSIutungen, c^tonifc^e 
S)iatt^oeen unb anbete ©dftet^etlufte gut 5lu§BiIbung ge!ommen 
fein, ift ha^ eigentli(?^e ei^te .ßtitetium bet :ptimäten a5Iei(^fu(i^t, 
einet tüitüic^en, in einet tiefen unb l^attnädigen ©tötung bet 
6^t)Ii= unb ©angui=gicatiün (5M(^faft= unb SIutBilbung) Be= 
fte^enben 6nttoidelung§=ßtan!§eit. ©agegen BefäUt bie fecunbäte 
^dxm bet SIeid)fu(^t fc^^on au^geBilbete 5Jläb(^en unb g^tauen^ 
fogat nvä) im Slltet bet 2)ecte)}itat, infolge langete 3eit untet= 
btüc!tet, 3U fc^toat^et, gu feltenet obet gu ftatJet 2)tenfttuation 
(Amenorrhoea, Dysmenorrhoea unb Menorrhagia), tJOtjüglii^ 
Bei gleichzeitig be)}timiettet ©emüt^Betoegung butc^ ßummetv 
©otge, unglü(!lt(^e ßieBe, üBetmäBige Seftiebigung be§ ®e= 
fd^Ie(^t§ttieBe§, t^otäüglid^ ©elBftBefteifung (Masturbatio), tpobutd^ 
meifteng anäj ein Sßeißfluß unb t?uftulöfet ®efi(^t§au§fe§Iag 
(Acne, ginne) et^eugt tDitb, Wo^n fic^ benn me^t obet toeniget 
2)t)et}e^fie (SSetbauung^Befc^toetben) , £)^§;>noe (?ltmung§Be- 
fi^toetben), unb eine fe^^Iet^afte SSIutmifc^ung (Dyscrasia) mit 
bet etgentümli(^en S5Ieid^:^eit (Pallor) l^ingugefeEen unb fo ha^- 
S5ilb bet $SIei(^fu(^t batfteHen, o'^ne aEe n^efentlii^en ^tjmptmt 
bet (Eaäjtm bet t}timäten g^otm 3U ^aBen. 3luc^ l^aBe iä) 3u=- 
^eilen Bei männlid^en ©uBieften äl^nlii^e fefa^einungen Be- 
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oBa(3^tet. Sie !tan!^afte SSef^affen^eit be§ Sluteg »et bet 
SBleid^fud^t (^ata!tettfiett ft(j^ butd§ eine 93extntnbetung feinet 
3^tBttrt§ (gafetftoffe§) unb 6ruot§ (be§ getinnBaten unb fat= 
Bigen SSIutftop) unb SJetmel^tung fetne§ Serums (tüäffextgen 
SSeftanbteite), tnelc^eg an unb für ftd§ im ireiBIi^en SSlute 
fd^on rei(^!^altigex ift, al§ im männlid^en. 2)et ßtuot, bie 
eigentliche S9Iutäetten= ober tote SSIutüigelc^enmajfe, Befielet au§ 
3tr>ei ©toffen, bem ©loBuIin, einem bem @itr>ei§ ober ßäfeftoff 
äl§nli(3^en ^öt)?et, unb bem fJatBftoff (Haematin obex Haemato- 
globin), irelc^et fic^ t>otäügIic^ in htn SBänben bet SIutäeEen 
Beftnbet unb etH^ag 6i[en entl^ält, aBet in fo getinget Quantität, 
ia'^ e§ im teinen SSlute hmäcj bie feinften Steagentien : (Sal[Iu§= 
tinctut obet ßalium=@ifenct)anüt gat nic^t nad^jutDeifen ift 
unb ha^ leitete Steageng etft im tiet!o^Iten, enttnebet mit 
Sßajfet au§geli}af(^enen, übet mit ©algfäute etl^i^ten, SSIute 
imftanbe ift, eine Blaue gätBung l^ett^ot^ufcxingen. ^m Slute 
Befinben \iS) au(^ treibe SIut!öt]:)et(^en, tveläjz gtß^et, Iäng= 
liefet unb in bet Siegel tneniget jal^Iteid^ finb, atö bie toten, 
tveläjt \iä) au§ jenen gu enttoitfeln fd^einen. 3n bet $Slei($= 
fui^t ift ha^ 93etl§ältni§ umge!el§tt unb ha^ 9teiBung§getäuf(^ 
{91onnen=@etöuf(^) in hzn ^aUah^xn babutc^ BemetIBatet. 

S)ie $ptognofe Bei bet SSlei(^fu(^t ift t>etf(^ieben, je nad^bem 
fie ben )}timäten, obet fecunbäten Gl§ata!tet ^at £)ie etftete 
ift meiften§ langtoietig, ni(5^t immet unb nut Bei niebtigem 
^tabe unb untet guten 3]et]§ältniffen l^eilBat unb toitb ha= 
gegen Bei löngetet Sauet feBt l^äuftg but(^ ben UeBetgang in 
anbete (?§tonif(^e ßtanfl^eiten : ©ttoeitetung unb fonftige otga= 
nif^e geißlet be§ ^etjeng, ßungenfd^toinbfud^t, SBaffetfu^t, 
§e!ti! unb anbete bt)§!taftf(^e ßtan!l§eiten, äuti^eilen nat^ t>ot= 
l^etgegangenet ©eelenftötung totlief. S)ie fecunbäte gotm in 
leii^tem @tabe unb ftif&em ^iiftanbe ift in bet ütegel ]§eiIBat 
unb t)etf(!^toinbet fogat fel^t oft ol^ne 2Itäenei=@eBtau(^ but^ 
eine angemeffene 93etänbetung bet SeBenSatt, bet SBol^nung, 
bet Suft unb üBtigen SSetl^ältniffe, fotoie anä) eine günftige 
§ettat. SSei l^äufiget Sßiebet^olung com^^liäiett fie fid^ leicht 
mit 5Jtagenltam^f unb §ljftetie unb fiil^tt äuix>eilen anä) gut 
Unftuc^tBatleit, ju toiebetl^olten 5JtiBfäüen unb 3Ut 65eButt 
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]ä))Poä^liäjtx ober befotmet, am ^lumt}fu^ (Pes vams), ge- 
jt}altenem Siütfgtat (Spina bifida) unb tettoeife obex ganj. 
fe:^Ienbem ßo)}f (Äcephalie) unb anbexen §emmung§Bilbungen 
leibenbex ßinbex, 'wie iä) nii^t feiten BeoDai^tet ^dbz. 

Sßte bex 35exlauf biejex ßxan!:^e{t langiütexig obex !uxj 
ifl, ]d ift au(^ bie 35el§anblung bexfelBen Befd^affen. @te ex= 
foxbext t)üx allen Singen eine fflexönbexung bex ßel6en§i?ex= 
^^ältniffe, ir)el(3§e Bei bex dxmexen ßlafje ni^t immex 3u exxei^en 
ift, unb Bei bex xeidjexen im 2npx^, in bex @enu^fu(^t unb 
mangelhaften 35ef(^äfttgung auf gxo^e ©^h}iexig!eiten ftö^t^ 
fobann bie SBefeitigung bex ettna t>oxIiegenben @xunblxan!l§eiten,. 
bex ©cxo:pl§uIofe, dlija^iti^, be§ (^xoniftfjen 5)lagen= unb £)axm= 
Äataxxp, bex 5}lagenfäuxe, bex ßongeftionen nac^ ßo:pf unb 
5ßxuft, bex (Sntfexnung ett^aigex SSIutungen, fcitt>ie anbexex §in= 
bexnijfe einex guten 2lffimiIation unb (£xnä:§xung, um banac^ 
au§f^Iie^li(^ auf bie no(^ manger:^afte SSIutBexeitung unb 
mibliäjt @ntli?i(flung l^injuinixJen. So ii?uxbe anä) bamalg Bei 
bex in Siebe ftel^enben ßxanf^eit vpexmt allein einjäl^xiger 
5tufentl§alt in bex oBen genannten Mini! irax inbe§ gu !uxä,- 
um ben ttieitexen ©xfolg biefex SSel^anblung BeoBai^ten gu !ßnnen^ 
jebci($ fanb i(?§ in meinex eigenen f:|^ätexen 5pxa^i§ bie glüälic^e 
§eilung bux^ bie ^IIlD^mtl^ie in bem extpünfc^ten 3Jta§e nux 
f(^itiex unb feiten exxei^Bax. 2Iu^ l^at biefelBe j[e|t felBft bie 
fxü'^exe $Sel^anblung§tpeife aU Siegel t>exlaffen unb Begegnet bex 
S5lei(^fu(^t o'^ne ineitexe 33oxBexeitung§=ßuxen fogIei(3^ mit (Sifen 
unb äirax in bex Belannten SSIaub'f(^en $pillen=^affe in folc^en 
ftaxlen (SaBen, ha^ tvv^ in einex bexfelBen eine gxö^exe Quan= 
tität biefeS TtttaU^ entl^alten ift, aU fi(^ in bem »lute 
eine» 5}Jtenf(^en!öx:f>ex§ na(^tt>eifen lä^t. (Sinex foli^en 39e^ 
l^anblung !onnte iä) aBex bux(^au§ nic^t Bei)}fli($ten. ©e^t 
man fi(^ '^iexBei fd^on mit gxo^ex ^ixijuijtit üBex bie fxül^exen 
aEgemein anex!annten gontxainbicationen ((Segenangeigen) gegen 
ben ©eBxaud^ be§ (Sifen§, 3. S. @efäBexetl^i§mu§, @aftxici§mu§ 
unb gxo^e ^äftvtiäjt bex S)igeftion§=Dxgane ^inli^eg, triE man 
felBft, tvk Spxüfeffox Dr. Q^elij $Riemet|ex em|}fie:^It, bie ^di)X- 
l^unbexte ^inbuxd^ gegen biefe§ Seiben aU ^ol^ltl^ätig amx= 
!annten ßifenfäuexlinge mand^ex a5äbex, 3. 85. 'oon ©xiBuxg, 
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beffen ßatfex=@ta^lquelle m^ $tofeffot Dr. Saxtug in 1000 
fötamm nux 0,0436 bo^^t^elt Io"§Ien[aute§ ©tfeno^^bul enf^ält, 
füt etitBe^xIic^ Italien, unb u6ex bie ^ütinimatbofen üBex^au|}t 
ben @ta6 Bxec^en, fo joEte man bü($, Bei ben "^yxx^ biefe '^ex= 
6eigefü^xten angenBltdlidjen @xfoIgen, bie i}on 9liemet)ex felBft 
eingeftanbenen häufigen Ütütffätte unb bie oBen angebeuteten 
nachteiligen S^olgen nic^t nnBexüdfic^tigt lajfen. 

@e:^x nachteilig ift aii^ bie alIo^at:§if(?§e Saien=S5e:^anbtung 
bex Slei($[ud^t. ©ie gel^t nux bation au§, mag "^^^ ßeiben 
Befd^affen fein, tnie eS tüitt, bie ^Jlenftxuation ä tout prix §ex= 
t)0X3Uxufen, i^l^ne ju Bebenfen, "^o!^ bie[e, al§ bex 5lu§bxu(S bex 
tDeiBli^en 35ottBlütig!eit, Bei @(^tt»ä(^e=3uftänben Bejfex nid^t 
t>c»x^anben ift; \)o!^ fie Bei gexegeltex ®efunb)§eit meiften» t>on 
felBft exfd^eint, bo(^ ni(^t ju jebex 3eit/ f^nbexn tnenn fie ixgenb= 
ttiie untexbxüdt iDOxben ift (Suppressio mensium), ju bex fxu^ex 
gen?o"^nten, unb nux in fieBexl^aften ßxanf^eiten t^on biefex 
3iegel sutoeilen aBli}eic§t; \)o5^ bux(^ tl^xen ©intxitt au(5^ !eine§= 
tr>eg§ immex bie S5let(?§fu(3^t gel^oBen tüixb, im (Segenteil biefe 
felBft Bei bem xegelmä^igen Sxf(^einen bexfelBen tiDx^^anben fein 
!ann. £)ie 5lntr>enbung be§ 9{c>§maxin§ (Herbae Roris niarini) 
unb be§ ^o,\)t^ obex ©et?enBaume§ (Herbae Sabinae bon Juni- 
perus Sabina) in gxo^en (SaBen, im Sßexein mit ftaxlem c^affee 
unb '^ei^en, '^o^:> ganje ©eföfef^ftem exl^i^enben gupdbexn, finb 
l^iexBei bie BelieBteften, meiften§ fel^x na^teiligen SSi^HymitteL 

Sie i?on mix gegen bie Slei(^fuc^t ex:|^xoBteften 9lx3enei= 
mittel finb folgenbe: 

1. Sulphur. £)iefe§ Slxjeneimittel l^at \\^ mix im 3ln= 
fange bex SSel^anblung Bei bex :^ximäxen Sleic^fuc^t, foti^ie auc^ 
Bei bex fecunbäxen, tpenn fie fc^on längexe ^ni angebauext 
l^atte, ftet§ fel^x gut Beh?al^xt unb Befonbexy bann, tüenn anbex= 
Zeitige ßuxen t>ox]^ex f(^on ftattgefunben l^atten. ©§ ift ganj 
an feinem 5pla|e Bei fel^lenbex, untexbxüötex, äu gexingex obex 
3u Blaffex, mit UntexleiB§!xöm:t^fen, tpunb maiS^enbem Sßei^flu^, 
3üc!en, SSxennen unb SBunbl^eit o,v. bex @(^am tiexfnü^^ftex 
5Jtenftxuation , jumal Bei t?exfallenem aBgemagextem ßöx^ex 
mit Blaffex gelBliiS^ex ©efi^tSfaxBe, langtt?iexigen iüöenben 5lu§= 
fd)lägen, gaftxifc^en Biliöfen S5ef^tx»exben, aufgetxieBenem ^aui^e,. 
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l^attem knotigem ©tu^e unb Süden, ©teeren unb SStennen im 
3lftet unb gjkftbatm. 

2. Galcaria carbonica. ©te tft angezeigt unb Pf= 
tetc^ Bei ber |3i;imären unb fecunbäten »Ieid§fu(!^t auf fcto= 
p'i)urd§-x'i)aä)it^ä)tvx »oben, mit gebunfenem unb nic^t feiten 
boHBIütigem mxpex, untetbrüdtet ober au ftül^er unb ftarfet 
^Periobe, aöei^ftufe bor unb naäi berfelBen, Süden unb S5renn= 
f($merä an ber ©c^am mit aEgemeiner 5}tattig!eit, Äo)?f= unb 
S5ruft=.ßongeftionen, ©d^toinbel, Betäu'öenben, üo^fenben ^op^- 
fc^mer^en, @ngbrüftig!eit , ftar!em ^erjfd^Iage, S5eTbauung§= 
fc^toäd^e, ©oobbrennen , SSaud^aufgetrieBenl^eit , Steigung aum 
©uri^fatte, näffenbem (äefid^t§au§f(^rage, ftarfer 5tnfc^toeEung 
ber ©c^ilbbrüfe unb §al§brü(fen, fotoie mel^r ober toeniger 
ftartem gu|=Debem. 

3. Arsenicum album. ®a§feIBe entf>ric§t ber 58Ieic§= 
fud^t :^D($ft entMfteter ©uBjeÜe Bei unb nacj gu aeitiger ober 
3u ftar!er fc§mer3l§after 5Jtenftruation, mit fd^arfem 3Beifef[uffe 
unb nic§t feiten fc^on begenerierten inneren @efii^Ied§t§organen. 
5lBmagerung, aHgemeine ^älte be§ ßörf3er§, trodEene ^}ergament= 
artige, l^ier unb ba öbematoS Befd^affene |)aut, Brennenbe 
innere unb äußere ©c^merjen, Slngft unb Unruhe be§ @emüte§, 
engBrüftig!eit, §era!lD|7fen , 6!el bor ©Reifen, Iangtoierige§ 
©rBrei^en unb aufgetrieBener , !§arter, fi^merj'^after SeiB mit 
Steigung 3u f($Ieimigen toäfferigen DurifätCen finb bie com= 
)}Ii3ierenben iBt^mptome biefer ©Vejieg. 

4. Pulsati IIa. ^ä) ^aBe biefelBe ni(^t nur ftet§ Bei ber 
fecunbären, fonbern auä) al§ intercurrente§ 5Jtebifament Bei 
ber primären Sleid^fud^t, namentlich in ber eigentlichen $|}uBer= 
tät§=5periDbe, mit unjlreifell^aftem großem 9tu|en Bertoanbt, toenn 
Bei noc§ gar nid^t eingetretener ober unterbrücEter, 3u f^tond^er, 
gu fettener ober ju fc^mergl^after Siegel ober einem, ftatt i^rer 
t?icarierenben mil(^ra^martigen fd^merjlofen Söei^ftuffe ftc^ eine 
gro^e Srägl^eit unb ©(^toere ber ©lieber, eine auffaEenbe SSIäffe 
be§ (Sefic^t§ unb ber ganjen §aut, mit ftetem gröfteln, großer 
6ngBrüftig!eit, ^eriobifc^em §er3flD|)fen, ftarfer S5erfc§Ieimung 
neBft Iramfjf^after 5lffection be§ 5)tagen§, Steigung ju ©(^Ieim= 
S)urc^fälten, einem unrul^igen ©d^Iafe unb einer großen 3Iengft= 
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Xt($!eit be§ ®emüt§ mit Steigung 3um Söeirten unb gut ßtn= 
jam!eit al§ Qtjmptoxmn^^omphic botfanben. 

5. Sepia. Sßenn bet längere 3ett tottgefe|te (SeBtaud^ 
bet Pulsatilla gegen bte a9let(^fu(^t bem ettüatteten (Stfolge 
iii(^t t)oa!ommen ent]pxaä^, fo ^a6e tc§ ftatt i^tet nt^t feiten 
bte Sepia in benfelBen gällen geeignetet Befunben, ti^enn ein 
geifcer, eitexartiget, njunbftejjenbet Söei^flufe mit §i^e, ^ucfen 
unb 2Iu§f($Iag an ben ©enitalien, foh?ie ein Sufammengie^en 
in ber ©c^eibe, ein fe^t et^ö'f^tex @e[($Ie(^t§ttiel6, Stennen in 
i)er ^lafe, ein traget lotBeetattiger ©tul^Igang, ^eftige l^aIB= 
feitige nert»öfe ßi}|?tfc§mer3en (Hemicrania), ein ^^mex^^a^tt^ 
Seerl^eitggefü^l im 5Jtagen nnb eine gro^e @a^läfrig!eit ^i^ 
manifeftierten. 

6. nnb 7. Nux vomica unb Gocculus. ^näj biefe 
Beiben ^Kittel t)erfagen in ber :f)rimäten, ^ie bet fecunbäten 
SSleic^fuc^t ir^re guten ©ienfte ni(^t, tüenn fie gut teerten Seit 
unb untet gel^ötiger Sea(^tung ber auf fie l^inbeutenben @t)m= 
Jptome jur 5lnh}enbung geBrai^t Serben, ^dbm bcx^ Beibe bie 
innigften Se^iel^ungen 3um $Rütfenmar!§=91ert>enft)ftem unb fehlen 
bod) Bei !einer 2Irt ber S3Iei4)ju(^t bie Seichen ber ^pimh 
Irritation = 6cingeftion ober Slnämie. Seibe Slrjeneimittel 
l^aBen in i^rer aßir!ung§--©|)'^äre ßreu3= unb 9iüclenf(^meräen 
mit bem ©efül^le ber Sä^mig!eit, läl^migeS 3i^^^^ i^ ^^^ oBeten j 
unb unteren (Si'tremitäten , ®ngBrüftig!eit, SStufütam^f unb J 
^etä!Iol:)fen, fauren ©ef^maä, SßibertDiEen gegen alle ©:t?eifen, 
Sluffto^en, UeBeüeit unb 23re^neigung , l^eftigen 5Jiagen= 
!ram:pf, StufgetrieBenr^eit unb Spannung be§ ßeiBc», SIä= 
^ung§=ßoIi!, ©tul^toerfto^fung unb ßi:)):)ftüe:§ , it^öl^renb bie 
Menses gu frü!^ erfd^einen unb 'von 233eiBftn§ Begleitet Serben. 
Seibe Straeneimittel unterfd^eiben fic^ i^orsüglic^ baburi?^, hci% 
Nux vomica in alten Organen mel^r ha^ ©efü^^l ber Qäj'wtxt 
unb Gocculus ba^^jenige ber §o!§II)eit unb Seer^eit jur ©c§au 
trägt, iene mel^r eine aEgemeine grofee 9lngegriffenl^eit be§ 
giert)enf);)ftem§ mit UeBerem)?finbli(?§!eit atter ©inne, biefet 
mel^t eine allgemeine ©d^tüödje, 5Jlangel an 2eBen§geiftetn 
unb SlBftum^^ifung bet ©inne ju etlennen gteBt; bie Nux vo- 
mica il^te !rampf:^aften Sej^toerbcn mel^r im OBetBau^e, bex: 

u 
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Gocciüus mel^x im UntexIetBe, mit ftat!et S51ä!^ung§:6ilbunj 
entfaltet, jene me^x eine ju lange 9tegel mit üBelriec^enbem 
gelbem Sßeipuffe unb biefet bagegen ßftex eine untexbtücJte 
Siegel mit einern, bem gleifi^tpajfex äJ^nlic^en, eitexig janc^igen. 
aSei^ftuffe im ©efolge ^at. 

8. Ferrum metallicum. £)a§ ßifen, bie angeHid^e 
^ßanacee (Unitjexfalmittel) gegen hk SSIeia^jua^t, ift d^nt Streifet 
eines bex anSgegeii^netften 531ittel gegen biefe ßxanf^eit. Wan 
ixxt fi^ aöex, tüenn man glanW, bnx{^ ba§)eI6e allein jene 
immex ^^eilen jn !ßnnen; benn e» gieBt füx feine ßVan!^eit 
anöexläffige genexelle, fonbexn nnx inbit)ibneHe )>eäifif(^e 5Jlittel 
nnb ii^enn man mit jenen üBexatt bie §eilnng hm&j gxo^e &diizn 
fd^nett exjti?ingen tpiH, jo tüixb man, tüie Bei bem Sßec^felfieBex 
bnx^ Chinin, nnb bex ©t)^^ili§ hux&j Mercur, meiftenS nnx 
i}6exftad§Ii(^ 5^ilen nnb jnm 51a(^teile bex ßxan!en coxxnm|}iexte 
Äxanf^eitSfoxmen ex^engen. 3(^ ^abt ha^ 6i)en in fxül^exen 
3a"^xen Bei bex SSIeic^fnd^t aU aHo^atl^ifc^ex 31x3t i?iel l^äufigex 
geBxani^t nnb mi(^ hvix6) t}ielia^xige SBeoBac^tnngen an bamit 
Bel^anbelten ßxan!en üBexgengt, hd"^ ba§ ge^^xiefene 6i)en eS 
attein auS) m&ji tl^nt, nnb Vod bie üeinen ©aBen ni(^t ^^elfen, 
bie gxo^en l^änfigen gnm 3BexbexBen gexei(^en. Sie ^nbicationen 
jnx 3Intüenbnng be§ @ijen§ finbet man in einex allgemeinen 
5Jiattig!eit mit gxo^ex 5lengftlic§!eit nnb ii^ec^felnbex (Semüt§= 
ftimmnng, SlBmagexung, gxo^ex Släfje be§ (Sefic^teS nnb bex 
gangen §ant, ©c^ldfxig'feit, llnlnft jnx 5lxBeit nnb Slngegxiffen^^ 
fein bex 9iext>en mit Steigung gum 3ütexn be§ ganzen ßßx^^exö, 
3U D^nmat^ten na(^ ben gexingften !öx^exli(^en 2lnftxengnngen 
nnb öftexem Sßed^fel 3tüif(5^en gxoft nnb §i|e, in öftexen ßon- 
geftipnen na(^ bem ßo:pfe mit !lo^fenben ^o^ffc^mexjen, gxo^ex 
®ngBxüftig!eit mit @xfti(inng§anfätten nnb §exä!lo:pfen, in einem 
füpii^en Bitteren ©efd^made mit ^Dtagenbxütfen, Slnffto^en nnb' 
©xBxei^en na^ bem ©ennffe i^on fanxen Singen, in einex 
ftax!en SlnftxeiBnng be§ SeiBeS bnx(^ bie Silbnng nnb 5ln= 
famminng t>pn Släl^nngen, ßftexen ,ßoIifen nnb ii^äffexigen, oft 
nnt?exbanten fc^axfen ©nxt^fa'IIftül^Ien, in exl^öl^tem @ef^le(^t§= 
txieBe nnb einex fel^Ienben i}bex jn ftax!en SJlenftxnation mit 
einem mil(^axtigen fc^axfen Sßei^fCnffe, fotx>ie enbli(^ in ßbe= 
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matiJfex 2lnf(^tt)eEung bet unteren ©jtxemitäten. §ietl6et fei 
noä:) Bemetft, ha^ iä) ha^ Ferrum metallicum nur in ber etften, 
jtnetten unb btitten SSetxetBung bet 2)eamal=@cala täg^liä) 
2—1 mal 3U 0,06 t)etaBtetd|t l^aBe. 

2)te 3)iät tüäl^tenb bex Sauex biejex ßxanf^ett unb in bex 
Sßtebexgenefung mu§ eine ben ßxäften entf^xe(^enbe, gelinb obex 
häftig nä^^xenbe fein unb t^oxjüglic^ in fü^ex 5JliI(^, fxifd^en 
3^Ietf(^|'^^eifen , tvti^ gefottenen ßiexn, ©xü^e, leiteten, nic^t 
fetten 5Jie:^If^eifen, fü^ent DBft unb fxifd^en ©emüfen feeftel^en, 
folneit fie tüegen bex SSeft^affen^^eit bex S5exbauung§lx»ex!§3euge 
t}extxagen tx>exben, unb gtoax untex ftxengex SSexnteibung be§ 
ßaffee§, Tijtz^ unb anbexex exl^i|enbex ©etxdnle, aüfö 6auxen 
unb Slä^^enben, untex täglid^ex Setpegung in fxeiex ßuft unb 
bex S3ei}Bad)tung eine§ angemeffenen nioxalif(^en unb :(}ft}(i^if(^en 
aSexj^alteng. 

gttJaupöfter gaE: 2)a§ SBet^felfieöcr, talk& gicBer, Febris intermittens, 

Dialeipyra. 

3u htn ßxanff^eiten, toeli^e iä) fel^x oft t?exgeBIt(^ unb 
mü^fam mit gxo^en 2lxäeneiga6en Bel^anbeln gefeiten unb felbft 
tel^anbelt j^afce, geboxt auäj ha^ SBec^felfieBex (Febris inter- 
mittens). S)a§feI6e tarn in SSexIin, in bex 3eit nteineS büxtigen 
3lufent]^alt§, in atten getüöl^nlid^en g^üxmen, al§ eintägiges, hxzU 
tägige§ unb t>iextägige§ (Febris quotidiana, tertiana unb quar- 
tana) )oox, je nac^bem bie Slnfälle (^paxojijSmen) täglid^ cbex 
nux ben bxitten obex Hexten S^ag ju exf(^einen :t?flegten, mit 
fieBexfxeien 3eiten (2l]?^xeiHen) t>on 24, 48 obex 72 ©tunben, 
oft auäj ettx>a§ Üixjexem obex Idngexem S^itxaume aBtüei^felten, 
je nac^bem ba§ ^ieBex einen xegelmä^igen obex unxegelmä^igen, 
t}ox= obex nad^fe|enben Sti^^uS l^atte. Sei biefem 2Be(^feI im 
9t!^i^t:§mu§ ging nid^t feiten eine Tertiana in eine Quotidiana 
unb umge!e]^xt eine Quotidiana in eine Tertiana üBex. 2)ie 
£luotibian= unb SextianfieBex exfd^ienen mel^x im gxül^Iinge 
unb bie QuaxtanfieBex mel^x im §exBfte. ^ne Beiben ]§atten 
mel^x einen exet:§if^en obex entäünbli^en unb biefe mtijx einen 
tox^iben obex nexööfen 6^axa!tex. 3m toeitexen Sßexlaufe exlitt 
biefe Dxbnung niö^t feiten babux^ eine Sßexanbexung, ha^ 
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bte Quotidiana tägli^ p)ti ^axott)^mtn 16e!am, fi(!§ i}etbü^)?elte 
unb babux(3^ jUX Febris intermittens duplicata h?utbe unb bte 
Settian= unb QuattanfieBex jux S^it bex 2l:t?t)xejie noi^ 16e= 
jonbexe, im 35exgleic§ mit ben na(5§ bem %\)pn^ getüöl§nli(^en, 
ganj t}exj(^iebene Einfälle 16e!amen, ]o ha% Bei exftexen gax !ein 
Sag unb Bei biefen nux bex bxitte %ag fteBexfxei BlieB. 5Katt 
nannte biefe jo i^ex^ixieifa^ten ^ieBex Febres intermittentes 
duplices. (Sine ii?eitexe SSexänbexung exlitt bex xegelmä^ige 
S;tj)}u§ ni^t feiten bux^ bie ßom^Iication mit einem an!§alten= 
ben gieBex (Febris continua), Wl^e, tvdl fie Bei ben Sextian^ 
fieBexn t>0X3ÜgIi(^ t>px!am, Hemitritaeus, Febres semitertiana 
genannt tpuxbe. g^ieBex mit längexen fxeten 3^if($ßi^^*äumen 
al§ bie angegebenen, 3. 85. t>Dn etii^a 7 Big 8 Sagen, bie 
Octanae, gel^öxen ju ben Sauf (jungen , tveläjt hahnxä) leicht 
entfte'^en, ha^ Sße^felfieBex längexe ^üt eine gxo^e 9leigung 
gu g^xüftanfätten l^intexlaffen. £)ie bamaligen Sßed^felfieBex 
ir>axen aEe gutaxtig (Febres intermittentes benignae), unb bie 
fogenannten Bß§axtigen (malignae seu perniciosae), tvtläjt t>on 
einem leBen§gefäl^xli(^en S^if^Äe al§ ©^lagfl^u^ (Apoplexia), 
©xftidung (Suffocatio) u. f. tv. Begleitet ii^axen, lamen hamaU 
ni^t t)ox. Slu^ txaten fie in bex Siegel oBjettib unbexlennBax 
in bie 6xf(^einung (Febres intermittentes manifestae) unb 
nux !^iex unb ba untex bex 9}la§!e eine§ anbexen ßeiben§ (Fe- 
bres intermittentes larvatae) l^exbox, fo ha^ fie \iä) nux huxäj bie 
5pexiobicität be§felBen unb ben giegelfaxBigen 5Riebexf(^lag im 
Üxin (Sedimentum latericium) t>exxieten. ^nä) tvaxen fie in 
i^xen xegelmä^ig auf einanbex folgenben, fid§ aBex nid^t immex 
in hcm &xabt bex §eftig!eit unb ^S^ithamx entfl^xe(?§enben 
^eitxäumen be» 3^xofte§, bex §i|e unb be§ @c^lx>ei§e§ t>ott= 
ftänbig auggeBilbet (Febres intermittentes completae), tr>äl§xenb 
ik unauSgeBilbeten (incompletae) eine§ biefex ©tabien, meiften^ 
ha^ be§ S^xcfteg, gu entBeI}xen :j?fi:egten. 3)ex ^eitxaum be§ 
fyxofteg (Stadium frigoris) lünbigte feinen 6intxitt bux^ 
©ä'^nen, eine attgemeine gjlattigleit, SSläffe be§ @efi(^t§, SSläue 
bex Tcägel unb Si|):()en, Seltnen, ©txeiien unb ^ütexn bex @lie= 
bex unb einen i?i?m Mäen au§ ben gangen ßöx:(?ex üBexxiefeln= 
ben g^xcftf^auex an, um Balb baxauf einen fi?l(!§en l^eftigen 
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&xai) 'oon aEgetnetnet ^vxpntalk entftel^en ju laffen, tüte man 
xi)n Bei feinet anbeten fieBetl^atten fitan!^eit, :^ß(^ften§ Bet 
einem plö^li^ etfolgenben §etaf(^Iage gu BeoBac^^ten ^}flegt. 
3)al§et l^at benn auc^ ha^ Sßed^felfteBet ben Flamen !alte§ 
g^ieBet etlangt. 

91ac^bem biefe§ fjtoftftabium, tt)el(^e§ manäje Sletjte einen 
folc^en l^eftigen ®tab etteic^en fa^en, ba^ babutd^ ßnod^en^ 
Btü(^e unb Settenfungen, Sont>ulfionen, Q^nmaä)k\i unb bet 
Zoh entftanben (Febres intermittentes algidae), untet ftat!en 
^ü^fJongeftionen , Sltotfenl^eit be§ Tlnnht^, 'heftigem 2)utfte, 
einet gto^en £):t:)Vteffion bet Stuft mit Bef(^Ieunigtem Sltem/ 
l^äufigem Keinem ^ßulfe, 3Utx>eilen etfolgenbem (Bxbxtäjzn unb 
bet teid^Ii(^en ©ntleetung eine§ tpaffet!^etten Utin§ meiften^ 
einige, oft auc§ 4 16i§ 6 ©tunben unb länget ange'^alten l^atte, 
ging e§ allmä!§li(?§ in ben 3^^^^^^ ^^^ §^1^ (Stadium calo- 
ris) üBet. ®ie)et 3eittaum l^atte faft immet biefetk Sauet 
unb eine ganj entgegengefe^te ©tjm)?tomen=$Rei^e, trie bet liotige, 
au(^ einen !^ß^eten ®tab bet §i|e, t^ie anbete g^ieBet ; et ging 
mit !Io)?fenben ßo^^ffc^metäen, gto^et geiftiget unb !öt:t?etli(^et 
Sluftegung, einem ftatlen §etäf(^Iage, einem boHen l^atten 
5PuI§f(^lage, einet fe^^t ttocEenen Siti^g^/ f^^^ l^eftigem S)ut[te 
unb bet ^IBjonbetung eine§ f eutig=toten , a6et üaten Utin§ 
einiget. ®et btitte ^eittaum be§ ©(^tnei^e§ (Stadium sudoris, 
criticum seu xpiascoc) entf)?ann f{(^ attmä!^li(^ au§ ben i^otigen 
untet gto^et @tlei(^tetung, !^nndijmt be§ §auttutgc>t§ unb bem 
3lu§Btuc^e einey allgemeinen, üeBtigen, ett^aS bum)?f tie^enben 
©(5§tt>ei^e§. Sßäl^tenb feinet 3)auet legte f{(^ nac^ unb naä) 
bet U^tx t)ot^anbene heftige @tutm in allen !ßt)?etlid^en unb 
geiftigen S^dtigleiten, e§ ttat ein tul^iget etquitfenbet 6c^Iaf 
ein, bet 2)utft tjetminbette \iä), bie S^H^ tPUtbe ii?iebet feucht 
unb e§ ttüBte fi(^ bet Utin untet Silbung be§ f(f)c>n o6en et= 
ix>ä!^nten, bem ^i^g^toe^^^ ä!§nli(^en $8obenfa^e§, infolge bet 
fteien unb !titif^en ©ntleetung bet teii^Ii^ aBgefonbetten 
^atnfäute unb be§ §atnftop. ®ie S)auet biefe§ 3^ittaume§ 
t^oax in bet 9^egel länget aU biejenige bet Beiben etften ©tabien 
unb et toatb befto entf(^eibenbet füt ben einselnen gegentt>ättigen 
aU auä) ben ettüa nad^folgenben $pato^^§mu§, je teid^lic^et fein 
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^axdtn 3ut (Snttt^idelung tarn. SSon gettngetem !xtttf^em 
SBette War bet oft im ©efolge be§ @(^tr>et§e§ etf^etnenbe 
Detfireitete ?yttefel= unb ßi)?)}en=2lu§f($Iag (Miliaria unb Hy- 
droa febrilis). 

UeBet bte SÖiebex^olung bet 5lnfäIIe 'war man hamaU ad- 
gemein bet 5lnjt(?^t, ba§ bie 2;ettian= unb QuattanfieBet in bet 
Siegel nxäjt 'oox bem jieBenten Bi§ neunten unb bie öuotibian= 
fteBex mäjt t^ot bem t^ietjel^nten Slnfaüe, mit obet ol^ne ät^tlid^e 
SSel^anblung, aufju^^ßten :(?flegten, it>a§ mit al6et Bei ben l^äuftgen 
i?on mit BeoBac^teten 9lecibii}en unb Sßanbetungen bet an bet 
Interraittens ßeibenben au§ einem ,^Iini!um in ha^ anbete 
fel^t unn^al^tj^einli^ etfc^einen mu^te. S)ie ^ptjxz^k 'ijdhz iä) 
niemals t)on ßtan!l§eit§ = ©t^mij^tomen tein Befunben. £)ie 
hänfen l^atten immet ein geIBIi^e§ ßolotit, einen aufgetegten 
$ßul§, eine Belegte 3^nge, einen itiec^felnben Sl^^etit, bp^e^^ti[(^e 
Sefö^tüetben (@(^n}ett>etbauli(^!eit), eine gto^e Sex^äila^znijeit 
bet ©liebet unb eine Bemetttate SluftteiBung be§ SeiBeS, tvzläft 
35ej(^itietben fi^ fogat Bei längetem 2lu§fe|en bet ^axoictj^mtn 
nie gauj gu tjetlieten )?flegten unb [tet§ neue 9tecibit}e Be= 
füt^ten liefen. ®iefe etfolgten benn anä) meiften§ am 7., 
14. unb 21. 2;age. 

Säjm bamal§ l^ielt man bem SBefen naäj ba^ Sßeö^fel^ 
fieBet f üt eine 9tett>en!tanE§eit ( Neurosis ) , tt>elc§e au§ einet 
!tan!^aften Slffection be§ 9lü(ienmat!§ unb UntetIeiB§=9Iett)en= 
ft)ftem§ l§etl?otgel^e, inbem bie 5petiobicität nut ben 9teutofen, 
3. SB-. auc§ bet @:pile))fie, eigentümlich unb ballet ba^ g^ieBet 
felBft nut bet anbete SluSbtuö, bk g^otm biefe§ ßeibenS, eBenfo 
tvk bet e:pile^tif(3^e ^nfult ja anäj nut ba^ §au)}tyt}m^tom bet 
il^m 3U ©tunbe liegenben inneten ^xanl^dt fei. 6ine Slnlage 
bagu :§ätten ol^ne ^uMdi)xm alle 5Jfenf(?^en jeben @ef(?§Ie(^te§ 
unb jeben 2IItet§ ; biejenigen feien aBet Befonbet§ bagu :t?täbi§= 
:)}oniett, tvel^e an UntetleiBSftotfungen unb anbeten !a(^e!tif($en 
ßtan!^eiten litten. @§ n^utbe äugleic^ auc^ unb mit '3itä)t 
Be:^au:^tet, ba'^ Xiete, h?enn au^ t>on temittietenben, boä) nie= 
mate t>ün intetmittietenben gieBetn BefaEen iüütben, unb ba"^ 
Urtext, tvk auäf bie gjlenfttuation, ein auf ©tunb bet l^öl^eten 
Otganifation feine§ ?tett}enfl^ftem§ Betul^enbeS 5ptii?ilegium be§ 
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1Wenta§eit9efc§tea§te§ fei. 3" ben ettegenben Utfac^en te^nete 
man ni*t mx ^fim tefonbete atmDf^^attf(^e Set^altnxtle, 
tüte fte ben in ftü^eten Sagten, 3. SB. 1806, 1807, 1811, 
1820-'>5 unb 1826 \o \zijx betBreiteten g^tbemieen ju gtunbe 
gelegen '^aUn foHten, fonbetn au^ bie Beftänbige ©ntoirlung 
bet ©umpfluft in tiefgelegenen, mit fte^enbem Baffer xnä)h^ 
betfe^enen (Begenben, unb enblia^ au^ ßttlic^e botüBetge^enbe 
UeBetfcfitoemmungen, fiefonbet§ tuenn mUx^ grofie ©tatfe^let 
hüx^ ben eSenuB fi^toetet 531e^tf|)eifen unb f^toetbetbault^et 
f^ifi^e, felättungen unb Slufent^It in feuchter 5lBenbtuft ^tn= 
äu!ämen. §iei;na^ teilte man benn aui^ bie SBec^felfieBet tn 
c^jibemif^e, enbemif^e unb f^orabifc^e ein. m§ bte au§= 
\mm^^ Vit]a^^ feer ßntfte^ung biefet gießet toutbe piax 
\äion bamal§ ein BefonbereS 5JJia§ma anerlannt, mW^ m 
au§ ber unter ftagnierenbem unb berbunftenbem Baffer ber= 
mittelft ber Söärme erfolgenben SßerhJefung unb 3etfe|ung 
begetabilifd^er Stoffe entloidele unb in ber biefe Bafferpi^en 
unmittelBar Bebeceenben berborBenen ßuftfi^i^t, ber ©um^fluft, 
Malaria (italienifcf) mala aria, Bßfe Suft), al§ ®a§ entölten 
fei. 5luc§ tüu^te man, ba^ biefe§ Wiama in bem bon t^m 
BefaEenen unb erlrantten ßör^jer fi^ nic^t re^robu^iere unb fic§ 
babur(^ toefentlic^ bon ben anberen 5JHa§men unterfc^eibe, toet^e 
■ buri^ bie gäulnig unb SSertoefung entfielen unb bur^ bie 2öte= 
bererjeugung in ben babon ergriffenen unb erlranüen ^örfjern 
üU toirlli(i§e ßontügten auf anbere fi(^ üBertragen. 5Jlan glauBte 
jebocti, ha bie Malaria fi^tcerer al§ bie atmDf|)^ärifc§e ßuft 
ift unb in 5)lalaria=®egenben ba'^er metften§ bie SSettiD:^ner ber 
cBeren aBo^ngef^offe bon ü)X berf^ont BleiBen, toä^renb bie in 
ben unteren ©efc^offen Beflnblid^en babon BefaEen »erben, ba% 
fäj biefe§ ^KiaSma Joeber auf :§D^ere unb ttjeitere ©imenfionen 
berBreiten unb fo, unter getoiffen SJer'^ältniffen bon feiner ge= 
tpöl^nli^e §ülle fii^ emanci^ierenb, 3U au§gebe^nten ß^jibemieen 
InlaB geBen, no(^ au(ii auf lleinerem §erbe ^iö) borüBerge^enb 
enttoicEeln üjnne. 

f)ie ^ßrognofe in Betreff ber 5)lortalität ber Intermittens 
galt bamal§ unb gilt auc^ ie|t noa^ in unferem nörbli^en 
.^lima al§ eine fel^r günftige, inbem bon 400 Bi§ 500 ^ran!en 
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laurti einet haxan fterten füll unb nur Bei fel^t langer Sauer 
nnb Salute ^inbuxt^ h?iebet!e^tenben 9lüdEfäEen (^xonifi^e ^aä)= 
!ran!^eiten, namentlia^ $pi^p!onieen {&t\ä)tvul^k, gieBex!u(^en) 
bex SeBet unb gjtilg unb in beten ©efolge SBaffetfutf^t, ©elBfua^t 
unb anbete !a(^e!tif(^e Ätan!^eiten gu ent[te]§en :pf(egen. @e= 
fc^ttjülfte bet 5Jlil3 Big gu 20 Mogtamm (na(?§ 5Jlonro), ober 
glei^^eitig au^^ bet SeBet (nac^ gobexe) in einet fold^en ©tät!e, 
ha% bie ^tanlen fie in einem StagBeutel ttagen muffen, !ommen 
nut in hzn fübli(^en eckten aKalatia=6}egenben i}ot. Dlic^t 
feiten ^at man hmä) ba§ SBetJfelfieBet auä) auf anbete ßxan!= 
]^eiten, 3. SS. UntexleiB^ftocEungen unb hk baxin mix3elnben 
HeBel: @ie§t unb §ämi}xx^mben, autf} auf ei^i[e)?fie, 5lmauxofe 
unb 2;auB:^eit, einen l^eilfamen (Sxfclg Bei^Bac^tet, e§ be?v^alB in 
biefen ptten Febris depuratoria (JReinigunggfieBex) genannt, 
unb t}ox bem 7. Bi§ 10. 3lnfaa ni^t 3U untexbxütfen gefud^t. 
3)ie SSer^anblung ^ax xed^t fc^aBIonenmä^ig. Wan bex- 
aBxei(5^te in bex 9fcgel juexft ein SSxed^mittel, tpoxauf bie ©t?m- 
^tome bex gaftxifc^en Sorcles (Unxeinig!eiten) fid^ in bex JRegel 
noa^ äu i^exme'^xen f(^ienen, ging baxauf gum ©almia! (Am- 
moniam chloratum) mit obex D^ne 9t^aBaxBex unb »ittexfiee 
(Herba Trifolii fibrini) gebö'^nlic^ im g^ixact, unb alSbann, 
ti?enn nac§ 5 Bi§ 6 ^axojpmen ha^ ^ieBex nii^t auf^ßxte, 
tr>a§ gutüeilen Bei leiteten gang einfad^en gieBexn an^ gu ge- 
fc^el^en pflegte, gum ©eBxauc^ bex 6^ina=5tinbe, namentlid} beg 
Gortex Ghinae regiae üBex, n?el(^e im 33ex'^ältni§ gu ben t)ielen 
anbexen ©oxten biefex Jftinbe bag meifte Chinin unb bagegen 
ttienig Ginchonin unb ßl^inafäuxe entl^dlt. 5Jlan gaB bat)on*) 
in bex fieBexfxeien S^it 30 (Stamm unb ^mx 1— 2ftünbli(^ 
ätnei ©xamm, t>exaBxei(^te in bex näc^ften Sl^^tejie biefelBe 
(SaBe, in ben äit>ei folgenben bie §älfte betfelBen, batauf nut 
ein ©tittel unb znbliä) ein Sßiettel bat^on 8—14 Sage lang, 
unb fing nad^ 3?ecibit}en bamit tviebtx auf§ neue an. Sßegen 
bet t>pluminßfen Sefc^affen^eit bet 6'^ina=9iinbe in ©uBftanj 
gaB man ftatt il^tet aud^ ba^ Chininum sulphuricum, ein buxä) 
3ufa| t)Qn ©(^tpefelfäute in zin neuttaleg ©alg t?etlt>anbelte^ 

*) ^ie^e ba^ Enchiridion medicum t)on (E. 2B« $iifelanb. 
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%Ualoib betfelBen. Q^ünf £)ec{gtamm 16t§ 72 Senttgtamm ha= 
t?on in bet fieöetfteten 3^it 3^ 6—12 (Zentigramm pro closi 
äh)eiftiinbl{(^ mit einem Qd^näzi 'vndbxtiäjt, enttrebet allein 
ober mit Tartarus stibiatus ober Opium unb in l^artnädigeren 
^äUen mit Ferrum t>erfe|t, Betüirfte in ber Siegel benfelben 
grfolg 'vok 30 ©ramm S]§ina=9Hnbe in ©ufeftanj. S)ie t>on 
Spfeufer erft \päkx in (äeixauä) gel6ra(^ten einmaligen großen 
©afien t>on Chininum sulphuricum Bi§ gu 6 ©ecigramm iüür= 
ben bamalg nod^ allgemeine^ ßc):(?f](?§ütteln erregt l^aßen. 5ln 
©teile be§ Chininum sulphuricum tünrbe auä) ^äufig ba§ Bei 
ber 2)arfteIIung ber Beiben 61§ina=2lI!aloibe: Chininum unb 
Cinchoninum au§ bem 9Üi(S[tanbe geh^onnene unb au§ Chinin 
unb Cinchonin, ^arjen unb Q^arBfioff Beftel^enbe Chinoidinum 
16enu|t, Mläjt^ eBenfo tüir!fam unb h?eit BiCiger i[t, unb aud^, 
treil e§ tx>eniger tonifc^e S9eftanbteile enthält, Bei gef(^tr>äd^tem 
9)1agen unb fortbauernben gaftrif(^en ^Sefc^toerben Beffer i?er= 
tragen tx>irb, al§ ha^ Chininum sulphuricum. SSei ber 5In= 
h^enbung biefer ßurmei^obe tüurbe ätnar oft fd^on ber erfte, 
meiftenS aBer ber jlijeite 5lnfaU unterbrütft, bie babur(^ Bei 
bem ,^ran!en, tt>ie Bei bem Slrjte anfangt t>orl^anbene gro^e 
SSefriebigung aBer burc^ bie unjäl^Iigen Slüdfälle Balb in einen 
großen ^Dli^mut t^ertüanbelt unb bem Ie|teren niäjt feiten nvä) 
baju bie arge 33ef(3^ämung ju teil, ha^ iener huxä) 35ol!y= ober 
f^m:t?at;^etiy(^e Wittd rafd}er feine Teilung erreichte, aly bur(^ 
bie umftänbli(^e unb ni(^t feiten fel^r teuere ärgtlic^e Se'^anb= 
lung. 2)a l^alfen benn auä) ni(3^t hk geh?öl§nli(^en 2lu§flüd^te, 
tromtt fo manche Sler^te xi)x Setou^tfein 3u Befd§tt>id^tigen 
fu(?^en, ha^ ber ßranle fi(?§ ni(^t gefc^ont, bie biätetifd^en S5or= 
f(^riften nid^t gel^örig Befolgt l^aBe unb nic^t ein SHidffaH, fon= 
bern ein neuer ßran!l§eit§anfall eingetreten fei. Sft e§ au^ 
niäjt ju leugnen, ha% felBft naä) ber grünblii^ften Teilung ein 
Tl^nfä) gu h?ieberl§olten 5Jlalen einer 5Jtalaria=93ergiftung teil:§aft{g 
h?erben !ann, fo ift bie ßontinuitdt ber StildEfälle in ben 3ti}i= 
fd^en i§nen Beftel^enBleiBenben SBefinben§fti)rungen hoäj fo llar 
naö^äutx>eifen, ba^ an il^rer ©jifteuä ni(^t ju jltieifeln ift. ©o 
Bel)au)?ten anä^ tjiele aEo^?atl§if(^e ^lerjte, namentlii^ 9teil, ha^ 
aEeg f:t?ätere Gefallen nid^tg aU ein Jftecibit? ber urf:t?rüngli^en 
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-^tanf^eit fei, hu nie tjottlomnten, fonbetn nut auf üitgete 
s)htx langete 3eit gel^eilt ti^etbe. Unter biefen Umftdnben, 
bie eine ^it!Ii(^e §eilung biefet ßtanfl^eit mit großen 9lt3enei= 
^dben fp ^tüeifel^aft exfi^einen laffen, I}ielt iä^ e§ benn anS) 
f(^on gegen @nbe bet btei^igex nnb gu 3lnfang bet Hetgiget 
:3a;^te, tvo iä) l^iet xe^t l^äufig tiox^üglii^ int)?üxtiexte, ni(^t 
feiten aBex au^ au§ Heinexen !§iefigen 5JtaIaxia=§exben !^ex= 
tiüxgegangene äßei^felfieBex ju Bel^anbeln !^atte, füx meine 
5pf[i(^t, untex bex SSexgi^tleiftung auf ben Siul^m einex täu= 
f(!^enben unb ben ßxanfen nux gefäl^xbenben @(^neE!ux, bie= 
felBen einex in biefem glatte ^Wax ^enigex in bie Singen 
fallenben, dbtx befto fii^exexen bt)namif$en SSel^anblung bux^ 
l^c)mßo^at!§if(^e Slxgeneimittel p untex^iel^en. S)iefelBen iüaxen, 
v^m bex nai^ bem 2lel^nli($!eit§gefe|e in Befonbexen Q^äEen 
i?exoxbneten 5Jlittel ©xtüäl^nung 3U tl^nn, im allgemeinen: 

1. Aconitum. ^(^ ^aht baffelfie nux Ml^xenb bex 5pax= 
j?5t)§men, anä) ^äjon Jx>d!^xenb be§ Q^xofteg, in Slnt^enbung 
geBxad^t, unb i?ox3ügli(^ t>on gxo^em @xfolge Begleitet gefunben, 
tt?enn jene fe'^x l^eftig, mit gxo^ex Slufxegung, l^eftigen ^op\- 
fi^mex^en, ftax!ex 2lteml6eh?egung, mit Slngftgefül^l, üBexmä^igem 
^exäfto^^fen, txodenex Qung,e unb l^eftigem S)uxfte t?exBnnben 
ipaxen. ^ä) ging baBei 'von bex S5oxau§fe^nng au§, ba§ tüenn 
bie $paxo^t)§men in il^xex %tenfität gemäßigt inexben , bie 
^xanlen nic^t nux einex gxo^en @xlei($texung teil^^aftig, fonbexn 
auä) bie SntexmifftDnen feöft fxeiex ii^exben müßten, unb iä) 
l^aBe mi^ ni(^t baxin getäuf(^t. 

2. Belladonna, ^ä) ^aU fie el6enfaE§ meiften§ nux 
iriiil^xenb bex $paxo5^§men angetpanbt, i^xen günftigen ßxfolg 
in benfelBen aBex oft fo iüol^ltl^ätig gefunben, ha^ iäj xi)xzn 
©eBxaud^ in feltenexen &dbtn au^ in ben 2l:t?^xe5ien foxtfe|te 
unb bamit allein bie Teilung i^ottenbete. 3^ f<^i^b fie am 
tpia|e, tüenn Bei exetl^if^em ßl^axaltex be§ Q^ieBexg, mit ah 
ir>e($felnbem g^xofte unb Bxennenbex £)i|e, fid^ l^eftige ßonge= 
ftionen na^ bem ßo^fe bux(3§ gxü|e §i|e unb @(?^mexä= 
^aftigleit in bemfelBen, fotpie eine ]6läuli^=xote ®efi($t§faxBe 
3U exfennen gaBen, unb eine gxo^e S^xocfenl^eit be§ 5!)lunbe^ 
unb 6(^lunbe§, ü^ne Suxft, ©elixien, !xam#afte§ 3ittexn 



Hosted by Google 



'^.%:%'' :■-:,-. .-V,. 



r 



— 219 — 

iinb S^^^^ ^^^ ©lieber, unb in bet %pt)xt^k ictetifd^e 6t= 
ft^etnungen t>otl^anben tüaten. 

3. Veratrum. 2)tefe§ Sltjeneimittel fanb {(!§ Utvaijxt 
iit(^t nur in ben $Paros^§men, jonbetn au(^ in ben Sl^^teyien, 
tüenn jene nur in anbetet fiälte be§ ganzen ßöt^^erg o^m 
iatanf folgenbe §i|e unb in einem me!^t !alten al§ tvaxmm 
©(^iDei^e Beftanben, unb fi(^ gleic^geittg tin aUgemeinex ©(j§tt>ä(^e= 
^uftanb mit Keinem f($tüa(?^em ^ßulfe, l^äufigem (Bxhxtäjtn nnb 
2)ux(^faII unb einer \ei)x bef^timietten ®emüt§[timmung gu 
■etfennen gaB. 

4. Nux vomica. 3n bet 2l:t^t)tejie lie^ i(?§ biefe Sltjenei 
il^te au§|(^Iie^li(5§e 35eth?enbung ftnben unb fte Betüäl^tte ft($ 
mix in bexfelBen auä) ftet§ auf eine auSgejeic^nete Sßeije, tn= 
bem i^x äöix!ung§!xei§ bem ©^m})tomen=ßoml^Ie^e je!^x i^ielex 
;Sße(^)elfieBexaxten in 2lel§nli(^!eit t)oH!ommen entf^^xic^t. 3n 
ben O^äHen, tvv ha^ 35ox]^exxf(?^en bex gafixifc^en S3ef(^h)exben 
buxc^ eine bunfel Belegte, an ben 9tänbexn ^o^xote 3i^i^S^r 
€inen Bittexen &t\äjmaä, 3)uxft, gxo^e 2l:t>:|?etitloftg!eit, 2luf= 
fto^en, UeBeüeit, S)xü(ien unb 2lufBIä!^ung in bex oBexen 
5Sau(3^gegenb , ßoüexn im ßeiBe, ©tu^Itxägl^eit, Bei öftexex 
Blinbex 51ötigung baau, @d)n?inbel, bxütfenbe ßo^^ffi^mexäen 
in bex ©tixn , unb t)DX3ügIi(^ be§ 5JtDxgen§, einen 3ex= 
j(3§Iagen:§eit§fc§mexä im Stiitfen unb in aüen ©liebexn, ßftexeg 
g^xßfteln, eine Blaffe exbfa^^le ©efi^tSfaxBe unb eine :^^)?o= 
(3§onbxifd^e ©emüt^ftimmung \iä) !enn3ei(^net unb bie ^ax= 
d%t)§men t>oxäügli(3§ be§ 5Jbxgen§ exf(^ei'nen, !ann man meinex 
i^ielfad^en Sxfal^xung naä) mit SSeftimmtl^eit auf tl^xe §ülfe 
xed^nen. 

5. Pulsatilla. %nä) biefeg 5Ptebi!ament l^at mix in 
mel^xexen 2Be(^felfteBex= glätten au§ge3ei(?^net gute ©ienfte ge= 
leiftet, Bcfonbex§ bann, trenn fie naä) t>exgeBli(^ in gxo^en 
(SaBen angeh)anbtem Chinin immcx xütffättig getroxben unb 
mit einex ftax!en jux ßungenfi^tDinbfuc^t )§inneigenben @^leim= 
^Bfonbexung t>ex!nü^?ft tüaxen. Gine f(^on fxül^ex Be!annte ant{= 
botaxif^e Segie^ung bex Pulsatilla lie^ fi^ baBei ui^t t>ex= 
tennen. £)ie auf il^xe Slnn^enbung l^inbeutenben ($axa!textftif(^en 
tnteximale Beftel^en in t)Oxl^exxf(^enbem gxofte unb S)uxftlüfig= 
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!eit, Unexttäglt(^!eit bet äu^eten aSätme, fteciienben, tei^enbett 
nm!^etäte]§enben, Sa^metjen in ben ©Itebexn, aud^ l^alBfeittgen, 
i?ptäüglt(^ in itv. ©a^Iäfett ^aftenben ßo^^ffa^metäen mit bteljen^ 
bem S(!§h?inbel, SBtennen in ben 5lugen nnb SStaufen i?ot ben 
Diäten, einem faben, Bittexen, exbigen ©efc^maöe, Sßexfi^Ieimnna 
be§ 9Jlnnbe§ nnb 5J^agen§ mit @e§Ieim=(£xBxea^en nnb fi^leimig^ 
ii}äjfexigen 3)nx(!§fäHen nnb ^ßnlfiexen in bex ^ex^gxnfie nnb 
16IaB=geIBex ®efi(^t§faxl6e Bei bexfallenem ßßx^jex nnb txanxigex 
ängftlia^ex (Semüt§[timmnng. 2)ie Einfälle txeten in bex 9tegel 
aBenb§ ein. — @inex glüöli(?^en ßnx mn§ \^ an biejer 
SteEe Bejonbexg gxii^ä^nnng tl^nn : ^d^ l^aBe einft einen fxül^er 
gefnnben nnb Ixäftigen 5Jknn Be^anbelt, bex Beim 5jiilität 
bnxc^ ein langtüiexigey , t>exgeBlid§ mit Chinin Be!§anbelte§ 
Sßec^felfieBex nnb einen babnx^ (^xonifc§ geix>pxbenen Sxonc^ial^ 
^ataxxl^ mit :l^xüfnfex ©(^Ieim=2lBfonbexnng je l^exnntexgelommen 
ttiax, "t^^S^ ex aty fd§ti?inbfü(3^tig feinet S)ienfte§ entlaffen tpexben 
mn^te. ßcingexe '^txi t^on mix mit Pulsatilla Bel^anbelt, t>ex= 
loxen fid^ ni(^t nnx aEmä^^Iic^ \i\t g^ieBexexfi^einnngen nnb "^xt 
SSxnftgnf äUe , fonbexn fein ßi}x:t:)ex nal§m and§ bexgeftalt ocn 
Säften nnb Umfang tt^iebex jn, ^o5^ ex \)vcc^ bie ©n|}exxet>ifion§= 
Äommiffion m \)0i^ §eex tüiebex eingeftettt iünxbe. 

6. Arsenicuni album, Acidum arsenicosum, axfenige 
©änxe. S)iefe§ l^oi^miJ^tige Slxjeneimittel fanb gn meinex $pxa!ti= 
tantenjeit in bex §nfelanb'fc^en .©lini! noc^ !eine 3lnn?enbnng^ 
h?o']^l aBex f(^on in \iV(i anbexen ßlinüen, nnb ä^rax in bex 
f^oxm bex fogenannten Q^otülex'fc^en (f)?x. g^anlex'f(^en) ©olntion 
(an§ tioei^em 5lxfeni!, Jo'^Ienfanxem ßali, Spiritus Angelicae 
compositus nnb beftiltiextem SBaffex Bexeitet), namentlich an(^ 
gegen l^axtnääige, \)vct^ China nid^t jn Betnältigenbe 2öed^fel= 
fieBex, ol^ne ein anbexeg Äxitexinm al§ bie §axtnätfig!eit biefer 
i^ieBex gnx £)ixectit>e füx ^tu (SeBxani^ biefeS SJlittete an3nex= ^ 

lennen. DBgleic^ 90 S;xD;)fen biefex ©olntion nnx 0,06 5lxfenit \ 

entl^alten nnb bat>on nnx 5—10 S:xo^fen pro dosi t>exaBxeid§t \ 

tpexben, fo ift biefe (SaBe bod^ immex^^in gxo^ genng, nm Bei 
längexem @eBxan($e einesteils bnx(!§ bie ^iei^nng beS 5JtagenS 
nnb £)axmlanafö eine (^xonifc^e 5lxfenil=35exgiftnng l^exBeiän= 
fül^xen, anbexnteilS \)MX^ feine jn fel^x Ii?!alif{exte SBixInng für 
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bte ßranWjeit felBft erfolglos gu BleiBen. 3)te ^omöopati)k 
nnb il^t 35etfal§ten etPetnt anä) ^kx in i!§ten 35i?T3ügen unb 
ent:t^fiel^lt ft(^ mit t!§tet (SeBtaud^^att bte[e§ 3ltäenetmtttel§. 
@te finbet im allgemeinen eine Slnjeige gut 2lnlt>enbung be§ 
2ltfenifö in bem SBec^felfieBet, irenn baSfelk einen ermattenben 
l^eftigen ^toft mit l^eftigen ©liebetfc^metjen unb S)uxftlüftg!eit, 
eine na^folgenbe Btennenbe §i|e mit Seängftigung, D^nmaäjttn 
nnb l^eftigem Surfte, eine allgemeine ^öxpex]ä)'wää)e mit 21B= 
magetung, ©(?§iDinbeI unb !lo^^fenben ßo^^ffc^metjen, etbfal^Iem 
gebunfenem (Sefic^te, trodfenex unb tiffiger S^tnge, ©d^mergl^af^ 
tig!eit in bet 9Jlagengegenb, ©xBte^en unb 3)ui:^faH gxünli(^= 
tüäffexigex ^Jtaffen, BxennenbexguBgeid^tüulft, ftax'fem §ex3!Io|?fen 
unb @xfti(!ung§=3i^fäH^i^ 3^ feinen ©t?m^?tomen ^äl^It. %u&i ^kx 
foU ein ^dü au§ meinex $pxa^i§ ©xh^a^nung finben: @ine fel^x 
glüdlic^e, attgemeineg 2luffel^en exxegenbe ßux j^aBe iä) gleii^ 
Beim SSeginne meinex l^omoopatl^if^en §eilt>exfu(^e an einet 
ältexen, i:?on anbexen Slexjten Bexeit§ aufgegebenen unt>exl^eixateten 
®ame i^ollfül^xt, tvtläjz bux(^ bie immex fic^ tx)iebexl^r)Ienben, 
fö§on jal^xelang bauexnben JRütffälle faft Bi§ jum ©Mett aBge= 
magext, mit !a($e!tif(^em 5lu§fel^en unb 5u§=Debem Bel^aftet tvax. 
7. China unb Ghininum sulphuricum. Dbglei^ bie 
China in ©uBftanä unb i^xe 9II!aloibe unleugBax eine f:(?e3i= 
fifd^e SSejiel^ung gu allen intexmittiexenben ßxanf^eit^foxmen 
unb bdijtx auäj ^um 2Be(^felfieBex unb ben au§ bex Malaria 
l^extoxgegangenen ßxan£§eiten üBex'^au|)t l^aBen, fo finb fie bvä) 
niäjt, h?ie bie ©xfa^xung Iel}xt, imftanbe, mögen fie in gxo^en 
übex üeinen ©aBen angeiDanbt ix)exben, atten an fie gefteEten 
Slnfoxbexungen gu entf:|:xe(^en unb bal^ex auf einen üeinexen 
2Bix!ung§!xei§ gu 16ef^xän!en. ^^ ^abt fie in fxif(?§en, mit 
gxo^en ©aBen biefeg Slx^cneimittelg noä) nid^t mipanbelten 
3Be(^feIfieBex=3^äIIen fel^x oft xed^t l^eilfam gefunben unb biefe 
mit bex exften unb 3)i?eiten S3exbünnung bex Sinctux, fotx^ie 
anäj bex exften unb 3tt)eiten 33exxeiBung be§ fi^tnefelfauexen 
61^inin§ oijm nachteilige ütecibit^e gel^eilt, tüenn il^x S!§axa!tex 
mef^x ein exetl^if^ex aU ein entäünbli^ex "wax unb alle @t)m= 
:|^tc>me mel}x in einex tx^o^tn Stext^enxei^^axleit gi)?felten, Wenn 
gleich au(^ ein nit^t unBebeutcnbex Oxga§mu§ (ftax!e S5IutBe= 
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tregung) il^x ^Begleiter tvax. S)te ^ina unb il^te 5pi:ä:t}axate 
^dbt iä) ballet ganj an iijxzm Orte gefunben, hjenn Bei ben^ 
nad^ t?i}t:§etgegangenem ©ä^nen, Seltnen unb 9ten!en ber @)Iiei)et, 
eingetretenen gie6ex=2lnfällen bex Surft t^eniger Bei bem grofte 
unb ber §i^e, aU Beim na(!^foIgenben ermattenben ©c^t^ei^e 
äum 9lu§Bru(^e tarn. 3)ie biefelBen Begleitenben ^i^fäHe Be= 
ftanben in einem ftarfen ^lutanbrange naä) bem ßo^fe, brü(fen= 
ben, gutfenben, buxä) Sen^egung t>erme^rten ©(^merjen in 
bemfelBen, in großer ®mpfinbli(^!eit ber Äo)}ff($lxiarte gegen 
SSerü^^rung, geröteten 3lugen, §i|e be§ gelBroten @efi(^te§, t»er= 
f(^leimtem 3}tunbe, gelB Belegter, meift trotfener Sitnge, Bitterem 
unb fauerem ©efi^maö, brüäenben Bei ber SSerül^rung fi(^ 
fteigernben ©(^merjen in ber aufgetrieBenen 3}1agen= unb ßeBer= 
gegenb, UeBeüeit, @rBre($en unb ]§äuftgen Durchfällen gelBer^ 
ii}äfferig=f(^Ieimiger ©tuffe. Slu^erbem !^atten bie ^Patienten 
einen l^eftigen, meiftenS !ram|)f§aften §uften mit geringem 3U= 
tüeilen Blutftreifigem StuStrurfe, ftar!e SSruftBeffemmung, 6r= 
fti(Jung§anfätte unb l^eftige^ §erä!lo:pfen, S^eijen unb 3uäenbe& 
9lei|en im ßreuje, eine gro^e nert»öfe Unruhe in 9lrmen unb 
Seinen, ein attgemeine^ grc^eS ©(^träc^egefü^I mit ^tvax Be= 
f(^leunigtem, aBer t^eber fe'^r l^artem no(!§ ^oätm 5pulfe. £)er 
©rfpig be§ 6!^inin§ Bei heu genannten ©^m^tomen ift niäjt 
ju Beftreiten, tvk auä) ber fülgenbe gatt Beftätigt: ginem jungen 
irdftigen 5J^anne, ber einen Sag um hzn anberen einen gieBer=- 
anfall mit f^l^ac^em g^rofte, mäßiger §i^e unb barauf folgen= 
bem ftar!en ©d^n^ei^e unb fo heftigen ßci:t?ff(^mer3en mit ®r= 
Bred^en unb Seängftigung Be!am, ha^ er nid^t im Sette gu 
BleiBen fermoc^te, feraBreic^te x&i n?äl^renb beg ^axo^tj^mn^ 
in ber Sl^t^re^ie aEe 2—4 ©tunben einen @ran ßl^inin in ber 
Streiten SSerreiBung. ®ie Sßirfung tüar berart, ha^ ic§ i^n 
bamit in furgem t)ottftänbig l^erfteEte unb fi(fi auä) nie trieber 
ein 9Ütdfatt Bei xi)m gegeigt l^at. 

etuunbatuanaigitcr gatt: 2)ic tioEftänbtge Sunöenfd^njtubfu^t, 
Phthisis pulmonalis. 

Qu benjenigen ßranfi^eiten, Bei treld^en burd^ bie grüben 
9lr3enei=@aBen ber alten ©c^ule nic^t feiten unb auf bem Sanbe 
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am metften ^ä)ahen 'onnx\aä)t tx>ixb, gel^öxt unftteittg bte 
Sungenfi^tüinbfuij^t (Phthisis pulmonalis). Sie itxui)t, tüie 
jebe @(^ti}tnbfu(j^t, auf einet 3Iu§3e^xung be§ Äöx:t?et§ bux(^ 
@ef(^tx)iix= unb mel^x ohex )x>entgex ftax!e ©itexBtIbung, tücgit 
fi(^ infolge be§ ftaxfen @äfte=95exlufte§, bex Sluffaugung unb 
Slufna^me be§ (Sitex§ in ben ßrei§Iauf unb bex 3exftöxung 
be§ leibenben Drgan§ im treitexen SSexIaufe be§ ßxanffein§ 
ha^ l^e!tif(^e i?bex 3^^^=5i^^^^ l^inäugefeEt. ße|texe§ tjat in 
feinen exften Stabien bux(^fd§ntttli(^ einen entäünbli($en ß:^a= 
xaüex, ma(^t ben Sag üBex in bex 9tegel gegen 5)tittag unb 
SlBenb feine ©jacexBationen unb pflegt jutoeilen fogax untex ben 
6t)m|}tomen einex Intermittens (eineg Sßed)felfieBex§) aufjuixeten. 
S)ie ©d§tt>inbfu(^t untexf(^eibet fi^ babuxd^ )x>efentli(?^ i}Dn bex 
SlBge'i^tung (Atrophia, Tabes, Marasmus), ha^ biefe ol^ne^ 
|}xintäxe (£itexung§=^xojeffe metften^ langfamex unb untex ge= 
xingexex §eftig!ett be§ nte!^x mit next^ofem S]§axa!tex t)exlaufen= 
ben l^e!ttfd^en g^ießexS bie SIBmagexung unb attmäl^Iid^e 2luf= 
löfung be§ ^bxptx^ l^exBeifü!§xt. ©iefelBe 6xf(^einung :t:>flegt 
man auä) Bei bex 3)axxfuc^t bex ßinbex (Atrophia infantum), 
tüelc^e buxc^ 2lnf(^tr>eEung unb entgünblic^e SRei^ung bex @e= 
fxö^bxüfen unb bemnäc^ft gehemmte Slffimilation unb @x= 
näl^xung entftel^t, naä) 3u ftax!en ©amen=@ntleexungen unb 
üBexmd^igex Sefxiebigung be§ ®ef(^Ied^t§txieB§ Bei bex 3iücfen= 
baxxe (Tabes clorsalis) unb in l^öl^exem 5lltex Bei 9Jtännexn 
unb Q^xauen, nac^ einem in :p!^t)fif(^en ©enüffen p xaf(^ t)ex= 
|}xa^ten ßeBen, in bex bexfxül^ten, untex ben @xf (Meinungen 
eine» fc^Ieic^enben 3^t}^fi^6^^§ (Febris nervosa lenta) auftxeten= 
ben 2lltex§fcf)toä(^e (Marasmus senilis, Tabes senum) 3U Be= 
oBad^ten. S)ie ©(^tüinbfuc^t !ann in ben i^exfd^iebenften Dxganen 
be§ ßBx:()ex§ il^xen ©i^ r}aBen, infofexn eine in ü)mn ftatt- 
finbenbe ©itexung bie Uxfa(5^e bex !öx:()exli(^en 6i?nfum)?tton unb 
goEiquation ift. ©ie ift hdijtx al§ ©attung fel^x ftax! t>ex= 
txeten unb umfaßt aU ©)}eäte§ untex anbexen bie S)axm=, 
@eBäxmuttex= , ^axuBIaf en= , ße]^l!o|}f= , ßeBex= , Suf txö!^xen=, 
Sungen=, 5JHl3= unb 9Hexen=©i$tt)inbfuö§t (Phthisis uterina, 
enterica, laryngealis, hepatica, tracheaUs, puhiionalis, Uenalis 
et renalis). §iex foE nux t>on bex t>exBxeitetften, bex £ungen= 
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f^tPtnbtut^t, bte ^tbt fein, ha i^ anäj an xf)X meine exften 
l^omöD^atl^tft^en §eilt)erfu(5§e angefteüt l§aBe. 

5Za^ ßontabt unb 5ftt($tex untetf^teb man bamal», anbete 

Hnh}efentli(?§e (Einteilungen ganj aBgeted^net, btei i}exf(^iebene 

Sitten bet ßungenf(^tt}inbfu(^t, bie (5(Jjleim=, bie gef(^ti?ütige 

nnb bie !notige Sungenfc^tr>inbfu(^t (Phtisis pulmonalis pitiii- 

tosa, Phthisis pulmonalis ulcerosa unb Phthisis pulmonalis 

tuberculosa). Sie etflete foEte au§ einet üBetmä^igen 916= 

fonbetung teinen i?bet eitetattigen ©(^Ieim§ buti^ bie Sungen= 

unb SufttBl^ten=S^Ieim^aut, bie jti^eite au§ einet in 5lB§ce§= 

16ilbung ((Sitetung) üBetgegangenen acuten, botäüglic^ buti^ 

ttaumatif(^e @intpit!ung entftanbenen ©ntgünbung bet ©uBftanä 

bet Sungen i?bet bet biefe umüeibenben Pleura (SStuftfett) unb 

bie btitte au§ bem eitetigen 3^^f<^tt^Tt angeBotenet, au§ fctc>))l^u= 

Ißfet ©iät^efe (Slnlage) l^eti^otgegangenet übet 'vvn niäjt 3et= 

teilten ©ntgünbungen in ben Sungen äutüögeBlieBenet t>etl§ättetet 

t^noten entftel^en. infolge genauet SSeoBac^tungen unb bet 

üBettafc^enben Stefultate bet ^ai^ologif(?§en 3lnatomie mu^te 

biefeS @inteilung§)}tin3i|} fid) iebi}(j§ fel^t Balb al§ unl^altBat 

ettpeifen, inbem S5tDn(^ial=ßatattl§e mit ben ftät!ften @(?§leim= 

aBfonbetungen (Blennorrhöen) oft ^a^xz lang, ja ba^ ganje 

SeBen l§inbut(5^ bauetn Wunen, v'ijm in ßitetBilbung unb 91B= 

magetung üBetgugel^en, it>enn ni(^t it>iebetl^olte (Snt3ünbung§= 

:t)to3ejfe '^injutteten, einfache SungenaB,^cefje aBet, fie mögen ]i^ 

nun uaä) innen in bie ßuftitiege, obet nad} au^en but(^ bie 

^StufttDanb tn?n felBft übet but($ bie O:t?etation bet ^patacentefe 

(Suttf^fted^ung) entleeten, niäjt in atten gätten in bie Sungen= 

fd^trinbfuc^t üBetgel^en unb enbli(^ bie SuBetMn in ben Sungen 

(bk SungentuBetculüfe) fi(3^ al§ bie eigentliche QueEe bet 

©(^ipinb|u($t eth^iefen l^aBen. S)ut(^ biefe ©tmittelung mu^te 

bie llntetf^eibung bet leiteten in eine ©(^tüinbju^t mit übet 

D^^ne S^uBetleln felBftt^etftanblic^ eBenfatt^ l^infäHig ii^etben. 

€Bglei(^ ]^vn ben gto^en Sletjten be§ 5lltettum§, bem 
§i:^|}o!.tate§ unb bem ©alenu§ bie tuBetculöfe Sungenf(^ii}inb= 
fua^t Be!annt getpefen ^at, unb floatete Slet^te 3. S5. S^^ng 
©t)li:)iu§, geftotBen 1672, unb ^xkbxiä) ^offmann, geftotBen 
1742, fie \ä)m aU bk gen?ö'^nli^[te et!annt l^atten, \o mx 
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il^nett hoäj bie v^m Qtvti^el au§ einer Slutentattung l§eitot= 
gel^enbe S;uBet!eI!ran!^ett (bie tuBetluIöfe 2)ij§!tafie) unb i^tet 
€om:t^lication mit ailm Sitten bet ©i^tpinbfuc^t ni(^t in htm 
ie|igen 5(Jla^e unb Umfange gut Kenntnis ge!ommen. ^ielt man 
fie bod§ ibentifc§ mit bet ©cto^^l^elfud^t, einet ßtanl^eit be§ 
St)ml^^btüfen=@t)ftem§, tpeil Mbt fel^t oft nefien einanbet U= 
ftel^en, unb aud^ etftete nid^t feiten eine goIgeJtanll^eit bet 
leiteten ift. S)et Untetfc^ieb gtnifc^en il^nen gieBt fi(^ aBet 
babuti^ 3u et!ennen, ha^ fic§ bie @ctol^:t?eIn fd§on Bei Säuglingen 
gu enttoideln :t)f(egen unb fid^ in bet Siegel ]6i§ gu bet 5puBet= 
tat (bet ^etiübe bet 5[Ilann6at!eit) t^etlieten, ti^äl^tenb bie 
SuBetfeln t)on ba an Bi§ in ha^ ^Jtannegaltet l^inauf etft gu 
flotieten Beginnen, unb bagegen im aatteften ßinbe^altet, irenn 
man aud^ fd^on im Foetus unb Bei neugeBotenen ßinbetn l^iet 
unb ha i^eteinselte SEuBetfeln gefunben l^aBen ^ill, fii^ nvä) 
faft gat nid^t jeigen. 9lia§t untoefentlid^ ift in biefet Se= 
^iel^ung aud^ bie SeoBad^tung, ha^ bie Rhachitis (bie englifd^e 
^tan!:^eit), Wiäft mtijx übet toeniget im Sunbe mit ben 
©cto:()^eIn etfd^eint, in il^tet tüeiteten SnttijidEelung Bi§ gut 
©efotmität be§ SStuft!otB§ butc^ bie 35etlEtümmung bet 
SöitBelfäuIe (nac^ bet ©eite Scoliosis, naäj leinten Cyphosis 
[SSmfel], naä) t}ütn Lordosis) fül^tt, faft immet eine Immunität 
(g^teifein) gegen bie 2;uBet!ulofe getodl^tt. Söenn e§ aud^ 
feftftel^t, ha% bet ©cto^l^ulofe unb ^^a^iti^ im aEgemeinen 
eine fd^t^ad^e ßonftitution unb eine 3u ttiäffetige, butd§ ben 
5Jtangel an »lut!öt)}et^en fe]§let!^afte Sefc^affenl^eit be§ 
58lute§ äu gtunbe liegt unb eine \ä)ltä)k unguteid^enbe @t= 
näl^tung, fci)t)ie bet 2lufentl^alt in einet feud^ten unteinen 
Sltmof^^äte am meiften ju i!^tet ®nt)DidEelung Beittägt, fo ift 
e§ hoä) mebet eine gigentümlid^!eit bet SiuBetMofe, ha"^ biefe 
nid^t feiten in t^tet attetf(^limmften ^oxm, bet acuten 5]l:iliat= 
SuBetfulofe, junge !täftige ^etfonen Beibetlei (Sefd^led§t§ etfa^t, 
Bei benen fic^, ti}ie i&) BeoBai^tet ]§aBe, langete 3^tt ^dxfjtx nut 
ein ftat!e§ §et3!lü)}fen unb eine BIaulid§=tote (Sefid§t§fatBe gu 
et!ennen gaBen, unb il^t SeBen fd§neE 'otxniäjttt 

£)ie 2uBet!eln (Tubercula, Keine 33eulen) Beftel^en in ben 
Sungcn, eBenfo ii^ie in anbeten Otganen, au§ ßotm^en (Granula) 
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in bex (Stßf e eine§ §ttje!Di:n§ (Granum milii) , tvo^zx ber 
"ilamt 3JltIiax=2!uBet!eI, ober be§ ©tiefet (gxoBIßtnigen ©anbe§) 
16i§ 3UX (Sxö^e einex @xBfe, Jt>el(^e ft(^ 3tüif(^ett ben ßungensellen 
(Alveolen) in bem bie le|texen tiexBtnbenben ^ettgeixieBe Befin= 
ben. £)tefell6en finb anfangt in i^xem xol§en ^uftanbe (cxube 
2;u6ex!eln) gxaut^ei^, ^alb buxi^fic^tig , bii^t elafttfd^, im 
Annexen ^ol^l obex mit einem gelBen ^nn!te tiexfel^en, tüobux(^ 
fie tnenigex bux(^fi(^tig unb mattoei^ tt?exben; im extreic^ten 
übex jexfi^moljenen ^i^ft^^be aBex, in tüelc^en fie buxc^ einer 
l^injngetxetene ßntjünbnng be^ fie umgebenben ©etoeBeS tiexfe^t 
tnexben, ne'^men fie eine gelBIi(^e, Bxeiige, üetxige, ^nm Seil 
!dfige Sefc^affenl^eit an (!äfige S^nfeex'feln). Sei h?eitexex ®x= 
tt}ei(?§ung ge'^en fie in trixüic^en @itex üBex, trobnxi^ \iä) je 
uaä) iijxex Sln^änfnng gxöfeexe obex üeinexe, teils gefc^Ioffene, 
teils mit einem bex Beiben ßnftxö;§xen=2lefte (Bronchi) ober 
bexen ^^^'äftelnngen (Bronchia) commnniäiexenbe §ö^Ien (Vo- 
micae obex Gavernae) Bilben unb i}exix>anbeln fi(^ im günftigen 
galle naäj Sluffaugung i^xex flüffigen SBeftanbteile in eine 
feftexe "faltotige @u6ftan3, infolge beffen fie i}ex!xeiben nnb 
t?exöben (oBfoleS^iexen) !önnen. 2)iefe XuBexleln !ommen in 
ben Sungen tiexeinselt unb gexftxeut (biScxet) obex conglomoxiext 
(3ufammengeBaEt) 3U me^xexen obex t>ielen, ni(^t feiten ju 
Raufen bexeint (fxanjöfifi^ Tubercules en masse) t?ox unb Be= 
finben.fi(^ in benfeHben jutoeilen in einex fo gxo^en 5[!lenge 
eingeftxeut, ha^ fie umfangxei(?^ex unb f:t:>eäifif(^ fd^toexex als im 
gefunben Suftanbe finb. @ie finb ni(^t ha^ $xobu!t einer 
gntäünbung, fonbexn einex buxd^ eine anomale ®xnäl)xung Be= 
bingten 2ßu($exung bex Seilen beS fie einftä^lie^enben Sinbe= 
geh?eBeS. ©ie finb o'^ne gxnä^xungSgefä^e unb nid^t oxgani= 
fationSfä]§ig, !önnen aBex untex gegebenen Sexl^ältniffen, toie 
man biefeS nad^ htm %t)p^n^ ni(?^t feiten Beobachtet, enttoebex 
bux(^ il^xe 5Jlenge unb \vk im ©tuxm junel^menbe SSilbung. 
unb SSexBxeitung auä) üBex anbexe Dxgane, ol^ne in Subluxation 
((£xtoei^ung) üBexäuge^en, untex ben l^eftigften fieBex^aften ßx= 
fd^einungen mit ©elixien, comatöfen ^ufätten unb gxo^ex 
2)^s:pnoe, meiftenS in faxgem ben Sob '^exBeifü^xen obex Bei 
attma^li^ex, oft untexBxoienex, ^di)Xt lang fi(^ :§inäie^enber 
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ent)i?t(felung unb me^t fteEen)i?eifem Sluftreten in einem ober 
16eiben Sungenftügeln, einem ohtx me^xexen Zappen unb ßä:f>)?d^en 
betfelben, )i?oBei fie t)oi:äug§)i?et|e bie oBeten ßungenf^^ilen l^eim= 
fu(^en, buxc§ i§ten S)tU(J unb JRetä Balb loMxe {2apptn=), Mb 
loMäxe (Sä^^(^en=) ©ntgünbungen be§ ßungen=@etüe]6e§ unb 
babux(^ Balb xafd^ex, Balb langfamex ben UeBexgang in ^ä)tvinb= 
fu(^t t>exuxfac^en. ?la(^ biefem gtüeifac^en, fo fel^x i}exfc§iebenen 
SSexIaufe bex 53liIiax=S:uBex!eln teilt man fie in bie acute unb 
ä)xmx\äjz 9Miax=2;ul6ex!uli}[e, )om )Poeläjzn nux biefe l^iex in 
S)'etxac§t !ommt. 

Slu^ex btefex unb in bex JRegel mit il^x gugleid^ ejtftiext 
nocö eine anbete SuBexfeln^Slxt, hk jogenannte infiltxiexte ^ 

2;u6ex!uli}[e obex tuBex!uIöfe ginfüEung. Sie untexf(^eibet ^iä) 1 

infofexn i)m bex i^oxigen, ha^ fie ba§ $|3xobu!t einex gntäünbung ^ 

unb ätüax bex cxou:(?öfen $Pneumi?nie (Sungenentgünbung) ift, j 

bexen in bie SungengeEen aBgefe^teg pxinßfeS (fafexftoffaxtigeg) L 

Sjfubat iüebex xefoxBiext (aufgefogen) noä) e5:(}ectoxiext tvixb, 1 

t}ielme^x ben ^uftanb bex §e^atifation (lefiexaxtige a5e[c^atfen= ' 

;§eit) bex exgxiffenen ßungenfuBftang foxtBeftel^en lä^t, um äu= 
näc^ft in eine föfige, gel6lic§e, !öxnige Tla\\t einäutxi?anen (ju 
tuBexlulifiexen), fxü:^ex obex f^ätex in gitex gu t>exfatten unb 
buxd^ gleit^jeitige ^exftöxung bex ßungenfuBftang in bie ©c§h?inb= 
fu(^t üBexäuge^en. ©iefe SuBexJulifation bmä) SnfiltxatiDn r 

gefa^ie^t um fo leic^tex, tnenn bie ßungenentäünbung ein @uB= 
ie!t BefäEt, ba^ \ä)on öftex an biefex ßxan!^eit gelitten ^at 
ober \äjm an bex c^xonifc^en 5Miax=XuBex!uIofe leibet obex 
bux(^ eine anbexe unmittelBax l^oxl^exgegangene f(^h?exe ßxan!= 
l^eit, 3. «. ben S^^?§u§, fc^on exf(^ß# ift. 3(^ §aBe i?ielmal§ 
^Patienten BeoBad^tet unb Be^^anbelt, tpeld^e, nai^bem fie fec§§= 
Bis neunmal unb öftex an bex cxou^^öfen ^Pneumonie gelitten 
unb naa§ jebex eine gxö^exe, buxd§ SsexBxeitung beg BxDnd^ialen 
3ltmen§ unb be§ leexen $pexcuffion§fc^aIl§, na^tüeiSBaxe 3u= 
na:^me i:^xex gngBxüftigleit , i:^xe§ §uften§ unb eitexaxtigen 
SJuSttluxfS exlitten ]^atten, enblid§ an bex legten, nai^bem am 
5., 7. unb 9. Sage i?exgeBlid§ eine hitifiJ^e gntfd^eibung ex= 
tüaxtet tpoxben tvax, untex xafc^ eintxetenbex SlBmagexung bex 
©(^tüinbfu(i§t exlagen. So gingen fogax einmal bxei ©a^tueftexn, 
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fxül^ex te^t Uit^tuht 5}läb^en, im 5lltet 'oon 18—24 Saluten, 
na^bem fie f^on t>ot^ex mit bex ($xontf(j§en ^Mliax-%ubtxtnh\e 
lti)a\td gettjefen, intä l^tntexemanbet naäj einem 5lBbominal= 
2:t^:f}l§u§ mit na(?§foIgenbex ^ßnenmonie an bex auf biefem Sßegc 
entftanbenen galo:f})}iexenben @(?§tüinbfu^t (Phthisis florida) gu 
gxunbe. 9taf($ex nnb nnauf^altfamex l^aBe ic^ biefen 5lu§gang 
fi^ ijottgiel^en feigen, iüenn na^ exfolgtex £uBex!uIifation mit 
gefc^lofjenen (5at>exnen bex ßitex in nux gexingex 5Jlenge buxcä^ 
ben anl^altenb quälenben §uften auSge^üxfen unb ha^ 1)etti\^t 
i^itbtx bagegen bux($ feine 3ftefi^x:f}tion anf§ l^eftigfte gefteigext 
tüuxbe, aU iüenn ex in gxi?^en Quantitäten, glei^fam unge= 
l^inbext ftie^enb, untex gelinbem Ruften feinen 2lu§tüeg na^ 
au^en fanb. 3n le^texem g^aEe l^aBe iä) fogax noc^ feiere ge= 
nefen unb ein l§ol§e§ Slltex exxeii^en feigen, bexen xei(^Ii($e Sputa 
eim ganä biffolute S5ef(^affenl^eit, fogax eine :f)fi;aumenBxül^axtige 
g^axBe ]§atten. SJtel^xexe Tlalt l^aBe i$j anä) Bei bex ©d^)i?inb= 
fu(^t, n^el^e au§ bex bie ^exit?:^exie be§ ßungengeii^eBeS meiften§ 
l§eimfu(^enben infiltxiexten SuBexculofe l§ext>oxgegangen tuax, 
ben %dh bux^ ben, mittelft S)ux($Bxu(^§ bex bie ßungen ein= 
l^üttenben Pleura BeJnixften ßintxitt bex ßuft in bie 35xuft= 
!^ö:^le (Pneumothorax) untex gxo^ex "^tj^pnot oft ^}Iö|lic^ ex= 
folgen gefe^en. ®ie fe^x Balb haxmäj eintxetenbe Bebeutenbe 
unb meiften§ füx eine SSixIung be§ Sobeg ge!§altene oebematöfe 
Slnf^toettung be§ ©efie^t§ unb anbexex ßöx;t}exteile , tvax bie 
g^olge biefeg S5oxgang§. 

Sex aSexlauf bex Sungenfa^h^inbfui^t ift in bex 5ftegel 
langtoiexig, Bei jungen ©uBieiten unb Sxinfexn xaf(^ex, al§ Bei 
ältexen unb nü^texnen, am xafc^eften, toenn ftaxfex unb ^äu= 
figex »lutl^uften obex l^eftige ©uxe^fälle bamit t)ex!nü)}ft finb, 
ioenn fie fa^on au§geBilbet in ha^ Sßoe^enBett mit l^inüBexge= 
gangen unb !onftitutionett ift. Sangfamex bagegen i?exläuft 
fie, ioenn fie au§ bex Sungen=Slennoxxl§oe (25exf(?^Ieimung), obex 
au§ einem nad^ au^en münbenben ßungengefi^toüxe f}ext>oxge= 
gangen unb ni(^t auf einex Befonbexen ßad^e^ie buxc^ (Baop^dn 
obex einex angeBoxenen Befonbexen Einlage Bexul^t. 

S)iefe meiften?^ exBIii^e, einjelne ©enexationen oft üBex= 
f^Iagenbe unb bann untex Begünftigenben öxtlii^en- unb attge= 
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tnetnen SJetl^ältitiffen ti?iebet!el^tenbe $pxaebi§:!?ofttion gieBt ftd^ 

hnxä) ben fi^tptnbfüd^ttgen S5au (Habitus phthisicus), einen 

fd§Ian!en 2ÖU(^§, langen i?otnnBet gemengten §al§, lange f dentale 

§änbe nnb S^ü^e, engen mageren etngebxütften SStnPoxB, - 

jlügelfötmig l^ett>ottagenbe 6(^nItexBIättet, eine Blül^enbe @e= 

fi(^t§faxBe mit nmj(^xieBenex SBangenxöte, eine fel^x ^axte tt>ei^e ■::^l 

§ant, Blane ir>ie in Z^xämn fc^tpimmenbe Singen, l^eEeS 

Blonbeg xote§ ^aax nnb Blenbenbix^ei^e Sai)m gn ex!ennen, 

nnb ift mit biefen c§axa!texiftif(3^en 3}tex!malen änglei(^ ein 

fangmnif(j^e§ %em^exament nnb eim Befonbexe Slnlage jn !a= ; ■ 

taxxl§alif(^en nnb xl^enmatifd^en Slffectionen, JlafenBInten nnb 

SSIntl^nften i?ex!nü:()ft. Sßenn ft(^ Bei bk\tx Slnlage bie £nngen= :^ 

f(^h?inbfn(3§t ]ä)vn an§ gexingfügigen nnmex!Baxen @elegenl^eit§= j 

nxja(5§en gn ent)x)i(SeIn |?f(egt, fo lann fte ani^ bnxd§ iüiebexl^olte ;3 

ße]§l!ü^}f=a3xi}n(^ial=fiataxx;^e nnb Snngenentäünbnngen, Bepnbexg |l 

tpenn biefe an» 9lnla^ nnmittelBaxex 35exle|nng ohex ariijah 

tenbex 9teiänng bex 9tef^ixation§-£)xgane bnxd^ t»ielen ©tanB, •-:; 

ipie Bei TlnVitxn, ^eilexn nnb ©teinl^anexn nnb ben S)nnft 

jc^axfex ©l^emüalien, jolüie bnxd^ Slnftecfnng entfte:§en. ®iefe§ S 

lä^t ft(^, tpie iä) mi^ huxä) eigene SSeoBai^tnng üBexäengt ^aU^ -M 

nid^t Beätüeifeln. 2ln(^ ba§ 3iif<^mmenf(^lafen mit @(?§tr>inb= 

füd^tigen in ben legten ©tabien il§xex ßxanll^eit nnb bie a9e= 

nn|nng iijxtx SSetten nnb Meibnnggftütfe, ol^ne ha% biefe ^nf ox ^^; 

einex gxünbli(^en 3teinignng nntexJxioxfen tx>oxben finb, !ann m 

biefelBe Bei ba^n bi§:t>oniexten $]}exfünen ijexmitteln. 3|t e§ 1 

bod^ nBexbie§ bnx(^ :f):§ljfioIogif^e @^|}eximente an §nnben mit / 

SSeftimmtl^eit extüiejen troxben, ba^ fte bnxd^ htn eingeatmeten ^ 

©tanB be§ an^getxodneten Snngenan§tünxf§ l^exBeigefüJ^xt tpixb. 

35ielfac§ l^aBe xäj in ^^^amilien bex äxmexen klaffen, in treli^en 

bie 9teinli(?^!eit il§x ^jJaniex nöd§ nid^t anfge^ftanät l^at, nnb m 

bex t)on ben ©(^tpinbfüd^tigen anf ben ^npoben nnmittelBax 

Dbex mit ben gingexn gefd^Ienbexte 2In§tünxf angeinanbex ge= 

txeten, ijextxoänet nnb ^di)X^ lang nnBcfeitigt liegen BleiBt, bie 

SSeoBa^tnng gemalt, ha% bex SSatex, hu ©Bl^ne, Söi^tex nnb 

©(3^)i?iegexföl§ne an bex ©i^hjinbjnc^t laBoxiexten nnb fie au^ 

imä) Umpg anf anbexe g^amilien üBextxngen, ein Set^eig 

bafüx, ia^ au^ biefe ßxanl^eit bnx(^ SSactexien (S^iäoml^ceten, 
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mt!xof!o^tpe £)tgant§men) tl^te SßeitetbetBteituttg fittbet. 91B= 
gefe^en t>on btefet 5lnfte(fung giel^en fi(^ anäj t?{ele Satibl6e= 
ii?Dl§nex bet '^teftgen, an nnb für ft(^ gejunbett, gut SuTtgen= 
ft^tpinbfu^t faft gat nii^t bi§)}omexenben ©egetib, btef e ßtanll^eit 
baburd^ 3U, ba^ fie gebxängt in ©(^lafäimmetn bie '^laäjt 
ijerttingen, tt}el($e, liegen be§ batnntet Itegenben ©taEe§ nnb 
fieHetg, nnt bie l§aI6e §ßl^e bex bamit commnntätexenben 
SBol^nftnBen ^abtn nnb \iä) huxäj ben 2lnfentl§alt in biefen 
mit 2ltmnng§=@iTxementen üBexfüEten Ütännten !ataxx5alif(^e 
nnb entjünblic^e Slffedionen bex Snngen in 5D^enge 3n3n= 
giel^en :>?ftegen. 

Wart nntexf Reibet bxei ^eit^'änme bex Snngen j(^ix)inbfn($t: 
ha^ ©tabinm bex Gntgünbnng (inflammatorium) übex bex Phthisis 
incipiens ; ba^jenige bex Sitexnng (Stadium suppurationis, sup- 
puratorium obex bex Phthisis conürmata) ; nnb ba^jenige bex 
Slnflöfnng (Stadium colhquationis, colliquativum obex bex 
Phthisis consummata). Weijx übex trenigex ^eic^nen fi(^ aEe 
biefe t)exf(?§iebenen S^ttxänme im allgemeinen bnx(^ einen fic§t= 
Baxen 95exfaII nnb mangelhafte ©xnä^xnng be§ üoxptx^, fieBex^^ 
l^afte fef(^einnngen mit fel^x Bef(?§Iennigtem $pnlje, ftiegenbex, 
iuxäj öftexe gxoftanfäEe nntexBxcK^enex §i|e , t)oxäügIi(^ in 
ben §anbtellexn nnb gn^fol^len an§. S)aBei geigen fid^ ßnx3= 
atmig!eit, angxeifenbex §nften mit 9tei3 gnm ®x6xe(^en, $8Int= 
fanden, §aema^toe, §eifex!eit, bxütfenbe Bxennenbe obex ftec^enbe 
S3xnftf(^mexäen nnb §exä!Io|?fen, 9leignng jn ©(^ti^ei^en, f otrie eine 
gxo^e 5Rexi}enxeiäBax!eit, 6xxegl6ax!eit be§ @emüte§ nnb eine anf= 
faEenbe ©eC6fttänf(^nng üBex bie SSefi^affenl^eit nnb 2ßi(^tig!eit 
bex ^*an!;^eit. Sßäl^xenb im exften ^eitxanm bie @l}m)}tome 
be§ 'Siei^t^, bex ßongeftion, ^t)ptx&mk nnb foxtbanexnben (Snt= 
3ünbnng mit xemittiexenbem Q^ieBex nnb oft Blül^enb nmf(^xie= 
Benen Sßangenxöte (Phthisis florida), im abreiten bieienigen 
bex Beginnenben (Sitexnng mit meiften§ xeid^Iid^em eitexaxtigem 
oft ftin!enbem 2ln§tonxf, tt?enn bex ßitex Bei txotfenem qnälen= 
bem önften nic^t in dmx geft^^loffenen §ö:^le (Vomica) i?ex= 
treilt, nnb be§ eingetxetenen in 5paxojpmen fi($ ijexfc^Iimmexnben 
l^eJtifd^en g^ieBex^ mit gexingexen nnb feltenexen entsünblii^en 
änfätten, ftäx!exen ©c^meiBen nnb gxö^exex SlBmagexnng nnb 
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€nt!räftung i^otti^tegen, finb enbltc^ im btttten Zeiträume bte= 
ienigen bet 5luf(öfung unb (£tfc§ö^.'>fung mit länger bauetnben 
giel6ex=2lntäEen, teii^Iic^etem mifefaxBigetem, ftinCenbetem unb 
mtt f(^lt>ai:3em Slute unb aBgelöften Sungenftüdc^en butc^feljtem 
2lu§)x'utfe, (S>ä)\vämmä)en im 5niunbe unb ©(^lunbe (©oox), 
l^äufigen £)utd^fällen, ftar!en ©(^tüet^en, SSeängftigungen unb 
©elitien, g^ufe= unb §änbe=Debem unb £)ut(^liegen (Decubitus) 
bie t)otl^ettf^enben. 

SBenn bie S)iagnofe bet Sungen^mubfuc^t an unb füt 
fic^ in i:^tem entfielen unb ii?eiteten SSexlaufe buxä) bie an-- 
^egeBenen 53lex!male aEein ]S)on äiemli(^ ^nxtiäjznh feftgeftellt 
ii?exben tonnte, fo ift fie bü(^ feit bex ©ntbetfung unb (Sin= 
fül^xung bex neuexen ;j?jt)fiMi)c§en Untexfuc§ung§met^oben bex 
5pexcufjion (t>on Seo^^olb SluenBxuggex 1761), bex 3Iu§cuItation 
mittels be§ ©tet^offo1^§ {^xn^t\pai)zx^) ^on 9tene S^eobox 
§t)acintl) ßaennec 1815 unb 1819, unb i^xex gemeinfc^aftlid^en 
SluSHIbung buxc^ ^oj. ©foba, ben Segxünbex bex neuen 
biagnoftifc^en @(^ule 3)eut|(^Ianb§, in ben i^iexgigex Sal^xen 
unfexcs 3a]^x^unbext§ au^exoxbentli^ tiexbollfommnet tpoxben, 
fo ba§ buxd^ bieje neuen biagno[tif(^en §ilf§mittel bie ©(?§tüinb= 
fuc^t in i^xem ©ntfte^^en unb il^xen einjelnen ©tabien mit 
i:^xen a5exänbexungen in bex Sefc^aftenl^eit bex Sungen unb bex 
SSxuft üBex^^au^^t bux(^ bie ©xmittelung unb ©xüäxung bex fie 
Begleitenben innexexen ^pi^önomene i?iel genauex ex!annt it>exben 
!ann, aU fxül^ex. 

Sßenn eine gefunbe gut gebaute Sxuft — hk namcnÜiä) 
in bex ®egenb üBex unb untex ben ©(^lüffelBeinen (Supra- 
unb Infra-Clavicular-@egenb) unb am oBexen 3;eile be» SSxuft= 
Bein§ (Manubrium Sterni) ni(^t eingefun!en fein baxf — ptx^ 
cutiext tüixb, inbem man gtt^ei lyingex bex einen §anb obex 
noä:} Befjex ha^ t)on $pioxxt} eingefül^xte ^ßeffimetex (ein bünneg 
]§ßl3exne§ obex !nö(?^exne§ ©(^eiB(?§en) auf il^xe 2lu§enfeite genau 
auflegt unb mit einem obex mel^xexen Q^ingexn bex anbexen 
^anb baxauf üo^ft, fo ti^ixb man, h?enn fi(^ untex bex :t}ex^ 
cutiexten ©teile ein mit Suft angefülltex 3taum Befinbet, einen 
l}oIIen unb umge!e]^xt einen leexen (©($en!el=) Jon tjexne^men, 
tvdä^tx t>axiiext, je na(^bem bie Betxeffenbe ©teUe nux teitoeife 
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I tnfilttiett übet fiänälii^ 'otxhiäjUt, l^e:^atiftext, obex in einet mit 

'^. @itet angefüllten g^cat^ation (Sai^etne) Befielet. ©etfelBe tüitb 

I aBet t^m^anitifa^ (ttommekttig) nnb äutueilen [ogat metaHifc?^ 

F üingenb, U>enn et t}on einet nic^t gefd^Iüffenen 6ai}etne mit mel§t 

^i>et tpeniget feften äBanbungen au^^i)t 5ln htn @^i|en bet 

fr t)on SnBetteln etgtiffenen Sungen iifiet hen ©c^^Iüffelbeinen, 

p . fo^ie neBen ben ©d§ultetgelen!en unb üfiet htn ©täten (Spinis) 

1; ä)et 6^nltetBlättet !ann man f(^on ftül^seitig Bei genaneter 

Untetfu(^nng einen ettraS leeten übet tt)ntt?anitifc§en %m tvdijx- 

ne:§men, i:^t SSotl^anbenfein a6et ni^t immet !cin[tatieten, tüenn 

fie t>ün luftl^altigen ßungen3ellen umgel6en finb. 3)ie toeniget 

ant^etläffigen 3iejnltate bet ^etcuffion tüetben afiet bnxä) hk 

tiiel Beftimmteten bet 9lu§cnItation ]el§t oft auf ha^ üBet= 

taf(^enbfte etgän^t. Segt übet fe^t man auf bie ©eitenfläd^en 

^ eine§ gefunben %iioxa^ tttva^ untet^alö be§ üBeten 3;eil§ be§ 

i aStuftBeing ha^ Di)x übet ha^ @tet^ü|!üp feft auf, fü l^ött 

\ tnan beim ©inatmen ein üBet ben gangen mittleten unb unteten 

®tuft!üti6, fü tüeit bk Sungen ]iä) etfttetfen, t^etBteitete^ mut= 

meinbeg SBtaufen, ha^ fügenannte i?eficuläte ^tmungggetäufa^ 

übet 3^ttenatmen, tüel(i)e§ bnxäj ba^ ©infttümen bet einge= 

atmeten an ben elaftifd^en 3Bänben bet fic^ au§be^nenben 

SungenjeEen fii^ teiBenben Suft entfte^t unb in ben üBeten 

2:eilen bet SStuft ftät!et t>etnommen tüitb al§ in ben unteten, 

anä) an bem 3lü(Jen tüeitet l^inaBteic^t ate t?ütn, unb in bet 

^etjgegenb ätüif(^en bet lin!en btitten Bi§ fieBenten ^3tippt buxä) 

ben §etäf(^lag üBettönt tüitb. Sei ßinbetn ift ba^ t)eficuläte 

5ltmung§getäuf(^ ftät!et al§ Bei @ttüa($fenen, ül^ne qualitatii? 

t^etänbett gu fein, unb tüitb begl^alB ate ünblic^ übet pmxil 

Begeid^net. 9lu(^ Bei getanen ift e§ lautet, BefüubetS tüenn fie 

bk untete SStuft äufammenfc^nüten. SSetfüIgt man ba§ 2Itmung§= 

getäufd§ tjorn ße;^I!ü:t^f üBet bie ßufttül^te l^inaB Bi§ ba^in, tüi> 

fie fi(^ in bet ©egenb be§ giüeiten übet btitten StufttüitBeI§ 

in jtüet Slefte (Bronchi) f^altet (SSifutcatiün), unb biefe fic^ 

tüiebetum auf bet ted^ten ©eite in btei unb auf bet lin!en in 

ritüti dtva^ engete Slefte jetteilen, um fi(^ al§bann in ungäl^Iige 
üeinete Stvei^e (Bronchia übet Syringes) gu t»etäfteln, fü tüitb 
ba^felBe tüegen bet ftätfeten SieiBung, tüelt^e bie einfttßmenbe 
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ßuft in btefen fefteten tpibetftanbgfäl^ttieten Xetlen etleibet, unb 
jitiat i}on unten naä) oBen l^tn, lauter unb f(^ätfer. ^an 
nennt e§ ba^et u6ex]^au:t?t ha^ Bronchiale 5ltmung§getäuf(^, oB= 
gletd^ man e§ aud) am ßel^I!o)?f aU laxijngeale^ unb an bex 
ßuftxöl^xe al§ txa(?§eale§ Bejeti^nen !ann. 

Sßenn man an ben ©teilen bex SSxuft, tpo man ba§ 
t)eficuläxe obex ^^tt^^^tmen l^ßxen mu^, nux ba^ Bxonc^iale 
Sltmungggexäufd^ t)exnimmt, fo ift bafelBft ha^ ßungengett?eBe 
(^axent>l^t)m) t}exbt(^tet, tuBexIulög inftltxtext, l^e^attfiext, obex 
ixgenbtüte, tüte 3. S5. Bei bex ßungenentäünbung buxc§ cxou)}öfe 
SJtaffen, t>ex[to)}ft unb bie ©(^atttnette gelangt nux bmä) bie 
SBxoniJ^ien unb al§ 9tefonanä bux(^ ba^ t)exbt(^tete Sungenge= 
ioeBe in ba§ aufgelegte Oj^x. SBenn buxi^ eine Slnjc^tüeEung 
obex einen feitlid^en ©xud bk feinexen SSxoni^ien unb 
ßungenjeEen ztwa^ t>exengt iüexben unb bex in fie ein= unb 
au§bxingenbe Suftftxom tuegen i^xtx i^exminbexten ©lafticität 
ein gxö^exe§ §inbexni§ finbet, fo tvixb buxä) biefe ftäx!exe 
ÜteiBung ba^ tieftculäxe 2ltmen fc^äxfex maxüext unb naäj 
^loba al§ ba^ unBeftimmte 3ltmung§gexäuf(^ Be^eii^net. 3i^^t 
]iä) au§ bem angegeBenen ©xunbe bu @^f|}ixation (2luyatmung) 
fel^x in bie Sänge, fo ba% ätüifc^en i^x unb bex Einatmung 
(3nf|}ixation) faft !ein 3lul}e)}un!t Bemex!Bax tüixb, obex exfolgt 
bk le^texe me!^x untexBxci(?§en !nittexnb unb xuätr>eife (R.e- 
spiratio saccadee), ti^eil bie Suft ni(^t ungel^tnbext auf einmal 
in bie SungenjeKen bxingen !ann, — äl§nli(^ tpie biefeg, nux 
in l^ßl^exem ®xabe, buxd^ Ixam):)f]^afte @)}annung bex Sungen= 
tt>ege Bei @emüt§=S5etr>egung unb bem dlt^mn eine§ !alten 
S5abe§ t>oxüBexgel§enb gu entftej^en :^flegt — , fo beuten aud^ 
biefe @xf(^einungen auf ba^ SJoxi^anb'enfein unb ba^ toeitexe 
^oxtfi^xeiten bex SuBexIulofe l§in. dlo^ Bebeutung§t>oIlex tüex= 
ben fie, tnenn Bei einem mel^x txodenen, fit^ in bie Sänge 
jiel^enben lataxxfjalifi^en Ruften tnjxjügli^ an bzn Sungen= 
f:pi|en untex ben 6lat>i!eln (©(^lüffelBeinen) fi^ mtt)X obex 
ti^enigex ein txotfeneg, ba^ 3^tt^natmen t}exbe(Ienbe» 3ftaffel= 
gexduf(^ (Rhonchus siccus) tiexnel^men lä^t, tpel^eg, Wznn e^ 
\xä) t)QU^k^t, infolge be§ exf(?§toexten Sufteintxitt^ in ben 
Ileinexen Sxomä^ien |}feifenb obex jifi^enb (Rhonchus sibilans). 
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in bcn gtö^eten aUx fc^nuttenb (Rhonchus sonorus) hjttb. 
2)a§feIBe bttb oft jo Bebeutenb, ba^ man filanW, bie Suft 
bxinge an§ einet üeinen ^ö^t hnx^ i?etengte Kanäle in bie 
anbete, nnb bie anf bie SStnft gelegten §dnbe eine gittetnbe 
©(^tringnng (Fremitus bronchialis) em^pfinben !ßnnen. S5on 
getingetet )?attjognomifc^et SBebentnng i[t Bei bet Snngenf(^trinb= 
fnc^t ha^ fend^te 9taffelgetäuf(^ (bet Rhonchus humidus, mu- 
cosus), treil e§ Bei ben mannigfaltigften Sungen!tan!^eiten 
t)otän!ommen nnb Bei ftattfinbenbet ^icpzltoxatwn niäjt immet 
i^otljanben gn fein :(}f(egt. 3e naö^bem bie Snft bntd^ in 
9tö]§ten t)on gtö^etem übet Heinetenx ßaliBet enthaltenen 
g^lüffig!eiten fttei($en ntn^, tpitft fie in biefen gtß^ete übet 
Ileinete S5Iafen anf. 5]tan !ennt ballet anä) gto^= nnb !Iein= 
Blafige 9taffelgetänfd§e (Rhonchi cum bullis majoribus, mi- 
noribus et minimis) in ben 9^ef]^itation§=Dtganen. £)a§ mäßige 
Btünc^iale fenc^te ätaffelgetänfd^ (ftang. Räle humide bulleux) 
ift ba^ gett?ö]^nli(^fte nnb liefett nteiften§ !einen S5eirei§ gegen 
bie Sntegtität bet SnngenfnBftang; t^on gtö^etet SSebentnng ift 
f(^on ha^ t>eficnläte !niftetnbe 9kffelgetänf(^ (Rhonchus crepi- 
tans, Räle crepitant), tpeil e§ hit ent^ünblid^e Slffedion im 
Snngen:(}aten:t)l§t)m in i'^tem Gntfte'^en nnb SlBnel^men gn Be= 
gleiten :(}ftegt nnb ein ^täcifietenbeteg ©t)m:t:>tom getröl^tt 
enbli^ ha^ ftät!fte 9taffelgetänf(^, ii?enn e§ al§ 9ftö(?§eln nntet 
c^anotifc^en (BIanfü(^tigen) 6tfd]einnngen Bei ©tetBenben ben 
SSütBoten bet Snngenlöl^mnng Bilbet obet al§ cat}etnöfe§ gntgeln= 
be§ (Gargouillement) ha^ S)afein einet üBetf(ä(^li(^ gelegenen 
6at)etne 3. S5. an ben ßnngenf|}i^en fignalifiett, tvdäjt mit 
einem engeten Bronchus commnnigiett nnb babnt(^ jngleit^ ben 
amp^oxi]^tn %on (t^om gtiec^ifd^en ^mp^oxa, ein t^^ünetnet 
ßtng mit engem §alfe) jnlDeilen t?etnel§men lä^t. 

3n mand^en Q^äEen geigt fi(?§ anä) Bei bet Befonbet§ au^ 
bet infilttietten SnBetMofe l§ett>otgegangenen Snngenfc§trinb= 
fnd}t ba§ Bei bet gK:^t>enfej(Ientännbnng (Pleuritis) in il^tet Sn= 
nnb SIBnal^me t>ütl§anbene 9teiBnng§=@etänf(^ (Affrictus, Frotte- 
ment), tpeld§e§ babntc^ entfielt, ha^ bie Beiben bie OBetftäd^e 
bet ßnngen nnb hu innete S5tnfttt>anb Belleibenben, im gefnnben 
3nftanbe bnt(^ eine fetöfe SlBfonbetnng immet glatt nnb 
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fc§Iii:t?fxig Bletfienben ^pieutaBIätter infolge etne§ )?Ia[ttfc^eu 
%fubat§ raul^ tx>exben unb fi^ an einanbet reiten. (S§ lautet, 
al§ h?enn man mit einem ginget=9lagel üBet einen fttajten 
©toff tJon ©eibe ober SSaumtüoEe Mftig l^inftteid^t, tvixb ni(^t 
but(j^ Ruften unb Slugtüutf t^etminbext, l^öxt auf, tpenn bie 
©jfubatmaffe bie Beiben SpieuxaBIättex t>oEftänbig trennt unb 
ift nic§t t>ox!^anben, tpenn biefelBen mit einanbex i?extna(^fen finb. 
Sind] bie ©timme exleibet im Sßexlaufe bex £ungenf(^h}inb= 
fu(^t mannigfaltige 95exänbexungen, bie tt>ie bie eBen angegebenen 
5ltmung§gexäuf(^e al§ ^^atl^ognomifc^e @t)m|}tome (ßxanE§eit§= 
geic^en) fi(^ t>extr>exten laffen. ßegt man ha^ Q^x auf bie gefunbe 
SBxuft eine§ @)}xed§enben, fo l^öxt e§ beffen ©timme tvk ein ii?eit 
t>exBxeitete§ 9Jtuxmeln, treil iijxt SSiBxationen in htn ungäl^ligen 
SSxonc^ien unb tt>ei(^en Sungengellen tüie in einem ©(^tpamme 
ft(^ immex mel^x ab^äftvääituh attmäl^lii^ t>exliexen. 2)xingt 
afiex bie ©timme au§ einem hnxäj t>exbi(^tete§, l^e|}atifiexte» in 
9Jlitf(^tr>ingung bexfe^teg £ungengetr>e]6e fül^xenben Sxon(?§u§ ^u 
il^m, fo t>exnimmt e§ bie ©timme unb hk Söoxte eBenfo laut 
unb beutlit^ unb oft, ioenn bie t>exbi(^tete ©ufiftanj einen fe!^x 
au§gebe!^nten Umfang l§at unb bex ©c^aE einen nux luxjen 
üßeg in i^x juxüciäulegen l^at, t>iel lautex, aU 'w^nn e§ un= 
mittelBax auf ben ^e^lop] obex bie ßuftxß!^xe gelegt ix>exben 
toüxbe. S)iefe§ ^pi^änomen toixb noc^ auffaEenbex, toenn bie 
auf biefe 3Beife foxtgeleiteten 2öne eine ni(^t angefüEte ßat^exne 
4}affiexen. ®a§ O^x t>exmeint fie al§bann unmittelBax, fo laut 
finb fie, au§ bex SSxuft 3U em:(?fangen. Siefe @xf(^einung 
nennt man hdij^x anij bie cat>exni}fe ©timme, ^öl^lenftimme 
(Pectoriloquie, Pectus loquens, Sxuftf|?xa(^e). ©ie tvixh tt;m= 
:j)anitiftf) obex metattifd^ Jlingenb, tüenn bie SBänbe bex 6at>exne 
feft unb luftleex finb, am^}^oxif(^, tvtnn bie 33Htteilung be§ 
©(^att§ hnxä) eine enge Deffnung exfolgt unb toixb gux ^lt£tx= 
3iegen=©timme (Aegophonie, Ghevrotement), tnenn bie ©timm= 
refonanj bem 5!Jlecfern einer Qu^t t>erglei^Bar tt>irb, inbem bex 
©(^aE Beim ©uri^gange huxä) einen ©^leim)}frci:>}f ober eine 
rubere bünne aufgelagerte glüffigfeit, fei e§ in ber 6at>erne 
felBft, fei e§ jtoif^en hen $pieur aBlättern, eine jitternbe SBef 
Hjegung erlangt. S)ie Sron(^o|}]^onie (bie ©timme in ben mit 
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Suft etfüHten SBtün^ten) l^ßxt man üBttgeng mel^t an hzn 
mittleren nnb bie catjetnöfe ©ttmme an htn üBexen Xeilen ber 
SStnft. 5lIIe btefe ©etäuft^e nennt man confontetenbe, tüeti fie 
ntd^t an bem Dxte t:^xe§ (Sntfte^en§, fonbexn tüeitex ab hmä^ 
SJtttja^n^ingnng nnb 5Ktttßnen be§ i^exbii^teten ßnngengeti?eBe§ 
bem 2ln§!nltiexenben jnx Äenntni§nal§me gelangen. 

3nx Segxnnbnng bex ©tagnofe tft e§ nt($t nmiiftUi^, 
au^ bie aSefe^affenl^eit bex Sputa (be§ 5ln§tünxf§) in bex §inft^t 
an :pxüfen, ob fie nämlic^ an§ ©iJ^Ieim (Mucus, Pituita) ober 
ßitex (Pus) Beftel^en, inbem im exftexen g^aEe eine &t\^Wm^ 
Bilbnng obex 2nBex!eln=®xtüei(^nng noäj niäjt in ^xage tommen^ 
fonbexn nnx eine !ataxx:§alifd^e Slffedion, ein 2tihzn bex bie 
innexe ^l&äj^ bex ßnngen=2öege nmlleibenben <Bä)kivxi)aui 'oox^ 
l^anben fein !ann. 35on je^ex i[t biefe Untexft^eibnng iebo{]^ 
fel^x f(^tüiexig gctpefen nnb gexabe Bei bex Snngenj(^)i?inbfn(^t 
]ä)vn an§ htm ©xnnbe, n^eil a3xi?nd§ial=ßataxx;^e teil§ Bei ü)z 
i^üx^exjngel^en, teite fie gn Begleiten Pflegen, ^a^ bex dn§ex= 
lid^en Untexfn(?§nng ift bex tiexif($e Sd^Ieim eine tpei^e, bnxc§- 
fii^tige, jäl^e, fid§ in graben jiel^enbe, mit ßnftBläSd^en bnx($fe|te 
nnb be§"^aIB im Slßaffex fc^tüimmenbe, gefc§ma(f= nnb gexn(^lofe 
glilffigJeit, tpel^e gexieBen fc^anmig tnixb, in 3ll!alien nnb 
©änxen, aBex nic^t in Sßaffex Iß^lid^ ift nnb al§ ^anptbe^ 
ftanbteil ba§ Mucin obex ben ©^leimftoff, einen fticEftoff^aI=- 
tigen ßßx)?ex l^at, tvaifxtnh bex ^Pftangenft^Ieim eine fticiftüfffxeie,. 
fül^lentpaffexftoffaxtige ©nBftanj ift. ^n ben exften ©tabien eine§^ 
Äataxxl^eg finb bie Sputa mel^x ^äffexig, ^ä^e, !Iax nni^ 
bnx(^ft(^ttg, entl^alten mel^x fexßfe ©toffe nnb l^ei^en Sputa 
cruda, in htm f|?ätexen Stahinm bex Sßfnng tpexben fie bnx(^ 
S5eimif(^nng t?cin ©itnei^ nnb g^afexfti?ff bidfex, im ^ti^tn 
Sßaffex gexinnenb, nnbnx(^fi(^tigex, gxnnIi(^=gelBex nnb ge!ngelt 
nnb tvexhm Sputa cocta genannt. Sßenn fie hnxä) biefe 
le^texen ©igenfc^aften eine mt^x )?nxifoxme (eitexaxtige) S5e= 
f(^affenl§eit Bekommen, fo t>exliext biefelBe babnx(^ il^xe Seben== 
tnng, ha% fie !einex tpixllic^en (Sntjünbnng il^x ßntftel^en t?ex= 
ban!t. £)ex @itex ift t?on g^axBe geIBIi(^, oft anfangt nnx 
geIBIi(^ geftxeift, gntoeilen anä) gxanBIan nnb Bxann, :^f(anmen= 
Bxül^axtig, t>on mili^xal^maxtigex ßonfifteng, xnnhliä), Inftleex^ 
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mb be^^alB im Söaffet finfenb, üBeltiei^enb unb üBelf^mcäenb, 
fotüte sunt öfteten mit gefafetten ßungenftü(!(?^en but($fe|t. 

5}ti!xof!o)}if(3^ BettaiS^tet, Befielet bet Sungeneitet mä) ©enbtin, 
tüenn bie in bett ßutigenl^öl^len tioxgefxinbene ober i?on ben 
$P^t^tft!exn axiggeirotfene glüffig!eit gubor mit !altem SBaffer, 
in ti?el(^em et fi(^ al§ eine ftauBige ©nBftanä niebetf dalägt, 
getr>af(^en tpoxben ift, an§ xnnben ti^ei^en @itex!ügel(^en tüdä)t 
in bem eitexfaft, \ük bie S5IutfügeI(^en in ben tuäffexigen 
aSeftanbteilen be§ S5Inte§ fa^tpimmen. 9ia(^ ©xuit^uifen nntex= 
j(^eibet fid^ bex ßitex nnx babuxi^ tiom ©d^Ieim, ba§ biefex 
gax !eine ßilgel^en, fonbexn nux nnxegelmä^ig geflaltete 
^öxptxijzn entl^ält. 

^uä) bie aSefi^tignng unb Untexfm^ung be§ §axn§ übex 
Xlxin§ (Uroscopia), Wzläjt ic§ Bei htm fünfäe^nten f5^all l^infit^tli^ 
be§ §axnj^ftem§ gefc^ilbext l^aBe, ift Bei bex ßungenfa^tpinbfua^t 
eBenfaEg ni^t ju untexf (^ä|en , inbem fie in Betxeff i!^xe§ 
SBefeng unb bex fie Begleitenben Zufälle füx i^xe äx^tli^e $8e= 
l^anblung nic^t untric^^tige g^ingex^eige getüäl^xt. ©eine g^axBe, 
öualität unb Quantität !c»mmen baBei fel^x tfkl\aäj in pat^o- 
gnoftiji^ex Se^ie^^ung in Setxad^t. Sft biefe ßxantl^eit t^on acuten : 
entäünbli(^en , lataxxl^alifi^en pbex xl^eumatifiJ^en Slffectionen 
Befallen, fo ix>ixb bex Uxin xot (Urina rubra seu flammea); 
x)bex tion nexl?ßfen, BejugSii^eife Ixam)}f:§aften, fo trixb bexfelBe 
BIaB=ti?äffexig (Urina pallida) unb ein füx bie mebüamentöfe 
Sel^anblung it}extt)oEe§ ©t)m))tom. Sßexben Bei bex ßungen= 
f(^it>inbfu^t (^xonif^e SSextnanblungen (Metastasen) unb 6om= 
:t}IicatiDnen l^exBeigefül^xt, fü mu§ bex Uxin mit tpei^Ii^ex Q^axBc 
(Urina lactea) obex mit einex txüBen $8ef(^affen]^eit (Urina 
turbida) einex (?§emif(3^en unb :f?r)^fi!alif(^en Untexfu(^ung auf 
&ä)Um, @itt>ei^, ©itex, auf fc^^immenbe getttxßpfd^en u. f. n?. 
untextt^Dxfen tüexben. 

S)a§ (Sitrei^ im Uxin i?oxl^anben ift, exgieBt \iä) bux(^ 
beffen ©exinnung, ii^enn man ü)n Bi§ jum ßoc^en exl^i^t pbex 
mit ettr»a§ @al:t?etex=, 6al3= obex (£ffig=@äuxe i?exmif^t. S)en 
3u(iex aBex entbeät man im Uxin, tr>enn man biefen, jux 
3lu§f(^eibung be§ eti^a baxin t^oxl^anbenen @imei^e§ juexfi tfwa^ 
aBbam:t?ft, bann mit bex tiiexfac^en Quantität Sßeingeift ex= 
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ii}ättnt, filtttett unb J^etbunftet. S3e!ommt bet l^tetBet m- 
BleiBenbe JftüdEftanb eine ^tjxnpaxti^z ßonfiftenä, jd ift 3udEer 
batin enthalten. 9lo(^ äutjetläffiget ift bie Sromtnet'fa^e Unter- 
fu(i§ung§metl^obe mit einet 5lnpfung i?on fc§h?efelfauxem 
^])fetD?^b, nad^bem bet Urin änt}i?x mit einet 2Iepali=Sßfnng 
i?etmif(^t tDotben ift. (Snt^ält et ^nöet, fo Wixh ha^ filttiette 
5ptaeci)?itat (9iiebetf(^Iag) eine Blane gatBe ^dben, 

Sgei entfetnt ix)i?l§nenben ^Patienten, ii}el(5^e \iäj 3u ät3t= 
liefen Äi?nfnItationen nid^t felfift ^täfentieten lönnen, !ann bet 
3nt Untetfni^nng eingefd^idfte Utin, tüenn et nia^t ju alt unb 
Beteitg becom)?oniett tt}i?tben ift, nnt afö eingigeg 3Jlet!mal bet 
?Iuti}^fie (be§ Slugenfa^einS) fe^t em^fel§Ien§tt>ett fein. 

S)ie ßnngenf^tDinbfuc^t geftattet im aEgemeinen eine fel^t 
nngünftige Jßtognofe, inbem fel^t i^iele ajlenfa^en, mä) bet Se= 
ted^nung unb 5tnnal^me gto^tx Slutotitäten, j. 85. Sl^benl^am^ 
unb m%milä)§, jebet f^ünfte unb ©e^^gte haxan ftetBen unb 
fie Mn STItet i?etf(ä§ont. 3)iefe§ finbet batin feinen natütli(^en 
gtflätungggtunb, ha^ bie ßungen au§ einem fa^lrammigen, 
^Dä)\t i}uInetaBeIen ©etneBe fieftel^en, ^on bet ©eButt an U§ 
3um S;obe in fotttüäl^tenbet X^ätigleit unb gleic^geitiget S8e= 
tii'^tung mit bet atmof^:^ätif(?§en ßuft SleiBen, biefe mag nun 
gut obet ]ä)ltä)t fein, ii}i?buta§ jene bie nachteiligen (Sinflüffe 
betfelBen, tvk fie au§ ju gti^^et obet getinget Setnegung bet 
@Ie!tticität unb S;em^etatut tefultieten, au§ etftet §anb 
em|}fangen. 3iic§t unh?efentli(^ ift e§ au^etbem in biefet§in= 
fic^t, ba^ biefeg Otgan an allen !ßt)?etli(3^en unb geiftigen 3ln= 
fttengungen teilsunel^men, fotüie aud^ t)i}täug§n?eife bie nachteiligen 
g^olgen 3U gto^et !öt^etlia§et Untl§ätig!eit unb mangell^after 
(Snttpidfelung, unb eBenfo bet be|?timietenben (Semüt^Bettjegungcn, 
bet btüdEenben ©otge unb be§ nagenben ßummetg 3U etttagen 
:^at. Oft legen fd^on bie etften SIugenBIicfe be§ SeBeng ben 
Äeim be§ S5etbetl6en§ in e§ l^inein, trenn ha^ fc^eintot obet, 
inegen 3U lange etlittenen @el§itnbtu(f§, BetäuBt gebotene ßinb 
nxä)t imftanbe ift, hnxäj l§eftige§ ©(^teien hie ßungen3et(en 
BaEonattig au§3ube!^nen, fo ha% e§ ni(3^t feiten an bieget un= 
t)DlI!ümmenen Stu^bel^nung betfelBen (Atelectasie) 3eitlel6en§ 
3U leiben l^at. 
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2)a§ angegebene :t^to3entuaIe ©texBIt(^fett§=25etl^äItni§ ift 
jeboc^ auf bem Sanbe niäjt fo mit bet ^xxtiiä)Mt üBerein- 
fttmmenb al§ in gtö^exen ©tdbten, tvo au^et bet [tagnteten= 
htn \äjkä)kxtn Suft unb bem meiften§ trentget teinen Xrin!^ 
tüaffet au(^ bte üöxtge 2eBen§tpeife füx bte ©efunb^eit t)tel 
nad^tetligex ift. S)iefe§ gilt namentlidE) 'om htn elei?iexten, mit 
ben entgegengefe|ten (Sigenfd^aften au^geftatteten tpalbtgen, 
txodenen nnb an öjon ni(^t axmen ©egenben unb hdi)ex auä) 
t)on bex unfexigen, gu einem !limatif(3^en ßuxoxte foHfommen 
geeigneten, am gu^e be§ Söeftextüalbeg gelegenen, in tDeI(^ex 
ficE) ba§ QuettgeBiet bex Sai^n, bex @ieg, bex 6bex unb bex 
3)iII mit i^^xem gtnax inbiffexenten, aBex leßen^exfxifc^enben 
äßaffex Befinbet. ©^üxt man in xi)x biefex fixanl^eit me'^xexe 
@enexatii?nen l§inbux(^ naä), fo tiexliext fie bux(^au§ ba§ 216= 
f(3§xe{Jenbe, ti?el(^e§ fie an anbexen öxten l^at unb fü^xt gu 
@efi(^t§^un!ten t^xex SBeuxteilung, tvoxnaä) fie ]iä) in i^xem 
@ntfte;§en me^x al§ anbex^tno t>expten, in milbexem &xahe 
fogax l^eilen unb babuxc§ i'^xe^ becimiexenben 6^axa!texy Be= 
xauBen lä^t. 

S)ie au§ bex 531iliax=2;uBex!uIofe :§exi?i}xge"^enbe ßungen= 
fi^tüinbfui^t ift Tjiex gexabe niäjt bie tiexBxeitetfte, mit bex 
©cxi}:t?]§ulofe meiftenS com)?liäiext unb hux&j SSexBeffexung bex 
Sßi}]^nung§t)ex^ältniffe, bex (gxna^xung§= unb ©x^iel^unggtneife 
ni^t nux oft ju tjex^^üten, fonbexn in i^xex SluSbe'^nung aud^ 
einäuf(^xän!en. 3^ ^<iBe e§ fef^x i?ft exIeBt, ha^ ßinbex, bexen 
@ltexn an bex Sungenf(^ti>inbfu(^t geftoxBen ti^axeu, tüenn fie 
in anbexe gamilien t?exteilt lijuxben, tim biefex ßl*an!^eit 
i?exf(^ont filieBen, übex ha^, mnn nux hu einen t>i?n i^nen 
fxü^äeitig ben ^ixu^liäjen §exb t>exlie§en, bie anbexen niä)t, 
jene gefunb Blieben, biefe afiex fpdtex mit il^xen ©Itexn f(^tx>inb= 
fü(^tig triuxben unb eBenf^i, ha^ ganj gefunbe gamilien, tpenn 
fie neugeBaute, feu^te, niebxige, im ©(Ratten liegenbe unb htm 
393inbe ni^t jugänglit^e SBo^nungen Bejogen l^atten, fc^ix)inb= 
fü(^tig tnuxben, unb ätnax juexft bie ßinbex unb hann bie 
ßltexn, felBft tpenn fie gax leinen :t?l§tr}ifif(^en §aBituy l^atten. 
Sin bex t^xi^nifi^en 5Jtiliax=XuBex!uli}fe Seibenbe exxeic^en l^iex 
f e'^x f)ftufig, tnenn fie, ben angegeBenen ©^äblii^!eiten entäogen,. 
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totfia^ttg leBen, ia^ notmale Sel6en§attet, irenn au^ etttäelne 
Znbtxtelijexht fia^ entleeten. Sie hahvaä) entftanbenen 6at?etnen 
ii?exben butö^ bte mit bet %ultxM = (SxWtiä)nni eingetretene 
interftitieHe Sungentgünbung mit einet feften 2)emat!ation§= 
Sinie nmgeBen nnb Jönnen f^ätet bnti ha^ einfallen be§ 
%i)oxa^ nnb t?i!atietenbe§ ©m^^l^l^fem (ßtii}eitetnng) bet Umä)= 
Batten Önngengetten fi(^ fogat t?öEig fd^Iie^en. SSetgie^en 
fie aBet in anbete ©egenben, übet ii}etben fie jnm 3)titität 
eingeftettt, übet ftül^äeitig t?et:^eitatet, jn ftatlen, !öt)?etli(?§en 
Slnfttengnngen obet einem !nmmett»oEen SeBen an§gefe|t, jo 
ioetben fie fel^t Balb bon fia^ toiebetl^olenbem S3lnt:§nften nnb 
bnt(?§ t^n t)m bet gatto|}ietenben ©a^mnbfnd^t BefaEen. 

^m feltenften ift l^iet bie eigentliche gef^lrütige, an§ einet 
in ßitetnng üBetgegangenen ßnngenentäünbnng entftanbene 
@d§lt>inbfnd§t. ©ie l^eilt langfam afiet meiften§, ^enn bet 
3ll6§ce§ fid§ xia^ innen in bie Snftttiege entleett obet naä) an^en 
^iä) einen STn^tpeg gefial^nt obet einen fold^en bntc^ eine ftül^geitige 
!ünftli(3§e niä)t jn üeine Oeffnnng (Paracentesis) Belommen l^at. 

S)a§ gtö^te Kontingent nnfetet S^ioinbfn^ten liefett bet 
^tonifd^e ßnngen= obet SSton^iaI=ßatatt^ infolge feinet toie= 
btxijdhn 3tecibit}e nnb bet l^injnttetenben l^änfigen 5pnenmo= 
nieen mit ^togteffiijet 91n§16ilbnng bet inftittietten S;nfiet!nlofe. 
S)iefe 3ltt @(^Jt>inbfn(?§t ift in bet 9tegel eine Slcqnifition bet 
l^öl^eten ^al^te, bie g^olge eineg t>etna(^läffigten acnten S3ton= 
^iaüatattl^g nnb falfö^ Bel^anbeltet Snngenentjünbnngen nnb 
tann ballet toeniget bet !öt:petli(^en ßonftitntion nnb einet 
batang '^ett?otgel^enben $ptaebi§^ofition , btn atmof:pl^ätifd§en 
obet IIimatif(^en SJetl^ältniffen, ate bem nnac§tfamen Sei^tfinn 
in aied^nnng geBtad^t toetben, benn bet einfac^fte ßatattl^, 
toenn et fic§ üBet ad^t Big t>ietäel§n Sage 5inf(^Ie^}?t, etfotbett, 
toenn et nid^t nad^teilig nnb (^tonifi^ ioetben foH, eine anf= 
metffame SSel^anblnng nnb bie Setmeibnng aCet @d§äbli(^!eiten, 
auä) be§ S9efn(^e§ bet fteien, feni^ten nnb Beltiegten Snft, 5lnd§ 
ift 3nt SSetptnng bet StüdfäEe, gnt 2l6f(^lie§nng gegen bie 
Snftelettticität eine iooEene SSeüeibnng bet §ant eine§ bet 
gtö^ten $ßtaefett>atit?=5JatteI. ©tatt beffen ioitb bem Zdbdt 
nnb ben f^ititnöfen @ettän!en, in bet falfd^en Untetftettnng, 
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la^ fte gut Söfung be§ 2lu§tr)Utf§ fel^t btenltcä^ feien, na^ tüte 
t>ox flet|tg gugef^to^en unb jebem $ftate gut 35ot[i(^t ]o lange 
bie .35e^au:(?tung entgegengefteEt, ha% ein @tB= unb ®etrüi^n= 
l^eitg'^uften nic^t in 2ln|(^Iag gu Bringen unb hit frif(^e ßuft 
i)a§ guttägli(^[te fei, Bi§ e§ gu f^ät unb bie Phthisis gut tüitl= 
lid^en SluSBilbung ge!ommen ift. 3>§t !ann man e§ tjotgüglid^ 
.gufi^teißen, ba^ bie !täftigften 5Jtännet oft mit hen fünfgiget 
^al^ten atBeitSunfa^ig tnetben. 

@Iei^ in ben etften Sagten meinet $ptaji§ maä^tt iä) bie 
getx>i§ ni(^t etfteuli^e fefa^tung, ha^ bie )oon mit exletnte, Big 
bal^in gcüBte aEi?)?at!^ifc^e Sel^anblung bet ßungenf(^tr>inbfu(^t, 
dB nun leitete nvä) etft im ©ntftel^en, übet f$on in t^ten 
floateten Stabien \iä) Bafanb , ni($t bie tic^ttge fein Wnne. 
■®a§ bet .ßtan!^eit üBetaU, Befi?nbet§ in il^tem SInfange, neBen 
ben @tnä!^tung§ftötungen eine öxtliäjt ^tjptx'dmk gu gtunbe 
liege, trat felBftoetftänblii^ ; ha% man aBet gut S5et]^ütung 
xi)X^§ UeBetgangeS in ®ef(^tr)ütBiIbung bie SBIutentgiel^ungen 
Big gum %ceffe tteiBen unb naä) bem State §ufelanbg in ge= 
geBenen grauen biefelBen aÄe 4—6 SBo^en tniebetl^olen muffe, 
tvax benn hoäj Q'ijm bie gtß^ten fid^tBaten 5la^teile füt biefe 
^taufen nic§t antüenbBat. 3ft benn hväj auä) biefe bamalg 
l^ettf^enbe SSlutentgief^unggtaft (Haematomanie) bet aIIo= 
:}}at!^if(^en @c§ule je^t Bei i^x felBft gut tüai^ten a9lutf(^eu 
(Haematophobie) getootben ! S)aB aBet in il^ten floateten 
©tabien bie t>ielgetül§mten f^ti>inbfu(^tgtpibtigen ^Jlittel (Anti- 
phthisica), treibe meifteng ettegenbet, ba^ 58Iutgefä§ft)ftem et= 
^i|enbet SItt finb, in i^tet 2ßit!ung mel^t ate gtoeifel^aft, ja 
in bzn gto^en em}?fol^Ienen (SaBen fr>gat f$äbli(^ fein muffen, 
Xä^t fi(^ tfon fotnr^etein (a priori) f(^on annel^men, trenn man 
ettnägt, ba% jebe ®efc§tt>ütBiIbung mel^t übet tüeniget tjon einet 
entgünblic^en Steigung Begleitet tritb, treibe :t}etiobif($ Balb 
langfamet, Balb tafelet ]iä) Big gut ©ntgünbung gu fteigetn 
oxnb biefe, "tüenn fie an einet Stelle mel^t im ©tlöf^en gu fein 
f(^eint, an bet anbeten triebet aufguglimmen :j)f(egt. 3lm 
uacBteiligften l^aBe i^ bie Slntnenbung biefet 5Jtittel — trogu 
au(^ Liehen islandicus (iglänbif(^eg 5)bi}g), Phellandrium 
aquaticum (aSaffetfend^el), ba^^ ©tifftt^'fe^e 5Mtel(aug fe^ti?efel= 
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jaurem ©ifen, Myrrha unb Kali carbonicum Be[tel)enb)^ 
unb bie bamal§ no(^ fe^x geMu(^Iid)ert SteBet'fc^en 3116= 
3e^xung§Mutet , beten ^au^tBeftanbteil bie SBittetfioff unb 
^atj ent^altenbe Galeopsis grandiflora tvax, gel^öxen — auf 
bem Sanbe fennen gelernt, "wo, unBeofiactjtet t>m bem 5lräte, 
btefe unglüöl{d)en ßtan!en 5)tonate lang btejelBen ununtex= 
Bxo^en angutüenben Pflegen, e§ mögen nun tntexcuxxente (Snt- 
günbungen übex 58Intl§uften baätnifc^en txeten, h?obux(^ jene 
ni^t feiten 3U tvdijxen ©iften it)exben, 'wk man biefeg auc^ 
je^t, meinet 3)afüxl§alten§, Bei bex pufig un.Befonnenen unb 
nt^t üBextx>a(^ten 5lntt>enbung gxo^ex (Sl^tnin=@aßen tna^xne^^men 
!ann. yioä) l^aaxftxäuBenbex fanb iä) bie bamafö BelieBte 2ln= 
trenbung be§ §aaxfeil§ (Setaceum) unb bex Sxe{^)x)einftein= 
falBe (Unguentum Tartari stibiati), t)m ix)eld)en i^ niemals 
einen anbexen 6xfi?lg al§ bie Sexmel^xung bex Qualen biefer 
ßxan!en !ennen gelexnt 'i)dbz. ®a getüi^ jebex Slxjt ha^ Se= 
ftxeöen ^at, biefen ^iilfe 3U leiften unb gexne ][ebe§ 5Jcittel ex= 
gxeift, trel^e^ t^nt ju bie[em ä^^tfe geeignet 3U fein f($eint^ 
fo ^dbt iä) auä) ^^m bamal^ hu tim SRi^mabge em)}fo^lenen 
unb in bex neuexen 3^it t>i?X3Üglid^ t>on 2ßalben6uxg tüiebex 
eingefül^xten Sinatmung§=^uxen (Inhalationen) mittelft eignet 
3nl^alatiDn§= obex )?neumatif$ex 2l|?^axate t^on Sßaffexbäm)}fen 
mit obex ol^ne mebilamentöfe ^ugxebienaen mit ßonfequeuj in 
xegelmä^igex ^Reihenfolge, tvo e§ nux t?oxteil!§aft 3U fein f(^ien, 
3UX Slntoenbnng geBxac^t. S)ie il^nen ju gxunbe liegenbe 3bee, 
unmittelBax auf bie ex!xanften Seile bie :}}affenben «Heilmittel 
gu Bxingen unb buxc§ bie §ext>oxxufung eine§ lünftlid^en 
gm^l^l^fem^ (2lu§bel§nung) bex ßungenjetten bie ©efcf^iDÜxtoänbe 
an einanbex ju Bxingen unb gu l^exl^eilen, ift gtDax xec§t fc^ßn 
unb bie 9D^öglid§!eit bex @xxei(^ung bex le^texen Senbens ift 
auä) bux(j^ hu naä) jebex längexen Snl^^lation jeittpeife äu= 
xütföleiBenbe 2lu§be]^nung bex ßungeuäetten , iüie bux(^ hu 
gjteffung be§ Xl^oxa^* feftgeftettt troxben; einen tool^ltl^ätigen 
@xfolg ^aU i^ baxnad^ aBex eBenfo trenig BeoBai^tet, al§ nai^ 
ben neuexbingg mit bex (Sinatmung tion com^ximiettet ßuft Un-^t 
fein äexftäuBtem §öllenftein Bei apmatifi^en SSefdjii^exben unb 
nnb bex Äe'^l!o#-3;uBex!uIofe gemalzten Sßexfu^en. 
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2Iuc§ i}on betn S5efu(^e bet mtnetaltfc^en Sl^ettnen, namentlt(f) 
tii?n 8t)}|)f:t}rtnge, tnelc^e^ Bei btefex Äxan!^eit tnegen fetne§ reichen 
(5titf[tDf[ge;^aIte§ jo t>telfac§ ge:priefen unb al§ Ie^te§ 3iefugtum 
tnet[ten§ ju f)}ät Benu^t tx>ixb, l^aße ttf] ntemate Heifienbe l^eit 
fame Sxfolge BeoBa^tet. S)a§ S:xtn!en bex an ßol^Ienfäuxe 
xetc^en 5[JltnexaI=2ßaffex t>i}n (£m§ unb ©eltex§, btefex al!altf(^= 
tnuxtattf($en ©äuexltnge, !§aBe t(^ am Sßo'^noxte bex Patienten, 
tntt tnaxmex ßul§mtlc§ t}exmt[(^t, in geeigneten Q^äEen bagegen 
immex \^x tüol^Itl^ätig gefunben. 

§at bex Slxgt exft bie g^xu(^tIofig!eit, ia felBft bie 3lad^= 
teile einex SSel^anblnnggaxt extannt unb t?exmag.ex bamit [einen 
unglüÄlic^en, t>om ©^icJfal fo "^axt ge}?xüften ^Patienten nic^t 
einmal eine iro^ltl^ätige, tiijn 9tad§tüel^en fxeie ©xleic^texung gu 
t)exfc§affen, irie man bie|e§ t>i?n ben geBxäu(^Ii(^en Sofen Opium 
unb Morphium boc^ \Qoi)x\x^ nic^t fiel§au)?ten !ann, fo mu^ 
e§ tt>enigften§ füx il^n eine exnfte ^pfCic^t fein, fie einäuftetten, 
um jene nit^t gu quälen unb mit unnötigen Soften gu Belaften, 
tnenn ex niefit \itv. 3Jlut l^at, t>i?xgefa§te, fic^ in bex ^xa^i^ 
nic^t Beli?äl^xenbe %^zztv, gänäli(^ aufjugeBen unb einen exfoIg= 
xeii^exen, ti?enn auc§ mül^etioHen Sßeg einjufäilagen. 2Biebex= 
;§i?lte mit bex §omöo)?at^ie t)on mix in atten ©tabien biefex 
Äxanf^eit gemai^te 93exfu(^e l§al6en mi(^ va iebex Sßeife il^xen 
Söext !ennen unb f^ä|en gele'^xt unb e§ nie Bexeuen laffen, 
fie gematf)t unb f^ätex foxtgefe|t gu ^o^otn. 2)ie t}on mix \iOi^ 
fiei in Slnixienbung gel6xa(^ten 5lxäeneimittel finb: 

1. Aconitum. S)iefe§ ^Kittel ^afee ic^ Gelegenheit ge= 
l^aBt, in allen, t>ox3Ügli(^ aBex ben exften ©tabien bex 
£ungenfd§ti>inbfu(f)t in niebxigen unb l§ö!^exen SSexbiinnungen, 
öftexen obex feltenexen (SaBen, je na(^ bem 5lltex, bex ßon= 
ftttutTi?n, folxiie bem fixäftejuftanbe ju i?exti>exten, tüenn fe'^x 
maxüexte S3xuft=ßongeftionen, l^eftige !ataxxl^alif(^e, |?leuxitif(^e 
obex :(}neumonif(!§e S^^fäHe, fxif^ex S5lutl§uften, ftaxte» §exä= 
Ilo):)fen unb ®t)§:f>ncie, foiüie au^ an^altenbe obex l^eftige 
!lat?fenbe ©d^mex^en im ßo)?fe unb in anbexen ßöx)?exteilen, au^ 
f(^mexäl§afte tndffexige Sux^fäHe mit anl^altenbex §i^e, l^axtem 
ijoEem ^ulfe unb ftaxSem ©uxfte fiei xotex UxinaBfonbexung 
ijoxl^anben lüaxen. Aconitum :§at mix al§ $pxo:t}!^l5lafticum 
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ungleich gtö^ete unb fi^etere ©ienfte geletftet, aU bte fcü^n 
em^?fD^lenen attgemeinen SBlutentäiel^ungen. Suxtf} ha^ 9lnfe|ett 
einiget Blutiger i^bex Blinbex ©a^i:ß|}f!ß:t?fe l^aBe iä) attetbing§ 
ni(^t feiten feine 2ßii:!ungen ju untei:ftü|en gefud^t. 

2. Belladonna ijetbient Bei ben angegebenen 3itfäIIen 
angetoanbt ju ti^etben, tüenn biefelBen buxc^ Aconitum fc^on 
gemilbett it?oxben finb, pbex \ä;)m längexe 3^it anbauexn, 
Dbex glei(^ anfangt einen gexingexen (Stab mit bem Sl^axa!tex 
be§ @xetl§i§mu§ l^aBen unb bamit eine attgemeine gx^fee 5Jlext?en= 
xeijBaxleit mit ©^laflofigJeit, S)elixien, fd^mexä^aftex @inge= 
nommenl^eit be§ ßo|}f§, 16läuIi(^=xotex ©efit^tSfaxBe, S^xodenl^eit 
bex 91afe, bex ßi:t^:t^en, bex S^^^^ itttb be§ §alfe§, !ataxxl^alif(i^= 
Belegtex ©timme, txotfenem quälenbem §uften, gxo^ex txüdenex 
§i^e, Bxennenbem 3)uxfte, !leinem l^äxtlid^em ^ulfe, xofenaxtigen 
2lu§fc^lägen, Steigung gum ®ux(^faUe unb xßtli^ex übex BlaB= 
gelBex Uxin=5lBfonbexung t>ex!nü^ft finb. S5ei t?oxl^anbenex 
©cxü^^l^ulofe ift Belladonna BefonbexS l^ülfxeid^. 

3. Bryonia alba pa^t eBenfaE§ i?oxäilgli(^ in htn exften 
©tabien bex Sungenf(^tDinbfu$t obex bex 3iecxube§cenä tataxxi)Ci^ 
Iif(?§ex übet ent3ünbli(?§ex SSxuft-5lffectionen, uaäj t>ox!^exge= 
gangenex 5lntoenbung t>on Aconitum, pbex an^ fofoxt Bei ge= 
linbexem &xaht biefex 3^fätt^ ^^t mäßigem entjünblic^em ober 
mangelnbem g^ieBex, feftfi|enben ftedjenben, ni(^t anl^altenben 
S9xuftf(^mexäen, txoöenem obex mit jäl^em 5lu§tüuxfe i}ex!nü^ftem 
§uften , gelinbex 3)p:|?noe , xl^eumatifi^en ©liebexf^mexgen, 
[tax!en ©(^tr>ei^en, Q^xiefelaa^f dalägen, Si|})?enfle^te (Herpes 
labialis) unb xotex Bxennenbex unb l^äufigex llxin=@ntleexung. 
}^ 4. Pulsatilla l^aBe x^ mit auffallenb giinftigen befolgen 
angeti?anbt, Jx>enn bie Phthisis au§ einem (^xonif^en S5xon(?§iaI= 
^ataxx^ mit xei($li(?§em 3lu§ttiuxfe fi(^ ju entix>i(ieln im SSegxiffe 
War, obex fi($ fi^on enttniäelt l^atte, Bei l^exuntexgeltommenen 
©uBielten mit iUxä)tm 2lu§fe!§en unb |?:^legmatif(^em 3;em:t?exa= 
mente, na^ bem 5IRipxau(^ be§ Mercur, bex China unb be§ 
Sßein§, Bei ben nai^teiligen S^olgen bex Menostasie (©tej§en= 
BleiBen bex 5Jlenftxuation), bex Chlorose (35lei(^fu(^t) unb 
Leukorrhoe (SBeipu^). 21u(j^ fanb ic§ bie folgenben Slnsei^en 
füx Pulsatilla f^xe^enb: Sie ^xan!en U>axen l'öxptxliäj f(^on 
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\&{i t>etfaEen, in il^tem ©emüte fel^t be|?timtext, ju g^tijft/ 
©d^laftoftg!e{t, f (^leimigen ®ux(^fäEett unb anbeten gaftxif(^en 
unb Bilißfen Selben geneigt unb Wagten üBet gto^e S)lj§|?nüe, 
§erä!lo)}fen, $pulfiexen in bet 5Jtagengegenb unb nic§t feiten 
au^ m. ganzen ^lx)^tx, om^ üBer l^etumäie'^enbe ©(^metgen in 
bex Sxu[t, gxD^e 5Jlattig!eit, ?iac§t= unb g^xü^=©(^ttieiBe. 3)ex 
Uxin li?ax BlaB, tt>ajfex:§ett unb nux feiten xötlic^. 

5. Ferrum, ßtfen. ®iefe§ m bex SlCo^^atl^ie fo l§o^ 
fteljenbe, faft 3ux ^ßanacee (gum Unibexfalmittel) exl^oBene 5lx= 
äeneimittel finbet au^ in bex §omöo:t>atl^te untex bagu geeigneten 
Umftänben, in§Befi?nbexe au^ Bei bex £ungenf(?§tninbfuc^t feine 
SSextrenbung. ®§ fc^Iiefet fi^ bex Pulsatilla im l^öl^exen 3n- 
ftanjenäuge an, tuenn bie untex i^x angegefienen Sefc^lrexben, 
bie aEgenteine ©c^tnä^e, 5!)^attig!eit unb 5ll6magexung einen 
;§ßl^exen %xo:^ exxeic^t ^^aSen, bie Bleiche exbfal^Ie @efi(^t§faxBe 
unb bie ©ebunfenl^eit be§ ®efi(^te§, bex %Sx%t unb anbexex 
ßßx)?exteile eine no(^ gxo^exe, an Leukämie (äöeiB&Iütigleit) 
gxen^enbe S5exaxntung be§ SIute§ an xüten S3Iut!ßx.^ex(^en t?ex= 
xaten, bie ^uxjatmigleit ftäx!ex unb bie acute ßungeneitexung 
buxc^ einen gxünlic^en, Blutig geftxeiften, üBelxie^enben 2lu§= 
tüuxf, Bei nic^t ftaxlem, t)oxäügIi(^ buxi^ Setnegung angexegtem 
^uftenxeige, ge!enn3ei(I]net ift, SSIuttnattungen nttt 5lafenBIuten 
unb iüäffexige f(?§axfe, mit fü^Iii^em ®ef(^ma(ie, bxüöenben 
5}tagen= unb UntexIeiB§!xäm^fen ijexBunbene £)ux^fattftüf(e unb 
colIiquatit>e ©t^tuei^e i?ox:§anben finb. ®ex llxin ift me!^x l^ett 
unb mit eitexaxtigem S5obenfa|e t)exfel§en. 2ßo bie ©^tüinbfut^t 
au§ bex mit Chlorose (Sleid^fud^t) tiexinei^felten XuBexMofe 
bux^ 5Jlipxau(^ be§ (£ifen§ in gxi?§en ©aBen l§ext>oxgegangen 
tt?ax, l^aBe \^ China afö Sintibot Betnäl^xt gefunben, ix>enn 
txoc!ene§ quälenbeS §üfteln ben ©itexauStnuxf Begleitete. 

6. Calcaria carbonica (ßal!exbe) ift ein Bei bex 
Phthisis fel§x geBxäu(^Ii$e§ unb Befonbex§ in il^xen exften 
©tabien äu^exft ttiextbolleg Slx^eneimittel, tnenn fie t>0X3ug§tt>eife 
auf fcxD)}l^uIöfem xl^ai^itif^em SSoben Bexul^t, mit £)xüfen=$pa= 
!eten am §alfe, ßxo)}f=@efd^tt>uIft (Struma), ©todfi^nu^^fen unb 
entjünbli^ex ©ef^tüulft bex 5!JlanbeIn, be§ 3ä^f^en§ unb be§ 
©aumen^, langtt^iexigex §eifex!eit, gxo^ex @ngBxüftig!eit unb 
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einem l^efttgett mit Ülaffelgetäufa^en i^extunbetten Ruften, 16e= 
fünbetS in bex 9k^mittexna^t unb gegen 3}bxgen, einem 
[tax!en eitexaxtigen , ftin!enben 9lu§tr>uxfe, Sßunbl^eit§f(^mexä 
nnb SBxennen auf bex SSxuft, ©ebunfen^eit bc§ ©eftc^teS unb 
bex gü^e Bei 5lBmagexung be§ ül6xigen i?ßx)?ex§ unb DIeigung 
3u h^ei^en ©tül^Ien unb ^^xui)]ä)'wzx^tn, Beim h}eiBIi{^en @e= 
f(^Ie(^te au^ mit 2Bei§f(u^, na(^ fxül^ex 3u ftaxlex gJexiobe, 
i}ex!ni4it ift. S)ex Uxin i[t BIutfaxHg, ftin!enb unb mit 
n)ei§cm @a|e t>exfel^en. Söenn ha^ @t)m^tomenBiIb m^i)x 
bex mit bex tox^^iben g^oxm bex @cxo^:§elIxanf^eit com:|?li3iexten 
%uBex!uIofe entj:t?xi(^t, fi? Be^ä^^xt fic^ bie Calcaria carbonica 
hv&) anä) niäjt minbex l^eilfam Bei bex Ie|texen, inenn fie ben 
bux(^ faxten f^Ian!en ßßx:t}exBau, Blül^enbe @efi(^t§faxBe unb 
gexingexe (Sxfc^Iaffung bex ©ecxetiün§=£)xgane ]xä) lenn^eii^nenben 
§aBitu§ bex exet^if(^en obex fCoxiben <Bcxo\)^nh\e an fit^ txägt. 

7. Mercurius vivus unb Mercurius solubilis Hahne- 
manni (QuedfilBex) ift Bei bex Phthisis pulmonalis t>DXäügli(^ 
angemeffen, trenn gxß^exe S^uBexJel^axtieen f(^i?n in ©itexung 
üBexgegangen, 'wä^xtnh anhext nod§ im ©tabium bex ®ntäün= 
bung fi^ Befinben. ®ie biefen Status Begleitenben ©t)m:ptome 
Befte^en in einem fi^Iei^enben ^el^xfleBex mit f^neEem mattem 
$PuIfe, ftaxfen, fauex xieö^enben 3^xül^f(^ix>ei^en, ßbematöfex 5ln= 
fd§U?eEung bex gü^e unb anbexex ßöx|?exteile, &panntn unb 
S)xüc!en in bex 5!Jlagengegenb , fi^Ieimigen 3)ux(^fäIIen mit 
SeiBf^neiben , (SngBxüftig!eit, ©teeren unb Sxennen in bex 
SSxuft unb exf^üttexnbem §uften mit Blutigem, eitexaxtigem 
2Iu§n}uxfe. Mercur :|?a^t t>oxäug§it}eife, trenn hu fixan!en an 
©i^:(?;§ili§ noc§ leiben obex gelitten l^aBen. 3)ex Uxin ift bun!el= 
xüt, txüB unb ftin!enb. 5)lit biefex Slxgenei l^aBe iäj mel§xexe 
SJlale auggebel^nte 6m)}^cme ((Sitexanfammlungen in bex S3xuft= 
p:^le) mit i?exBxeiteten :^t)bxo:>}if(^en 5lnf(^lx>eEungen ge'^eilt, 
v^ne bie $paxacentefe (©ntleexung bux(^ ben ßinftic^) t>exxi(^tet 
gu '^aBen. 

8. Lycopodium (S5äxIa^^}famen=S;inctux) ift angejeigt 
Bei bemfelBen S5xuft=©^m^tümen=ßom)?Iei'e bex t?c»xigen Slxgenei, 
irenn fd^on eine gxo^e SlBmagexung, 5)lattig!eit unb <Bä)Wääje, 
fon?ie eine 35exBxeitung bex Jxiaffexfüi^tigen 5lnfc^tpeEung üBex 
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1)te unteren ©Itebma^en, ben Untetleife unb bte §änbe ^ M 
glet(^3ettiget langtrieriget ©tul^toerfto^fung t>otl^anben finb. 
2)ex Urin ift bun!el, \pax]am, nnb mit gell6=xßtlie^em @a|e 
terfe'^en. 

9. Stannum, ^inn. 3)iefe§ Sltäeneimittel l^aBe iäj gleii^^ 
fall§ im erften unb gtüeiten ©tabium ber ©^tr>inbjuc§t l^äufig 
unb ^mx mit 93orteil 16enu|t, tüenn i^x »erlauf me^x ftaBtl, 
bex feuchte Ruften mit je'^x xeic^Ii^^em, mel^x fc§Ieim= aU eitex= 
axtigem SIuLurfe, §eifer!eit, Sßunb:^eit§f$merä in bex gauäen 
Sxu[t, unb ©teeren in bex lin!en Seite bexfelBen, f(^Iei(^enbem 
gieBex, madigen ^la^tfa^tüei^en unb aBenbli(^ex i?uBgej(^ti^ul[t 
terfnü^jt, ber ©tul^Igang t)erfto|)ft unb bex §axn f|?axfam unb 
jonft nic^t fef^x t?exänbext tvax. 

10. Silicea, ßiefelerbe. %näj bieje§ 5lr3eneimittel !§ak 
id) unter benfelBen ©i^m^^tomen, ipie ha^ borige, Bei me'^r 
j(^Ietc^enbem a3erlaufe ber Phthisis in i^ren legten ©tabien 
angetr>anbt, unb Befonberg ti}o^lt:§ätig gefunben, toenn au^ 3U= 
^Iei(^ gut= über Bösartige Eiterungen in anberen Organen, 3. 85. 
ber §aut, bem 3eIIgetüeBe unb ben ßno^en ftattfanben ober ein 
Mi^hxau&) be§ Mercur box^exgegangen , bex ©tu^Igang eBen= 
fall§ txage Wax unb bex xötlic^e Uxin einen gxie§axtigen S9oben= 
fa| ^atte. 

11. Arsenicum album, toei^ex Slxjenü, Acidum arse- 
nicosum, axfenige ©äuxe. Sex Slxjenü, au^ 3Ixfen genannt, 
tommt mäjt gebiegen, fonbexn nux mit bem ©auexftoff t>ex= 
Bunben unb 3tüax in bex niebxigexen Djt)bation§=©tufe aU 
axfenige ©äuxe, auä) ©iftmel^I, §üttenxau(^, 3tattengift genannt, 
3UX ax3eneili(^en SSextoenbung, toäl^xenb ex in bex ftäxlexen 
Di't)bation§=©tufe al§ Slxfenüfäuxe (Acidum arsenicum) ni^t 
offiäinell ift. Sie axfenige ©ctuxe ift im fxifi^en 3#^^^^ ^^^^ 
bux(^fidf)tige ioei^e, gta^axtige ©uBftans, ml^t mit bex 3eit 
aBex unbuxd}fic^tig it>ixb. S^^i ax3eneili^en ©eBxau^e toixb 
bex !äufli^e 2lxfeni! (©iftmel^l) exft buxc§ B&jxml^m gexeinigt, 
baxauf mit dtva^ SBeingeift Befeu^tet, 3U einem Ijö^ft feinen 
5pult}ex bexxieBen unb atöbann mit 5jiit(^3U(!ex it?eitex t>ex= 
üxBeitet. @x !ann auij im Sßaffex im 95ex:^ältni§ tjon 1 : 99 
^elöft unb bann mit SBeingeift ttteitex i?exbünnt toexbett. 3)ex 
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toeiBe Slrfeni! tft ia§ ftärlfte metaffipe @{ft. 3toet (Statt 
ober 12 gentigtamm babon genügen, um eine acute SSetgiftuna 
m Betoirlen unb einen Mftigen emae^fenen 5}tenfc^en inner» 
"iialb 3-24 ©tunben butc§ eine taf(^ in ^ranb üBergel^enbe 
5JZagen= unb S)am-entäünbung, gntmifc^ung be§ «BluteS unt> 
ßä^mung bet Sterben, unter ben ^eftigiten ßeiBfc^merjen, un= 
auf^orlid^em SBütgen, 9lnfc§toeIIung ber 3unge, einer türe§ter= 
tiefen 3lngft, einem lörennenben 2)ur[te, einem üeinen eitternben, 
anwerft freguenten 5pulfe, gittern ber ©lieber, 2;Dten!äIte be§ 
(Sefic§te§ unb [tinfenben Ijlutigen ©tul^Igöngen gu töten. Der 
fi^toarae 5trfeni!, ^^liegenftein, ?^tiegen!oBalt (Gobaltum crystal- 
lisatum) ruft biefelBen bergiftenben SBirfungen ^erbor. 9MtIere 
unb öfter toieber^olte @a~6en be§ SlrfenS Betoirfen bie c^romfc^e 
35ergiftung. @ie entfielt burc^ eine altmäpid} unter Seit- 
fcfjmeräen, ©rBred^en unb Durchfällen fic§ enttoitfeinbe entjünb» 
liä)e Dtei^ung be§ 5lJtagen§ unb ber ©ebärme unb bie baburd^ 
!§er6eigefü^rte Störung be§ 2l)j|jetit§, ber SSerbauung unb (Sr= 
nä^rung mit barauf unter Sroäentoerben ber §aut, SlugfaEen ber 
§aare, SJeengung ber 9tef)jiratiDn, ben ©^m^^tomen be§ :^e!tifc§en 
tyieBer§, Brennenben ©c^mersen in äußeren unb inneren Seilen, 
gittern, donbulfionen, partiellen Sä^mungen, fo'tgenber 2l'6= 
magerung unb jahrelang bauernber, ben Sob enbli(^ 5erBei= 
fü^renber Äac^ejie. @e^r fteine, mit 33orftc^t angehjanbte 
©aßen be§ 3lrfen§ üBen eine me'^r too'^Itptige, fogar ftär!enbe 
unb berfc^önernbe 3Bir!ung auf ben Organismus au§, inbem 
fie burc^ eine mäßige ßrregung be§ (55efä§= unb 9Jerbenf^ftem§ 
ben 2I^^etit, bie affimilatiben unb |jlaftif($en ^rogeffe, folnie 
hie (gja-etionen ber §aut, be§ £>arm!anal§ unb ber 9Iieren 
gelinb unb nac^l^attig l?erme:§ren. @§ gieBt bal^er aud^ in 
manchen ©egenben, 3. S8. %i)xol, Strfenüeffer, toeti^e fi(^ burc^ 
ben ©enu^ kleiner Quantitäten biefe§ 5JletaE§ f(^öner, bider 
unb f(in!er ma^m, unb auc^ ßeute, iodäjt i^ren §au§tieren, 
namentlich ben $ßferben baburc§ ein fc^önereS, glänjenbereS 
5lnfel§en berfc^affen au tonnen gkuBen. 3n ber 3tIIo^at^ie l^ot 
biefe§ Strseneimittet noäi feine gro^e 23erBreitung gefunben, 
oBgleid^ ber Berül^mte Slr^t §eim unb SSogt fenior e§ fel^r 
em|)fo:§len l^aBen. S)ie bon berfelBen l^ier unb ha in :^art= 
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naätgen ,^an!^ett§fi?tmen, in ijeralteten Söec^felfießetn, ?leti}en=, 
3Segetatton§= unb 3Iu§f(!§Iag§!tan!^eiten ang^ttvanhU ^dWUx')äje 
©olutton, eine ^luflöiung tion Kali arsenicosum in beftiliettem 
Söajfex unb ballet anäj Liquor Kali arsenicosi genannt, entl^ält 
in 5V2 ©tamm (drachm. V/2 obet 90 Zxt>\)\en) 6 gentigxamm 
ober 1 ©tan 3ltfcntf, )poo)oon tägltcf), aEmäl^lic^ fteigenb, 2 16i§ 
3mal: 2—5—10-12 Sto^^fen, al[o 6i§ gu Vio— Ve ©tamrn 
übet 6—7 TOiEigtamm t>etaBtei(^t lx>exben, eine ©aBe, treibe 
aUetbingS nux feiten l^eilfame unb el^ex gefär]tli(3§e S^olgen naäj 
]xä) gießen !ann. Sie ^dmödpaÜjk gieBt Sltfeni! bagegen in 
t>iel gexingexen ©aBen, nux 3U bem üeinen Seile eine§ TliVix= 
gxamm» unb meiften§ no(^ baxuntex unb t?exmag haijtx tikl 
gxß^exe @xfi?Ige bantit gu exgielen. 

2lu(^ in bex Sungenf(^li?inbju(^t, Befonbex§ in i!^xen legten 
©tabien, ift bex ^Ix^eni! ein foui^exäneS Slxjeneimittel. 3Benn 
f^i?n bex ^ötpex xei^t aBgemagext unb äu^exft !xaftlc»§ ift, ba§ 
l§eltif(^e gie5ex einen fefjx l§o!^en &xah exxei(^t l^at unb in 
:^eftigen, bem äßec^felfieBex äl^nlic^en $Paxoi*^ymen mit gxD^ex 
Bxennenbex txoätmx §i|e, i?i?xäüglic§ in ben §anbtellexn unb 
g^u^fol^Ien, txotfenex, xiffigex S^^i^, ©c^trämmö^en (2l|?]§f:§en) 
im SJ^unbe unb ©^lunbe, Bxennenbem Suxfte, einem quälen= 
ben, Balb txotfenen, Balb mit eitexaxtigem 9lu§ti>uxfe i}ex!nü|}ften 
Ruften, gxü^ex @ngBxüftig!eit, aSeängftigungen, l^eftigem ptxio^ 
bifd^em ^ex^Ho^l^fen unb (SxftitfungyanfäEen tiexläuft, it>enn 
f^Du cDttiquatibe Suxc^fäEe mit Bxennenben Sei6f(^mex3en, 
i}bemati}fen Slnf^tüeHungen mit bem exfd^tüexten unb t}ex= 
minbexten SlBgange eine» txüBen Bxennenben §axn§ unb Decu- 
bitus (Einfliegen) Bei eingefallenem ©efi(^te mit tiefliegenben 
Blauxanbigen Singen unb f|}i|ex 5Rafe t^ox^anben finb, bann ift 
ex gexabe am geeignetften, tvittvo^ ex au^ \ä)vn in hzn fxül^exen 
©tabien Bei nux eingelnen bex angegeBenen ©^m|?tome eine 
eBenfo :j}affenbe SSexU^enbung finben !ann. 

5lu|ex ben angegeBenen Slxäeneimitteln !amen Bei bex 
Sungenf(i}tt?inbfud}t an^ noc§ anbexe in' S5etxa(^t, Jrelc^e xäf 
eBenfaH^ mit Befxiebigenbem @xfolge Bei meinen bamaligen 
35exfu^en unb au^ \)p'dkx einex 5pxüfung untextnoxfen unb :|?xoBat 
gefunben l^aBe, 3. 35. Garbo vegetabilis, §ol}lol§le, ix>enn ber 
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^el^üü^f unb bie Suftt%e t?ot3ug§ir>etfe i?on tataxxi)dli]ä)tx 
vhtx ettt3ünbltd§ex gteigung Befallen unb eine anl^altenbe §e{jet= 
leit, txocfenet ßt|el pbet SSIntl^uften mit Btennenben ©(^metäen 
in bet SSxuft, fdtpie Stul^Ittägl^eit ijoxljanben tvaxzn unb unter 
ä^nlidjen SSerl^ältnifjen anä) Causticum, bex t;on §al^nemann 
entbetftc 3Ie|ftoff, anftatt feinex fxu^exen Tinctura acris 
sine Kali, Sind) i?exbienen noä) nWai)nt äu mxhen: Phos- 
phorus, tr/enn bie i?oxl^ex genannten Slffectionen be§ ßel^l!i?|}f§ 
unb bex Suftxßl^xe bon S)ux(^fäaen, unb nic^t •üdn Sungeniu[ten, 
Begleitet iouxben; Rhus Bei langtpiexigem ffilutl^uften untex 
Begleitenben nexbö§=entäünbli($en Zufällen; China Bei ^ö(^[tex 
Qäjtvääjt unb acutex Sungeneitexung na^ t)oxl§exgegangenem 
SungenBIutftuxae ; Jod Bei gleid^äeitigex ©cxo)?:^ulo[e mit [taxlex 
©c^leimaBjonbexung au§ bex 3lafe unb ßuftxßl^xe m^ t>oxl^ex= 
gegangenen Sxün(?§ial=@nt3ünbungen unb gxo^ex ©(^lx'exatmig= 
leit Bei äu^exex !xi}:t?faxtigex ^alggef^tpulft unb enblii^ Sulphur 
Bei bex Beginnenben unb ftoiben Sungenf(^ir>inbfuc^t, tvznn fie 
au§ t>exna^Iä[figten ßungen=6nt3ünbungen ]§ext)i}xgegangen unb 
"von foxtbauexnben entäünblic^en 23xuftf(^mexäen, einem üBeI= 
xiei^enben, fü^Ii^en, ftin!enben, gelB = gxünlid^en 51u§tr)uxfe, 
auäj äjxmi]^tn §autau§fc^Iägen unb §ämDXx]§oibaI=a3'ef(^it>exben 
Begleitet trexben. 

^Icltfjjcitigc lueitcrc t^corctifi^e 5Iii§fii(biing burdj Sefeu ber ©riefjcUdö'- 
fcjen ^t^riftcn, fotulc ber Ijontööjjatljifi^cn geitftfjrift ^W^^^ 

9}leine SBexfut^e mit bex .g)omßo:j:)atr}ie fe|te i^ t>iele ^a^xt 
^inhnxä) teil§ an Äxan!en, Bei benen bie aEc»)?atj§if(^en ßuxen ex= 
fülglog BlieBen, teil§ an [olc^en, treibe eine gxunbyät,Ii(^e 91B= 
neigung gegen Ie|texe l^atten, mit gxo^ex Sivx\iä)t, geix>iffenl^aftex 
Sei?Ba^tung unb SSexgleitS^ung foxt. 6§ gaB l^iex ]äjon bamal§ 
fel^x i}iele geBilbete ßaien, tvdäjt, ü^m eine xic^tige ßenntni§ t>on 
bex Spatl^olügie unb %i)exapu 3U l^aBen, in il^xex fuBie!tii?en lleBex= 
jeugung, il^xem ©lauBen an bie Sftid^tigleit be§ l^Dmöo.)}atl^if(^en 
^xin3i:(?§ fo feft ftanben, ha^ fie niäjt nux fi^ felBft unb i^xe 
f5^amilien v^m S3eben!en einex l^iexauf gegxünbeten ßux untex= 
ipaxfen, fonbexn anä) x^xe g^xeunbe gux 91a(^a^mung l^iexin 
Betrogen unb mid^ inSBefonbexe Bei jebex ©elegenl^eit bux(3^ 
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n^xtn 3utuf : „Tenax propositi" (§oxaä) gut g^ottfe|ung meinet 

y ' S5etfu(5^e animierten. äBä^tenb betfelBen unterhielt i^ gu meiner 

r tpeiteren 5lu§WIbung ben a3er!e^r mit meinem ©(^tuager 

Dr. ®rie|)eli(^ tüeniger burd^ eine rege ßorref^^onbenä , al§ 

burtf} ha^ ße[en [einer ©(^riften unb namentlich ber i^on t^m 

unter ber 5)citn}ir!ung be§ ©e^^eimen §üfrat§ unb SeiBargteg 

Dr. ßramer gu S5aben, be§ §ofrat§ Dr. Sßia§ gu Äarföru^e, 

be§ Jprofeffor^ Dr. SBerBer gu g^reiBurg unb be§ ^rii^atbügenten 

Dr. 5lrnoIb gu §eibeIBerg unter bem 9lamen §^gea t^on bem 

,3al^re 1834 l^erauggcgeBenen, burc^ ^al^re 2ßi[fen[(^aftli(^!eit 

fic^ au§gei(^nenben 3eit[(^rift für ^eiHunft. S^r Sn^alt Be= 

ftanb ^lanmä^ig i?orgüglic§ in ber 5JlitteiIung 1. l?on 3;i^at= 

fachen, al[i? namentlich t)Dn ben grfolgen ber l§omöo):)at]^ifd^en 

SSe^anblung, glüdElic^en, tok unglüd lid^en ; 2. ber m^ ]6e= 

fonberen 9lormen angefteEten 2lrgenei=$prüfungen; 3. ber er= 

fal^rungen unb SeoBac^tungen au§ htm ©eBiete ber §eil!unft 

unb i^rer eingelnen 3tt?eige, foi^ie ber l^omöo]?at^ifc§en Se^ 

l^anblung ber Siere unb 4. t}on ßritüen eingelner 2Ber!e unb 

ber Seiftungen ber ^omöo^atr^ie in gangen 5perioben. ©er 

attgemetne ^tpedE unb bie Slnfic^ten ber §erau§geBer biefer 

^eitfa^rift, t^d&jt m gu bem im Saläre 1849 im ©(^le§n?ig= 

^i?Iftein'f($en Kriege erfolgten Sobe be§ Dr. @rieffelic§, ber in 

jenem ate (ScneraIftaB§argt be§ aftten beutfaC)en 5lrmee=ßDr)}§ 

fungierte, Vit au§gcgei($netften 9luffä|e lieferte, ge^en \^m 

attein au§ il^rem 35orlx)orte l§eri:)i?r, ^orin e§ l^ei^t: „3)er (Se= 

ban!e an unfere !ran!en 5Mmenfc§en unb an bie gro^e Un= 

tottfommenl^eit aller unb jeber 2lrgte§!unft foE ung eine§teil§ 

Belegen unb anbernteilg Bei unferen Urteilen in htn ©$ran!en 

ber lHa^igung l^alten, nicT^t aBer jener 53MBigung, ti?eia§e gal^m 

unb fügfam ein]§erf(^Iei(3^t. 2Bir er!ennen !ein ^Privilegium 

irgenb einer ^eilmetl^obe an, aU tr>elc^e§ fie \i^ buri^ il^ren 

eignen SBert t?erfc^afft; attein nur ber grfolg Beftimmt ben 

SBert ; !ein S^t^ang barf ]§errf(^en, h^o er fi^ ^erau§lä|t, fott 

er entfi^ieben niebergel^alten irerben. 3Bir iroEen eine „reine 

^eitoiffenfc^aft" :§aBen; um für fie gu arBeiten, Bebarf e§ ber 

^rei^eit unb UnBefangenljeit. ©ä^anbe üBer Letten in ßunft 

unb SBiffenfa^aft unb üBer folc^e, bie bereu Saft nia^t füllen 
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unb 3U xijxtx ^aijut tufen." Sßet j^on ben im etfteu Sattb^^ 
btefet 3ettf^xift entl^altenett 35otttag be§ ©el^ettnen ^ofrat^ \ 
oxnb ßetBax3te§ Dr. ßtamex in SSaben, biefem Bexü^mten ^ur= ^ 
orte, üBet jeitten ttai^ t?iex3tgiäl§xiget atto^^at^ifi^ex ^xa^i^ ex^ 
folgten UeBextxitt jnx :§omi5o)}at^tj(^en 6($ule lieft unb e§ 
haxau^ tjexnimmt, ti^ie biefex t}ielBef^äftigte nnb ioof^Ifituiexte 
Betagte Sabeax^t, nac§ einex tim itjm BeoBac^teten glütfli($en 
nnb f^neHen :§oniöo|}at^if^en §eilnng eine§ t}on i^m anfge= 
geBenen ßxan!en bnxd^ ben §ofxat nnb SeiBaxjt Dr. ©iegel 
t}on aBxn($fat, — tüel^ex eBenfattS naä) fnnfäigiä^^xigex ^xa^x^' 
jnx §onTßD:pat§ie üBexgegangen toax, — änexft anf bie gxo^e 
nnb fe^neEe Sßix!fam!eit biefex nenen, i:on i:^m Bi§f)Cx Be= 
3tt)eifelten §eiImef^obe anfmex!fam gemacht tooxben Unxx, nnb 
fic^ \p&kx bnxc^ flei^ige^ ©tnbinm bexfelBen nnb ben längexen 
S3efn^ Bei l^omöo^aif^ifc^en Slexjten, ben ®o!toxen ÄieffelBaa^ 
in §anan, ^4^*^^ 9tan in (Sieben, §ofxat nnb SeiBaxjt SöeBer 
in ßi(^, Seäix!§)?"^l^fi!n§ ©lafox in ©xünBexg, SJIebtginalxat 
©ta|?f in gianmBnxg nnb anbexen, fotrie enbli(^ bent ©ä^ö^fer 
bex §omßo:t}af^ie ^ofxat §a^emann in ßöt^en nnb ^nlett Bei 
SBoIf nnb Sxin!^ in 3)xe§ben bottftdnbig füx immex ^ 3nt 
§omDo:pat^ie BeSe^xte nnb nnn feine bamit tioEjogcnen t)ielen 
glüdü^en ßnxen jnx öffentlichen ßenntni§ BxaC^te, bex fann 
nnmogli^ no^ einen 6tein anf biefe toexfen nnb htn ^lex^ten, 
toeie^e fie an§üBen, nnlantexe 5Jlotit)e nntexlegen obex ün= 
toiffenf^aftli$!eit änm SSoxtrnxfe machen. 91nx toex bie §omöo- 
^^at^ie ni^t !ennt, ift t^x ©egnex; toex fie aBex ftnbiext, ift i^r 
gxennb nnb !ein Slxgt foEte au^ Sßoxnxteil obex Sgeqnentli($= 
!eit e§ nntexlaffen, fie lennen ^n lexnen. §aBe ic^ boc^ felBft 
bie Gelegenheit gefnnben, infäUig, wUn 5lexjten bex alten 
©(^nle aC^tnngSi^ottexe Slnfic^ten i?on bex §omöo)}at:§ie einsn- 
flogen nnb einige hahuxä) sunt ©tnbinm nnb ^nx pxdttx]ä)tn 
2ln§nBnng bexfelBen gn Beftimmen. 3c^ laffe ^iex ha^ ©(^xeiben 
eine§ biefex no^ leBenben §omöo:pat^en, tvdä)tx mit mix anf 
bex Unii^exfität jn SS. ftnbiext ^atte nnb bafelBft bex 5lffiftenä= 
axät eine§ Bexü^mten 5pxofeffox§ geioefen ift, im ?ln§3uge folgen: 
Sßextex §exx ÄoEege! SSeifolgenb ex'^alten ©ie ben gxö^exen 
Seil bex mix gntigft geliehenen SSüe^ex nnb bie SSxiefe ^^xt^ 
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^ettn (S^ti^agetS äuxüö. Sn §änben ^aBe t(!^ no(^ 3iau (bet 

atücimal gelefen troxben i[t), ©(^toen unb a^^^ S5änbe bet 

§l^gca, bie id] in SSälbe äutüdexftatten ii^exbe. Sßenn tc^ fo 

ia^ xege SxetBen in bex Itttexaxtfi^en äöelt fe^e, glauBe iä) miäj j 

auf einem 3foIiexf(^emeI unb fü^Ie mt(^ ^B(^ft ungtüfflt^, ha% T 

bie 5}|t)ftexten bexjelBen nnx mit einem golbenen ©a^Iüffel, bex 

mix eßen aBgel^t, ju exfa^Iie^en finb. Süxnen ii?ix ©xieffeli^ 

ni^t, ha^ ex bex l^eftigften Äanonabe !ein ^ä^m^e^ giotten= 

fenex entgegenfe|en mag; bieg leibet f($on ha^ ^möi)paÜ)i](i)t 

„Similia'' nidjt. (Sine xu^ige SaxfteEung i^exmag t^enig Bei 

ben 2ln:§ängexn eine§ p~^xex§ tvk ©imon unb Slnbe^ex. SBenn 

bie ©atixe im ©ienfte bex ^pi^antafie il^xe ©ei^el fc^Wngt, jo 

bxingt bie[e ein, ti^ie bie ©eife Beim ©ei^eln mit Six!enxuten 

im xuffifien SBabe. ©lüdlii^extpeife ift ©xieffelii^ in aEen 

SBaffengattungen gleit^ fextig unb Bxau(^t nux 3u m^ltn. 2Bex 

r^atS ^paganini, bem gxöBten S5ioIint>ixtuo§ i^exbad^t, it?enn ex, 

eine ©aite i?ox3ug§ireife !ultii?iexenb, mti)X :§exi}oxäauBexte, aU 

üEe ©eigex t?ox i^m, inex tüüxbe e§ i^m 'vtxhaä)t l^aBen, ti^enn 

ex ha^ §ß(^fte geleiftet? 3ebex in feinem Elemente! Saffen mx 

©xiejfeli(^ foxtfc^tüimmen unb tüenn ex einmal ben gntgegen= 

fi^tpimmenben bie 5lugen t)ott :t?Iätf(^ext, fo mögen biefe feigen, 

tnie fie tr>iebex txotfen Wtxhtn; txo&tn finb leibex fo i?iele 

5Jtenfc^en unb Singe; gut ift§, tüenn fie einmal angefeu^tet 

lijexben. Corpora non agunt nisi soluta {^oxptx tdixlm nux im 

aufgelöften Suftanbe). 3^ mi^ nie^t, lefe i^^ ie:^t ettüaS, m^ 

mel^xfeitige SSilbung i?exxät, fo tviü mix§ ganj ipel^mütig tüexben 

unb ©(^neegeftßliex unb 91a^tumbüftexung umlagexn bann 

meine ©inne. Sßix finb getpi^ xec§t üBel baxan unb h^exben, 

fo ftette iä) mix§ t>ox, in txüBcn ©tunben t>exxoften unb t>ex= 

fauexn im (Sinftu^ bex Elemente unb im Slugfc^lufe aEe§ 

äBiffenStPÜxbigen. Sie Söexebelung be§ ®eifte§ unb ßöx)}ex^ 

!ann nux in einem §immelftxia^, beffen ßuft man mit 35ex= 

gnügen atmet, gebeil^en. Wan ti^ixb, i^^ füx mein Xeil fül^le 

ia^ jentnexfi^tpex, im ^xaltifc^en SSxötfa^lenbxian fo geiftig 

axm, fo i^exlümmext, ha^ f(^on ein mä^tigex 3m)}ute baju 

geboxt, um bie ^ugenbBilbex, trenn anä) mit 2ßel§mut, 9iet?ue 

^?affiexen gu laffen. ®exn m^te iä) mit Sinnen einige ©tunben 
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üBet ^omSopat^k i?etfa^bä|en ; i^ tvtxhe ha^u ©elegenr^eit 
nel^men, foBalb bte 6onne ben Sag i^exlängert unb bie febe 
gef(^ält. ^ gü^Ien bo(?^ felBft bte ie|igen ^oxtjp'^azn bet ^omöo- 
|}atl^te bte§ Sebüxfnig unb xeifen t>on einem §ontßo|?at]^en jum 
anbeten ! fyteunbfe^aftlie^ft gtü^t P." ©^ätet, afö {c§ titele 
3a"^xe ^tnbuxa§ bte ^mwopat^k ]ä)m ptatti^ä) auggeüW Tratte, 
txat, infolge be§ öfteren foCegialifd^en 93ex!e;Jr§ mit mit, auä) 
noe§ ein anbetet, i?om 5puBIi!um fe^t gefud^tet aEo^at^ifi^er 
5ltät, bet Dr. ©. ju S5., ie|t ju ©., gut §omßo^af^ie üBet nnb 
3tr>at mit einet anguetlennenben 33otftc§t, hk auä) füt mid§ fe^t 
infttn!tit) ^at nnb mia§ in meinen 2lnfi(^ten üBet htn SBett bet 
S)dvrMjpatt)u nvä) me^t Beftät!en mn^te. Skc^bem betfeite fi(^ 
nämlie^ äui^ot tl^eotetifa§ mit htn 5ptinci^ten biefet ^eilmetl^obe 
Begannt gemacht !§atte, ixUxtvk^ et mit anfangt i?tele fa^it)ietigennb 
ä)xom]äje ßtan!e feinet Klientel jut ]^omöo:(}at^ifc§en Se]^anb= 
Inng, um biefe in t^ten gtfolgen unmittelBat felBet UvUäjkn 
äu !i}nnen, unb aß et l^ietbutd^ Beftiebigt trotben tx>at, ging 
et etft felBftänbig ju biefet SSe^anblung^att üBet, gog mid^ 
jebod^ äu ßonfultationen Bei fc§h?ietigen cDm^Iisietten pllen 
f^?ätet auä) nod^ jum ßfteten l^insu. S)a^ man buta§ bie eigene 
2lnfa§auung unb genauete un)?atteiifc^e, nac§ !einet ©eite ]^in 
geBunbene SSeoBac^tung l§omßo^af^if(^et ßuten in ben ©tanb 
gefegt ti^itb, fie tia^tig Beutteilen unb mat htn alli}:(}at:^if(^en 
in JßataEele Btingen an !ßnnen, ^aBe iä) fo tec^t an me^teten 
meinet ©ß'^ne gefeiten, bk naä) hen ^vn i'^nen aBfoWetten 
ätatlit^en @taat§:(}tüfungen unb, Bei^ot fie fi(^ anbettueititj 
^^aBilitietten, mit einige 3eit in meinet ^ßtajig ^Iffiftenj ge= 
leiftet, baBei hk §omßü]:)atl^ie ftubiett unb Bei?ot3ugen geletnt 
unb Balb batauf anä) ba^ gut 5lu§üBung betfelBen mit bem 
JRed^te bet ©elBftbi^^enfation l^omßo)?at]^if(^et Sltgeneien gefe|- 
liäj i?otgefa§tieBene ßjamen gemad§t l^aBen. 3m ^nteteffe be^ 
$PuBIiIum§ ift e§ ballet au^ gelegen, bal^in gu tt>it!en, 
ba% gut SJetaffgemeinetung bet §omßo:t?atl^ie biefe t:^eotetif(^ 
n^ie pxatti'iä) auf bet Unibetfität ein oBIigatotifc^et llntettid§t§= 
gegenftanb ii?etbe ; benn it^enn bet junge Sltgt, noäj unBe!annt 
mit bet §omßi?^?atl^ie, etft einmal in ba§ )pxatti\äje SeBen ein^ 
getteten ift, fo etgel^t e§ il§m, ti?ie einem i^ben anbeten, ber 
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f{(^ einmal entfc^teben ju einet getpiffen S^atBe BeEannt l§at;- 
e§ fäUt il^m fd^tüet, biefelBe gu trei^feln, unb tt)enn er felBft 
eine anbete Ueßetgeugung geit>onnen l^aBen foEte, [o ttitt 
et benno^ gat oft mit feinen ^ßatteigenoffen in htn 
^amp^ gegen bie Beffexe, ^äj^tx ju ettingenbe ©ac^e mit ein.. 
6§ liegt ja fo nal^e, ba^ im getDö^^nli^en SeBen bie 6on= 
cuttenten ben $ßla| be§ @tit>et6§ fic§ ftteitig px maäjzn fuc^en, 
feinet bie 2Setbienfte be§ anbeten 3U :i?teifen :f)flegt unb mam^et 
]iä) ettx)a§ 3u tietgeBen glanBt, tx>enn et in bie g^u^ta^fen feinet 
(Segnet^ ttitt. Unb Jt>enn fie fic^ l^ietBei unteteinanbet no(^ 
ftittf(^ix>eigenb i?et^ielten, ]xä) !^ö(^ften§ mit einem ^oxnzijmtn 
5l(3§feIän(Jen Begegneten, unb bet 5Ra(^ftage, bem geBilbeten 
!om|?etenten ^puBIüum ha^ Utteil üBetlie^en, fo tt>äte ha^ bcx^ 
no(^ anftänbig unb manietlii^. äßetfen fie \iä) aBet etBittett 
unb !^aufentüeife mit @^:)ott unb ^^oijxi üBet einzelne, t>on jenem 
aSegünftigte ^et, fo gefdl^tben fie biefen gixiat tr>eniget il^te 
@jiften3, t>etgäHen il^nen jeboi^^ bie SeBenSfteuben, t?et^inbetn 
anäj tvQ^ l^iet unb ha beten Slnetfennung unb 9?a(^al^mung, 
i}etunel§ten fi(^ babut(^ aBet felBft am meiften, inbem fie il^te 
eigene ©(^toäc^e unb i^ten eigenen 6goi§muy an ben Sag legen. 
3n bet 9tegel ift in ben getpö:§nli($en 93et:§ältniffen be^ SeBeng 
bet SStotneib ha^ 53lDtit> biefeS feinblii^en S5et!§alten§, in htn 
!^ß^eten bagegen bet but^ ®:^te unb §ettf(?^fu(^t ^otenjiette^ 
9teib. £)a§ i?on bem tömif(^en @ef(^i(^t§fc^teiBet Sacitu§ l^et= 
tül^tenbe ^pxiäf'woxU „Invidia comes gloriae" (bet 9leib ift 
bet begleitet be§ 9tu]§me§) Betüäl^tt fi(^ ä^at üBetatt ate tic^tig, 
bet ^ui)m ift bagegen ^kxhnxS) leibet nut ein bDtnen= unb 
fotgenboEet SSefi| ! 5lu(^ bet ätätlia^e ^tanh Befi^t nic^t feiten 
butc!^ h^n 91eib feinet SJetttetet biefen Ttatd, unb man fagt 
fogat :§iet unb ha, bet 51eib bet 5letäte ift bet aEetfc^Iimmfte 
(Invidia medicorum est pessinia). Sßel^e benen, bie batuntet 
äu leiben l^aBen, unb nvä) W^tx htm, bet bai^on Befeelt ift! 

^te Äonseffioii ber (^elft|tbig)3eufatton unb bie fortan öuSftfjUefeUrfjc 
l3ontöot)att)i|tfjc ^eljönblung meiner ^ötieuten. 

gtft im Salute 1845, am 22. 3anuat, toutbe mit, nad§bem.. 
iä) faft neun ^dijxt l§inbut(?^ Balb in t>eteinäelten, Balb gleia§= 



Hosted by 



Google 






— 256 — 

3etttg meiert, Balb leia^teten, Balb fi^trexeten acuten unb ö^to= 
ntfäien ßtan!:§ett§fäEen bie ^i^möv^cd^k mit ©rfolg :t}ta!ttf(^ 
auggeüBt l^atte, auf ben 2lnttag bet ßöniglia^en JRegtetung ju 
3lxn§Betg but^ ha^ ßöniglia^e ^Jtintftexmm bet geiftlta^en=, 
llntettta^t§= unb 5)lebt3tnal=5lngelegenl^eiten bie ßünjeffton ex= 
teilt, ^Qmodpat^^äjt Sltäeneimittel, unter SSeoBa^tung bex im 
aatxi)Qä)\t Betätigten ateglement l}om 20. ^uni 1843 in Betteff 
bex @elBftbi§^en[ation ;^omi}o^:)atl§if(^ex Slxgeneien |eiten§ bex 
o^^xoBiexten ^Dtebigina^^pexfonen t>oxge[(^xieBenen SBebingungen, 
felBft Bexeiten unb big^enfiexen ju büxfen. £)a§ ba3U gefe|li(^ 
t>üxgef($xieBene Befonbexe ©jamen tüuxbe mix auf ®xunb be§ 
bux(!^ bie na^ftel^enben ^^ugniffe: ©einex 'S)mä)lauSjt be§ xe= 
giexenben güxften 2llea:anbex ju 6a^n=Sßittgenftein=|)0j^enftein, 
be§ 5Jtagiftxat§ bex ©tabt Saa§)?:^e unb be§ bamaligen ßxei§= 
:|}^^fi!u§ §ofxat Dr. Sßindfel gu SexIeBuxg gefü'^xten 5Seh?eife§, 
ba§ i^ £exeit§ üBex mex ^dijxe bie §omöc)|?at!^ie |}xaltif(^ au§= 
geüBt "^atte, exlaffen. S)ie[e ^^^tgniffe lauten bex 9{eil§enfoIge 
na(^: 1. S)a^ Unfex ßeiBaxät, bex §ofxat Dr. @buaxb ©xoo» 
3U 2aa^p'i)z, \xä) feit bem 3^^^^^ 1834 mit bem ©tubium bex 
^omiopat^k Befaßt unb 3u feinex SSelel^xung üBex biefen (Segen= 
ftanb me^xexe ^al^xe mit bem Un§ ^^exfönlic?^ Belannten ^dm6o\)a= 
ti)i]äjtn ©^xiftfteEex Dr. S. (Sxieffeli^ 3U ^axl^xuijz in 16xief= 
lii^em 33ex!el§x geftanben, folr>ie au^, ha'^ bexfelBe feit bem 
^di)xt 1836 naä) bex l^omöi^^^af^ifi^en ^eilmetl^obe Äxan!e, 
felBft in Unfexex g^amilie, mit ßxfolg äx3tlic^ Bel^anbelt l^at, 
16e3eugen ^ix bemfelBen untex bem SSemex!en, n^ie e§ füx bie 
l^iefige t^exaxmte ®egenb äu^exft trünfc§en§tt)ext ift, ha^ bem p. 
Q)xoo^ bie ©eöftbi^^enfation l^omöo^^atl^ifc^ex 5lx3eneien l^öl^exen 
Oxtey geftattet Jx^exbe, inbem e§ l^iex t>iele ßxanfe gieBt, mlä)t 
]iä) ipegen Slxmut einex aIIo)}atl§if(^en SJel^anblung enttnebex 
gax ni^t untexlx>exfen Önnen, obex hoäj tüenigfteng biefelBe 3u 
f:pät in 2lnf:(}xu(?^ nel^men. Uxlunblit^ Unfexex llntexfc^xift unb 
Unfexeg füxftlid^en Snfi^S^^^/ Sßittgenftein ben 11. S)e3emBex 
1844, Sllepnbex, g^üxft 3U ©at)n=2ßittgenftetn=§pl^enftein. — 
2. 2ßix Bef(^einigen l^iexmit, ha^ bex §exx §ofxat Dr. ©b. @xoo§ 
l^iexfelBft f^on feit hem ^dijxt 1836 bie ^omßo^at^ie pxdtü\ä) 
felBft in bex g^amilie be§ mituntexsetc^neten SüxgexmeiftexS in 
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ia^n geeigneten ^^äEen auggeüBt unb but(3§ bie t?otfi(?§ttge 2tn= 
tpenbung betfelBen ha^ SSetttauen, tt>el(^e§ t!§nt ha^ l^tefige 
tpuBIüum aU 5lt3t fd^entt, nur etl^öl^t !^at. Saa§)?l§e, am 
10. SDejemBet 1844. £)et 5!)lagt[ttat : ©c^u)?)?ei:t. — 3. ®a^ bet 
§etx §oftat Dr. ßbuatb @xoo§, :t?ta!tiy(^et Sltgt, Sßunbatät 
ixnb ©eBuxt^^^elfet gu 2aa^p^t — feit feinet 9liebetlajjiing ba= 
felBft im 3a^te 1831 mix afö ixiiffenf(^aftlic^ geHIbetet, ben= 
lenbex, ffei^igex unh gemiffenl^aftex Slxgt tvo^ Belannt — ■ fi($ 
f(3^c>n feit mel^xexen ^a^xen mit bex Sln^üBung bex l^omßo= 
:j)at]^if(?^en §eiImet!^obe teitoeife Befc^äftigt ^at, ift mix ni(^t 
nux an§ einigen mit bemfelBen baxüBex ge^?fIogenen Untex= 
tebungen, fonbexn auä) nnb !§au^tfcL(^li(^ bux(^ bie mix t>i}X= 
gelegten baxüBex au§geftettten ^eugniffe ©einex 'S)uxäjlanäjt beg 
xegiexenben g^üxften Sllejanbex jn Sßittgenftein unb be§ ^Jtao^U 
ftxatS bex ©tabt £aa§^?]§e Belannt, bie Bi§ jenfeit» be§ ^al^xe^ 
1836 in angefii!^xten Seif^ielen fi(^ exftxetfen unb bux(^ ein 
t>i3xgclegte§ ©d^xeiBen be§ Be!annten l§omöc>^at!^if(^en Slxjteg unb 
©(^xiftfteEexg Dr. ©xieffeli(^ gu Saxlyxul^e Beftätigt inoxben, 
^u§ tveläjtvx l^exi?oxge^^t, ha^ bex §exx Dr. &xdd^ f(^on im 
^a^xe 1836 ^omöc>:()atl§if(^ juBexeitete 2lx3eneien l}on bem 
^:poi^e!ex Kaufmann pi ^axUxuijZ füx feine l^omßo)?atl§if(^e 
^Pxajiy Besogen ^at 3n ©emä^^eit ^ol^ex 5JliniftexiaI=a3ex= 
fügung 'vom 23. @e)}temBex 1844 unb bem entf:j}xe(?^enbex 93ex= 
Dxbnung ^dä)lbMiä)tx ^Regiexung 3U 3lxn§Bexg cl. d. 19. DttoBex 
1844, ixiixb biefe§ bem §exxn §ofxat Dr. @xoo§ ju 2aa§p^t 
Bel§uf§ na(^3ufu(^enbex ©enel^migung bey l§ol§en 5}liniftexium§ 
gum ©eIBftbiy:)?enfiexen !^omöo^:)at]^if(^ex Slx^eneimittel l^iexbuxd^ 
amtlii^ Bef(^einigt. SexIeBuxg, htn 14. SejemBex 1844. S)ex 
^ßniglid^e ßxei§^§ljfi!u§ §i?fxat Dr. Sßintfel. — SJon ba an l^aBe 
iä) meine ^Patienten, nad^bem i^ äufox meine i§c>möi?^at]^if($e 
3l^ot^e!e nai^ 5Jla^gaBe be§ § 4 c. be§ 9leglement§ t?om 20. 
3uni 1843 mit benienigen ^Ixjeneien, tueld^e ftet§ in bex 
exften ffiexbünnung t>oxxätig gel^alten lx>exben muffen, au§ einex 
!§omßo:t?atl^if(?§en (Sentxal = 2I:|:)otl§e!e ju Sßexlin t?exfel^en i^atte, 
Bi§ ie|,t faft au§ft^lieBti(^ nux l^omßo)}atl^if(^ , BexeittüiEigft 
aBex autf) anfangt nväj bieienigen alli?^^atl^if(?§ Bel^anbelt, tvtl^t 
vauy biefex ßuxmef^obe Bei Beftimmten ßxan!§eiten, in n?eld§en 
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fie j^on fxü^ex 'cvn mit Bel^anbelt tDoxben tnaten, einen fieberen' 
fefolg Beoba^tet jn l^aBen glanBten. 

2)ic f|omöo|)atI)if(ljeu QlrjcucimtttcL 
Sie l§Dmßo^}atf)if($en 3lxäeneimittel finb, 'wk anä) bie atti)^ 
:t}at^if(^en, bem ^Pftangen^, 2;iet= nnb 5JtinexaIxeic^e entle'^nt. 
3)ie au§ ben Beiben exftexen l^exftammenben f^ei^en i?xganif($e, 
nnb bie an§ htm le^texen anoxganif(?§e. 3)ie t>egeta6ili[d§en 
nnb minexalifc^en finb im 3lx3enei]d)a|e bex Saiji naä) am 
ftäxiften, bie animalif^en am fc§tt>ä(^ften i^extxeten. ^n hm 
le^texen jaulen t>oxäügK(5^ : Ambra, Apis mellifica (Sienengift), 
Cantharides (j:t?anifc^e S^Iiege), Garbo animalis (tiexifcf^e ^o^t), 
Lachesis (Schlangengift), Moschus nnb Sepia. 

2)ic SBcrcituuö ber 5lr,5CHcicit tu Uvtluctuvcti nnb Uruerielüuuoeiu 
S)ie ^omöri^af^ifd^en 9lx3eneimittel tvtxhtn ent)i?ebex in 
ftnffigex g^oxm, mit geti^äffextem i?bex xeinem SlMol^ol (©^ixitn§) 
t>exmifc§t, ate Sinctnxen, obex txoden in $pnIt)ex=3^oxm, mit anfg 
feinfte ge^nltiextem xeinem 5M(^änöex (Saccharum lactis) 
ftnnbenlang t>exxieBen, al§ SJexxeißnngen (Triturationen) jnm 
axäeneili^en ©eBxan^e t>ex)i?enbBax gema(?§t. SIÜol^ol nnb 
5Mc§3n(Iex finb al§ SonftitnenS obex S^epel, nm bem ^Ix^enei- 
mittel al§ Sxägex jn bienen nnb i^m bie anhexe ^^oxm 3n 
geBen, am geeignetften, ti^eil fie nnaxgeneilii^ finb. 9leine§ nnb 
nvä) Beffex filtxiexte§ obex beftilliexte§ SBaffex ift nnx jnx angen- 
blidli^tn SSexeitnng nnb aSexaBxeii^nng bex 95exbünnnngen ge= 
eignet, it^eil e§ Uiäjkx bex SSexbexBni^ nntexliegt. Sei SSex- 
oxbnnng me^xexex, in Hixgexen obex längexen ^tüifd^en^eiten 
gn ne^^menbex ©ofen (@aBen) eine§ Slxgeneimittelg ift nnftxeitig 
ha^ Befte 6onftitnen§ bex mMiuätx, Wdl jeneg huxä) S5ex- 
xeiBnng mit bemfelBen mittels eine§ ^piftiES in bex 9teiBf(^aIe 
genanex t>exteilt Jiaixb, nnb tüenn e§ in einex Xinctnx Beftel^t, 
hnxä) S^expa^tignng be§ mM]oU bie ex"^i|enbe ©genfc^aft be§ 
Icltexen bexliext, inbem bex mHäj^viäzx in biefem niÄ)t löSli^ 
ift. Um bie ^flanglia^en, tiexifd^en nnb minexalifc^en Üto^offe 
(S)xognen) gnm axäenetli($en @eBxan(3^e t)0X3nBexeiten, mxh^n 
an§ i^nen jnnäc^ft bie Uxtinctnxen nnb Uxt)exxeiBnngen l^ex-, 
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geftellt uttb ^Wax auf !altem SBege, jene mit 2tI!ol^oI unb biefe 
mit xeinem TUläj^uätx gu je gleii^en Seilen. S^ ber S5e= 
teitung mit etftetem eignen \xä) mit geringer 3lu§nal§me faft 
aüe oxganifc^en nnb mit le^tetem hu anotganifc^en ©toffe. £)et 
5!Jte(^ani§mn§ 3ux §et[tellung bet UtbetxeiBungen Beftef^t in 
bem angefttengten, oft ftunbenlang foxtgefe^ten Sexxeißen be§ 
5M(^3U(fex§ mit bem 9fe^ftoff, U^ biefex felBft untex bex Su^pe 
in bex gleichmäßigen 5!Jtif(^nng ni(^t me]^x ex!ennBax nnb ba= 
bnxäj affimiliexBax getuoxben ift. S)a§ 95exfal^xen jnx @e= 
ix)innung bex Uxtinctnxen ift fc^on com|}liäiextex nnb t}ex= 
fc^ieben, je nai^bem bie il^m nntextüoxfenen ©toffe getxcxSnet 
obex fxif(^, xei(?^ obex axm an ©äften finb, vhtx nefien ben 
l^axjigen nnb ät!§exifc^= öligen, nnx in 3lI!o!§ol lö^lxäjtn 3in= 
gxebien^ien an(^ ©nmmi unb anbexe, tnelc^e nnx im Sßaffex 
Iö§Iid^ finb, enthalten nnb hdijtx mit ftax!em Sßeingeift (Al- 
kohol forte) ju 75 Big 80 ^ßx^jent obex gelräffextem, au§ bxet 
Jftaumteilen biefe§ ftax!en mit jlrei 3ianmteilen Sßaffex Be= 
fte]^enbem (Alkohol clilutuni) feexeitet trexben muffen. Sie 
Slinctnxen, tütl&je man, it>enn fie au» fxif^en faftigen ßxäntexn 
gesponnen 'wzxhtn, auä) tro^I @ffen3en nennt, muffen t)oII= 
!ommen !Iax fein nnb hdi)tx hux^ giltxation t>on ben tüebex 
im Slüo^ol noc§ im SBaffex löSlii^en Seftanbteilen 3. 35. 
$Pf{an3en=6(?§leim (Bassorm), ©tdxle (Amylum) nnb $pe!tin 
(^ftanjengallexte ) gexeinigt tnexben. ©iefe Uxtinctnxen nnb 
UxtiexxeiBungen finben nnx feiten eine axäeneilii^e SSext^enbung 
nnb iä) ^dit miäj buxc§ t>ielfa(?^e S5exfud^e ha'üon nBex3eugt, 
ha^ fie, innexlic^ geBxan(?^t, im !xan!en £)xgani§mn§ nic^t bie= 
jenige ßxaft enttüicfeln, 'weläjz xi)xm exften SSexbünnungen 3n= 
Jommen. Tlan fann e§ hdijtx anäj buxi^au» ni^t füx t?ex= 
jt>exf(ic^ I}alten, ha^ §al^nemann biefe üBex!§an:|?t buxdjtreg al§ 
5poten3en (ßxaftftufen) unb ha^ xegelxe^te 3]exbünnung§i}exfa^xen 
al§ 5pi}ten3iexen Be3ei^net ^at 3Benn au^ niäji Bel^au:^tet 
tx^exben !ann, baß bie ein3elnen tneitex !§inanf t)üllfül^xten 
35exbünnung§ftnfen in axitl^metif^ex ^xogxeffion an ßxaft ge= 
iüinnen, ]o ftel^t e§ boc§ tnenigftenS nn3U)eifeIl§aft feft, ha% 
bux^ bie bamit t»exBunbenen 5Jlani:f}ulationen, ©d^ütteln unb 
S^eiBen, bie ax3eneili(?^en SBeftanbteile, trenn fie fi^ matexieE an^ 
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bemngetn, eine telattbe ^aftftetgetung etletben unb M ber 
Slntpenbitng in ^xan!:^eit§fällen offenBaten. 

2)ic ^otcnstcruttöen ber Urtlncturen unb UrbcrreiBuiiöcn. 
©tefe Utttnctuten unb Utt>ettei£ungen tvtxhtn nun Totitzt 
:>}otenätett, inbem man na^ §a^nentann§ (Sentefimal = ©cala 
einen @etüi($t§teil bet Uttinctut mit 99 ®ett)i^t§teilen ge= 
itjäffetten SttJol^ote unb einem (Setüi^t^teile bet UttietteiBung 
mit 99 @eiüi^t§teilen Wxlä)^uän bnxä) ©(Rütteln in einem 
nic^t 3U üeinen ©lafe unb Beäiel^ung§tt)eife 9leiBen mit einem 
5pi[titt in einet $ReiBf(^aIe auf§ innigfte t^etmifi^t, pbet biefe 
5ßto3ebut na($ bet ®ecimal=@cala, beten auäj iä) miäj immet 
au§j(?^lie^Ii^ Bebient ^dbt, mit 10 ju 90 tjottgiej^t. 2lnbete 
l^aBen bet Quintal=@cala t^on 5 gu 95 hen SSotgug gegeben. 
3ft fo hk etfte ^^otenj l^etgeftellt, [o iüetben bie batauf foIgen= 
ben in betfelBen Söeife, au§ bet etften bie gtüeite, au§ bet 
gtüeiten bie btitte u. f. tv, Beteitet, nut mit htm Untetf(^iebe, 
ba^ man Bei ben Sinctuten f^i^n i}on bet gtneiten an mit 
5II!c^oI bie SSetbilnnung tjottäiel^t. 5Sei ben 35etteiBungett 
ift e§ fel^t etlei^tetnb , fie l}on bet i^ietten ^otenj an in 
flüjfiget ^nm batäuftetten, inbem man biefe in htm ange= 
geBenen 35etl^ältnijfe juetfi mit SBaffet unb bie batauf foIgen= 
itn mit 5K!ol§cl Beteitet. Söenn man anä) bie naä) bet 6en= 
tefimal=@cala l^etgefteEten ^potensen f el§t leicht in bie bet 2)ecimal= 
©cala tietiüanbeln !ann, inbem bie etfte ^potenj jenet bet gtneiten 
biefet, unb bie gltieite jenet bet t)ietten biefet glei^!ommt, fo 
ift ha^ mettif($e @t?ftem, tvit üBetaE, hvä) anä) Bei htm $Po= 
tensieten ha^ aEeteinfa^fte, inhtm man but^ ha^ §in3ufe|en 
einet 9lutt ha§ Steigen auf bet ©tufenleitet bet ^potengen am 
Bequemften unb i?etftänbli(^ften Begeii^nen !ann. ®atna(^ Be= 
ttägt bie etfte ^poteng übet SSetteiBung Vio, He äti?eite Vioo. 
hit btitte Viooo ^^^ Betteffenben Sltgenei. 

^ie ^a^l t)Ott ^o(^pokntn (t)on ^orfafoff) ober Xu^poimm* 
^a^ntmann, t>pn bet ittigen Slnfid^t auggel^enb, ha^ butd^ 
bie :§omßo^}atl^if(^e SItaenei eine Hinftlid^e, bie gu l^eilenbe, 
tilgenbe ^anf^eit BetritJt n^ütbe, tvtSiialb bie ©aBe jenet ni(^t 
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{Kein genug fein !ßnne, ^at bie btei^igfie ^potenj afö bie 
^jaffenbfte unb 9ZoxmaI=S)ojt§ M ben ^ümßo)?atl^i[(^en ßuten 
fe[tgefe|t. 2)a§ man bamit tüix!It(^ äuixietlen glüdli^e ©xfolge 
etätelen !ann, lä^t ft($ na(^ ben baxüfcex gemachten ©rfal^tnngen 
tioo^ niäjt Beätüeifeln unb ätnat um fo ix>entgex, mil ^dijut^ 
mann jelBft einex bex [(^axffinnigften SSeoBai^tex getx>efen ift. 
%u^ bexliext \iä) ba§ SlBfc^xetfenbe bie[ex fo treit getxteBenen 
9lx3enei=3Sexbiinnungen, tvelc^e unBexufene Satixüex mit einem 
in ha^ 5Jleex gegofjenen Slxo^^fen t>exgli(^en ^dbtn, tvtnn man 
extpögt, ha^ man ben Snl^alt i?on bxei^ig mit Sßaffex gefüllten 
§unbext=2;xo:|:)fengIä§(^en in ein geJt>ö:^nIi(?^e§ S9iexgla§ gießen 
unb ha^ gan^e Quantum in einigen Mftigen Sügen l^inuntex= 
f(^lu(fen !ann. D6 biefe fo tr>eit getxieBenen 3Sexbünnungen 
dbex ni(^t gax ^äufig d^m aEe Sßixfung BleiBen, t^xe 9ln= 
tüenbung Bei tnid^tigen unb gefä]^xlii$en, namentlich fe!§x acuten 
^xanfi^eiten au§ biefem ©xunbe ni(^t ^öä)^t ge)x>agt exf(^eint unb 
e§ hdi)tx niäjt Beffex unb fi(^exex ift, tiefexen Spotenjen htn 
SSoxjug gu geßen: biefex g^xage ^abt i^ mit meinen gxeunben 
D^m aSebenlen ftet§ Bejal^enb gegenüfiex geftanben, unb bie 
naä) bex 3)ecimal=©cala Bexeiteten l^omßo^at^ifi^en Slxjeneien 
nie anbex§ al§ in bex gtüciten, cbex Bei f (^tx>ä(^li(^en , fe^^x 
xeijBaxen, obex noc^ gang jugenblii^en @uBie!ten auö^ in bex 
bxitten unb Bei xe(^t !xäftigen, ^eftig exixaniten fogax auäj in bex 
exften SSexbünnung unb Be3iel^ung§U}eife bex exften SSexxeiBung 
bi§|}enfiext. Qu biefem llxteile glauBe läj um fo mti)x Be= 
xei^tigt gu fein, tüeil iä) ate !^omßo)}atl§ifc^ex Slxjt Idngex ate 
38 ^dijxt Bei einex fe]^x gxo^en unb au^gebel^nten ^xaici^ biefem 
©xunbfa^ ü!§ne aEen 91a^teil gel^ulbigt, au(^ bie fogenannten 
l§omßo^?at]^if(^en, me'^x auf einex gefteigexten 6inBiIbung§!xaft 
pbex 5text>enxeiäBax!eit Bexul^enben fflexfcJ^Iimmexungen äu^exft 
fetten, unb — tvo fie t>Dx!amen — nux al§ ein 3^^^^^ bex 
fi^exen 5lxäeneitx>ix!ung BeoBac^tet, bagegen in unjcü^ligen glätten 
bie fefal^xung gema(J)t l§aBe, ba^ bie in t?ielen §au§a:t^ot^e!en 
i?cx!ommenben l^o'^en 5tx3enei=S5exbünnungen , an^ Bei ii)x^x 
gttiedEmä^igften 5tntx>enbung, niemals einen tr>ix!famen ©xfolg 
exgielen !onnten, bex benfelBen Slxjeneien in tiefexen ^potengen 
füfoxt auf bem ^u^t folgte, ©tel^t biefe§ aBex feft, unb Bei 
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genauei: SBeoBa($tung unb ^enntnig bei; ßxanll^eiten unb t^xe§ 
S3etlauf§ !ann man fi(^ nia^t Iet(^t battn tauften, ]o ift e§ 
mir ]ä)tütx t?et[tänblta§ , tuatum man t^ielfeittg nod^ mit fo 
gxüBet §axtna(fig!eit an hm 3nfinitefimal= (in§ nnenblii^e 
ge^enben) ©aBen feftl^ält nnb mit fo gtofeem Seit-- nnb ßi'äfte= 
ainftpanb hmä) bie Sluffinbnng ä^^nlii^ex 9btuxex[c§einungen 
t^nen ©eltnng gn t?etf(^affen fna^t, babutc§ aßet nni}exmeiblia§ 
^nm gxo^en @($aben bex gnten ©ad^e einen nnnntexBxoc^enen 
©txeit im eigenen ßagex untexl^ält, ben ©egnexn eine :plan= 
ftBIe SBaffe in bie §anb gie"6t nnb bex $pxü^aganba füx fie bie 
aUexgxö^ten §inbexniffe in ben 2Beg legt, ©el^öxt hdä) fel^x 
t>iel d^lnt nnb SSextxanen naä) einem t>ßEigen SlnfgeBen bex 
^ViQpati)k bagn, ft^ einex <Baäj^ in hu Slxme gn inexfen, mlä)e, 
fo en?ig tpal^x fie in t:^xen ©xnnb^xinci^ten ift nnb be^l^alB bex 
SSexgänglicTjIeit txo|t, tregen bex nnBegxeiftic^en ©elBfttänfd^nngen 
nnb SlnSfd^xeitnngen eingelnex ij^xex S5e!ennex bem ©^:)i}tt nnb 
bex SJexac^tnng t»ielex, ni^t feiten and^ im aEgemeinen :pxei§= 
gegeben ift! Söüxbe nid§t bie ^ßotenjiex^S^l^eoxie, tvtläjt anf 
bex falfc^en ^ßxämiffe Bexnl^t, ha^ nngeac^tet bex ^Xcaffent^ex^ 
minbexnng huxäj ©Rütteln, JReiBen nnb 5Jlij(^en mit einem 
nnax3eneiliö§en ^oxptx hu ^xaftenttoidelnng (£)t|namifatii?n) 
einex Slxgenei gefteigext h}exben !ann, nnb totläjt bnx(^ einen 
getüiffen tu?n ßi^xfatpff anf txodenem SBege mit ©txen!ügel($en, 
I nnb einem ^Rii^tax^te @. 3eni(^en anf naffem SBege Bi§ anf bie 

f)Dä)\k @|}i|e, gn ^oäjpotznizn t?ün 8 U^ 16000 Siexbünnnngen 
getxieBen ti?nxbe, bie gxennbe bex gnten ©ac^e gn ixxigen 
©c^ln^folgexnngen nnb UeBextxeiBnngen gefül^xt l^aBen nnb 
ni(^t felBft §a]^nemann bnxi^ exftexe mit feinex nxf^^xünglit^en 
xi(^tigen SSel^an^^tnng , ha^ eine StxgeneigaBe ni(^t Kein ge= 
nng fein !ßnne, nm nid^t bie ßxanll^eit gn t^exfc^Iimmexn, 
in SBibexf:pxn(?^ gexaten fein: fo tviixht l^ente bie §i}möo= 
:>?atl^ie ol^ne S'wei^tl f(^on eine Jx)eitexe SSexBxeitnng gefnnben 
^aBen, tint bex attgemeinen Sl^tnng tnüxbige SteEnng ein= 
nel^men nnb anä) eine gxö^exe 2tnäie^nng§!xaft anf hiz 
giexgte angüfeen. SJlag §al^nemann and^ gnx SSegxünbnng bex 
$ßütenäiex=S;:§eoxie, bex S5exgeiftignng bex Slxgeneien eine 5Ina= 
logie ( 2lel§nli(^!eit ) in ben 3m)?ünbexaHlien (nnit?ägl6axen 
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©toffen): bet Söättne, betn St(^te unb ben 3lffe!ten unb 'von 
^otjafoff iit ber Slnftetfung, &ai)xnn^ unb S5efxu(^tung ge= 
funben l]dben , fie j(^ettext benncx^ an ben 3te[ultaten ber 
ttü(^texnen @tfa!^tung, an bem ©runbfale, ha^ e§ !etne .Kraft 
s^^m ^akxk gie'ßt (Niüla vis sine materia), nnb bem Siti)tn 
ber ßonfeqnenä, ha"^ hm^ ha^ fürcierte ^potengteren eine 
SIrjenei ja jnr tobBrtngenben Sßaffe lx>erben mü^te. @§ BIei6t 
ü6rigen§ [cf]tt)ierig, ]o lange tt>te ber Staat biefe für feine 5ln= 
gehörigen fo ^öäj^t toii^tige @a(^e ni(^t felBft in feine orbnenbe 
^anb nimmt , il^re ^ßrinci^ien :f):§t|fti}Iogif(^ Begrünben nnb 
f^ntf}etif(^ mit einanber t>erBinben lä^t, nm babnr(^ bie 5J't0= 
balitäten if)rer 1:ra!tif(!^en 9ln§fü'^rnng gn regeln, hen 2lriabne= 
|5^aben jn finben nnb an§ bem ßaBl^rint:§e biefer i}erf(^iebenen 
2lnfic^ten \iä) hmäj Sergleic^nng (ft)n!ritif(^) gnr @eC6ftänbig= 
leit ^eranygnifinben. 

2)ic üOertrieDeuen (^-rtuartuttöen uoit ber ^omöD|)atöic xnib 
(fvfaljnutöett In berfelljeu. 

©er jünger ber §omöD]:)af^ie t>erlangt t>on biefer anfangt 
me^^r, al§ fie n>ir!Iic^ gn leiften t)ermag. (£r glanM, alle§ ba^ 
mit fjeilen gn tonnen nnb bie ^Patienten t^erlangen baSfelBe. 
3ft eine ^xan^^it fo l^oc^grabig, ha^^ bie 2eBen§!raft (Vis vi- 
talis) bc§ bat>on ergriffenen Organiymng — mag fie nnn bay 
5]3robn!t ober bie Urfadje be§ 2e6en§, ober Beibeg gngleic?^ fein 
— gänglid^ barnieberliegt, jn einer normalen $Rea!tion ]iä) 
nitfjt mel^r gn ermannen t^ermag, ober ift bie ßranl^eit in 
il^ren ©tabien gn tüeit t>orgef^ritten, ha^ ber Drgani§mn§ an 
il}ren folgen gn grnnbe ge^en mn§, ober ift fie bnrc^ 6om= 
:pIicationen ober infolge ber änderen Serl^ältniffe gn l^artnädfig, 
al§ ha^ fie fic^ glei(^ milbern ober Beffern lie^, fo toirb er= 
fterer findig nnb ängftli(^, jnmal lt>enn an^ bie ßran!en nn= 
gebnibig nnb für gegnerif(^e ©infCüfternngen em^^fänglic?^ tr>erben. 
Gr ätreifelt an ber richtigen 'Sädijl nnb (SaBe feiner Slrgenei, gerät 
bann leitet, ha xi)m Bei ber einfaff}en f^orm feiner ftet§ nnr 
3n cnratit>en ^S'^tätn t>eral6rei^ten SJtebüamente, ni^t tvk Bei 
bem aIIo:()at^if(^en Slrjte bie Sln^loege jn ©eBote fteljen, bnrc^ 
SSeränbernng il^rer g^arBe, .Konfiftenj nnb ?ßti)iM, fotüie bie 
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Snfcenietung einer oft me^t fd§äbH(!^en al§ nü|It(]^en ^palliatton 
hnxäj Somnifera (fc^Iafma^enbe 5JHttel) bte Hoffnung unb ha^ 
35extrauen bet Betteffenben ßxan!en aufteilt ju etl^alten, tetl^ 
in bie SSetfud^ung, in bem einen ober anbeten glatte felBft ju 
aEo^?atl§ifiexen, teil§ in bie ©efal^t, einem "äKo^paiijzn ^ei^en 
3n muffen. 6t[t ^enn ex ben hux^ aViopati)i\^t Singttffc ni^t 
geftßrten SSetlanf ber ßtan!l§eiten lennen, bie !^eiI6axen fon 
i)^n nnl^eilBaxen untexfd^eiben gelexnt, jn feinen Slxjeneimittetn 
ba^ fefte 95extxauen, unb ba§ ©(^itffal bex aBtxünnig getüox= 
benen ^Patienten BeoBa^tet ^at, fc^tpinben me^x unb me^x feine 
3tx>eifel unb lexnt auä) ex mit einex getpiffen 5pietät ha^^ Un= 
i?exmeibli(?^e extxagen. 2lu(^ mix finb im 3lnfange meiner 
!^omßü^at]§if($en S5ott = $Pxaiiö biefe l^ßi^ft fc^mexjlic^en , bie 
©tanb!^aftig!eit auf bie ^ßxoBe fe^enben @xfa!^xungen ni(^t ex= 
])paxt geBlieBen. @in Sxief meinet ©d^tnagexy ©xieffelit^ t»om 
25, 3uli 1846 lief ext ben »etreiS bafüx, ©exfelBe lautet tpöxtlic^: 
„aSexel^xtex §exx ©(^bagex unb ßoüege! S'^xe 3^fi]^ift 
i?om 23. 3uli 1846 ^at mic§ fe'^x exfxeut. 3^^ l^aBe mit S3ex= 
gnügen i}exnommen, ha^ ©ie mi($ füx 3l^xen ©ol^n, ben bie 
SSoxfel^ung gefunb ex'^alten möge, aU Pater secunclus getpäl^lt 
l^aBen. ®exn fage iä) biefem Meinen ©xbenbüxgex füx bie 3^it 
feinex Sßattfal^xt meinen menfd^Ii^en @$u| ju unb tüexbe 
mein SSexf^xei^en l^alten, fo t)iel e§ in meinex 5)ta(^t fte'^t. 
SGBitt ex einmal 3)o!tox tnexben, fo mag ex nux in bie gu^= 
taufen feinex jixiei $a^a§ txeten unb ic^ tnitt e§ gen?i^ an nic§t§ 
fe^en laffen, bamit ex in bem fe[t fei, ir>a§ iäj al§ gut in 
unb an bex 53lebiäin ex!enne. 5Jcein §au§ foE if)m offen 
ftel^en, ioie meinem £)axmftäbtex Sauffo^ne, bex, ein Suxftfje 
t)on 18 3>a^xen, mit feinem 17 3a^xe alten Sxubex feit t>iex 
S^agen '^iex in ben g^exien ift, in ©emeinfc^aft mit meinem 
@xnft, ben iäj in einex ^ßenfion in ©axmftabt !§aBe. ©ie fel^en^ 
e§ fe'^lt ni(^t an a5exlx>anbten=@axnifon, bie un§ oft üBexl^au^^t 
angenel^m üBexxafc^t, feitbem toix bie gxo^e ©ifeuBal^nftxa^e- 
'^aBen, auf bex fii im 3Konat üBex 200 000 3}lcnf(^en Beioegen. 
gjtit gxeuben toüxbe iä) ©ie unb Sl^xe g'^egenoffin l^iex Be= 
gxü^en. ?^xeili(^ Jiaexben ©ie iäjtvzx ix>eg!ommen !önnen, boiS^ 
Vüixb fi(^§ f(^on einmal maä)^n laffen. 
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t>a^ ©ie ftc§ bottig äux ^omöo^jatl^ie beSannt l^afien, ber= 
m1^m i^ mc^tfai äiueifelte aber auäi m(^t, ba^ ©te ftd^ ha= 
but{i) in manche Unanne'^mfi^Mten Btmgeit toütben; batauf 
b«f ftc^ icbet gefönt ma^en, unb auc§ i(^ !ann mi^ al§ einen 
Sengen bafüt aufftetten. 3n S^rer entfernteren 5tä^e ift mix 
nur Dr. b. ^oreE in §er:6Drn tieJannt, ein eifriger 5Jtann ol^ne 
aüorurteil. S)ie $ßneumonieen machen 3t)nen @c^toierig!eiten! 
2)a§fette :§al6e i^ au^ bon einigen anberen Sleraten gehört. 
g§ liegt ha?^ o^ne 3lueifel an ber Snbibibuaütät mancher 
Spneumomfc^en, an ber e»5ibemif(^en ßonftitution u. f. to., 
toenn'g ni(^t re^^t fort toiE mit ben f^eäifif(^en 5Jtitteln. 2Bir 
:^alen barüBer ber^anbelt auf ber SJereinSberfammlung am 
30. 3uni b. % SBenn ©ie bie §t)gea lefen, fo finben ©ie 
barüber einiges in bem eBen berfenbeten 3uli:§efte. ^ meine, 
gegen ben ^jueumonifc^en ^proje^ leiftet ia^ 3Iberlaffen ni^t§, 
tooijl dbtx gegen bie Slutfütte in franlen Organen, bie oft ha 
ift, aBer nic^t immer, ©eit 15 ^a^ren ^aBe ic^ Bei Seinem 
^Pneumonüer benaefecieri, felBft ni^t Bei meinen ©olbaten im 
ßa^arett. 3^ ^aBe bie meiften mit Tartarus stibiatus geseilt, 
!aum einen mit Aconit aEein, biete, fel^r biete mit erfterem 
gjtittet aEein Bi§ 3U me:§reren ©ran in 24 ©tunben; gar 
manchen ^aBe ic^ mit Phosphor er:^alten ; Senega unb Arnica 
in einselnen gäEen, nac^ Umftänben, mag i^ ni^t miffen. 
Phosphor unb Tartarus stibiatus im SBec^fel (erfte SSerbünnung 
bon Betben) !ann xäj in ben :§artnäc£igften QäEen bon Pneu- 
monia infantum ni^t genug rül^men. 5lEe 3ßrasi§ mit Glo- 
bulis (©treutügeld^en) ^aBe t(^ feit 3a:^ren aufgegeBen. 3^ 
geBe bon Serbünnungen bie erfte Bi§ britte in acuten ßran!= 
l^eiten, meift nac^ ber S)ecimal=©cala, Slrfeni! aEein f($h?fi(5§er. 
^äj geBe ^ufufionen bon Arnica unb Senega; benn i^ f(^eue 
ben Sßcingeift in bieten ^5äEen unb berjage il^n in 2;incturen 
burc^ »erreiBung mit «Dlilc^äUcEer. mdn 3utrauen ju ben 
üeinen ©aBen ift böEig gef^tounben; i^ reiche in ^ronifd^en 
m-anl!§eiten ni(^t üBer ^x. 12 in guttis (Sro^fen). miä) 
fc^aubert'§, toenn ic^ fe'^e, toie e§ 5leräte gieBt, bie mit ber 
2500ften 25erbünnung ein bertoegene§ ©:|5iel treiBen. 2ßa§ 
gonfti^ationen (©tu^lberfto^jfungen) Betrifft, fo Bringt mi^ fein 
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9Jlenfa§ baäu, itn ©laufen anaunel^men, ha^ am testen Ott 
eine Un^z 5Äianu§ßl iit(!§t i^on ^ol^em 9lu|en fei. ^äj Bin gang 
in betfelSen Sage tvk @ie; e§ !ommen mit mani^e fyäUe i?ot, 
to id^ mit htn ^omQopa^i^äjtn mitkln in UntetteifigüBeln 
nia^t auSteid^e, allein cft glaube ic^, !am|?fen iüit gegen bie 
6on[ti^ation, biefe ift nut fefc^einung, bie fd^iDinbet, h^enn 
imt ha^ teilte mitttl gegen ben ©efamtäuftanb finben nnb an= 
trenben. 9)lein ßeitftetn ift: iä) mnht aEe§ an, t)on htm iä) 
nad§ ©tünben bet 2Biffenf(^aft annehmen batf, e§ ^elfe bem 
Ätan!en; mid§ Jümmett !ein ©l^ftem, nnt bet ßtanfe. 3lnf 
!alte M^ftiete l^alte ic§ fe^t i?iel. m ift fc^Iimm, trenn man 
allein fteljt, nnb in biefet §infi(^t ge^t mit'S l^iet, tnie Sinnen ; 
iä) ge:^e he^ali ßftet naä) §eibeIBetg anf einige ©tnnben, nm 
mit SItnoIb in§ panbetftüBt^en gn ge^en. eg tr>itb mid^ 
ftenen, trenn irit nn§ tred^felfeitig 9MteiInng macfjen !önnen. 
^ä) fage S'^nen, 3^tet gnten ^Jtan nnb aEen »ettranbten nnb 
aSeSannten meine feeften ©tü^e unb Bin ftetg 3^t anftid^tig 
etgeBenet @(^traget ß. ©tieffelid^, Dt/' — 

£)en in bem t)Otftel§enben St^teiBen anggebtütften Stnfid^ten 
^aU iäj niäjt in allen (äinger^eiten Beign^flid^ten i^etmod^t, fon= 
betn ben 2lbetla§ Bei fjod^gtabigen Snngenentäünbnngen jnnget 
!täftiget Sente, trie oBen ]ä)m BemetÖ, aU qnantitatit)e§ Hilfs- 
mittel in nnfetet l^ol^en ©eBitgggegenb nid^t feiten aU nnetld^Iic^ 
gefnnben; htn Tartarus stibiatus nie anbete ate in bet etften, 
gtreiten, btitten SJetteiBnng obet i?ietten S3etbünnnng nnb ^Wax 
in htn t>otgetücften ©tabien bet Snngenentgünbnng Bei t>ot= 
l^anbenem gtoplafigem 9taffelgetänf(^e (Rhonchus mucosus), 
coEatetalem Snngen=Debem, t>otäng§itieife in bet Pneumonia 
notha (falfd^en) bet ©teife, bet Bronchitis bet ft'inbet nnb 
hem acuten S3tond§iaI=,^atatt^ ; hit Senega nnt in bet 5ia(^= 
!nt bet Snngenentgünbnng Bei ftat!et gältet ©d^leimaBfonbetnng 
in ben ßnngen ]vtvoi)l, al§ auä) gleic^äeitig in bet Snftt%e, 
htm Äel§I!ü|}f nnb in ben Fauces (bem "Stauen) äntreilen t>et= 
iranbt nnb fiit biefelBe meiftenS nnb ätrat nm fo tieBet einen 
@tfa| in bet Pulsatilla gefnnben , ha erntete fogat in üeineten 
©aBen bie !ta|enbe fc^atfe ßigenfd^aft il^te§ §an)?tBeftanbteil§, 
be» Senegin, ni^t t>etlengnet; bie Globuli (©tten!ügeld§en), 
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ti?el($e, au§ Qnätx uttb ©tättemel^I i^on bem ßonbttox Bereitet, 
bie ©xöfee be§ ^Kol^nfameng l^aBen unb in einet gebet:t^ofe ober 
finem !leinen @Iä§(^en gu l^unbext mit einem Zxop'itn fi($ 
Befene^ten laffen, in bex Äinbex^^xa^iS gnx möglid^ften S5ex- 
lleinexung bex Slxgeneimittel fxif^ Befeudjtet, xtäjt gitiecfmäfeig 
Befunben unb enblid^ and) in c^xonifc^en Ätanl^eiten, infolge 
iniebexl^oltex t^exgleitfjenbex S3eoBa(^tungen, !eine Sexanlaffung 
gefnnben, t)on l^ß'^exen Sexbünnungen aU ben t>on mix ange= 
geBencn @tbxau^ ju matten. S)ie gu biefex 3eit im Sa'^xe 
1846 in Sßien cxfd^ienene ©d^xift üBex :^omöD^at]§if(^e 5lxäenei= 
Bexeitung nnb ©aßengxö^e t)Dn Dr. ©eoxg ©c^mib, lx>el(^e bie 
üBextxieBen Meinen aixjeneigaBen gänglii^ t>exix)ixft, ^at meine 
bie§fälligen 5lnfi(^ten nux Beftätigt. 

^ic SScraOveicfjuug ober ^i§))enficrmtö bev ^omöo^jat^ifi^ett 5lrseuctmtttcL 

®ie 'von mix t)exoxbneten SIxjeneien l^aBe iä) in bex Siegel, 
leil§ um ben ex^i^enben unnötigen %Uo^ol, tvoxin fie ftc§ in 
i)en Sinctuxen aufgelöft Befinben, gu tiexpi^tigen, teil§ um fie 
möglidjft gu t)exteilen, mit 5M$äucfex einige 5}linuten lang in, 
nai) Sebüxfnt§ gxö^exen obex lleinexen, :),')0X3eIlanenen $ReiB= 
f(^alen mittels cine§ :|?ox3ettanenen $piftitt» untex toiebexl^oltem 
3luf= unb 2lBf(^axxen mit einem Inöc^exnen obex l^öxnexnen 
Söffelc[]en i^exxieBen unb ftety in t>iexäe^^n ©aBen (Sofen) t>ex= 
aBxeic^t (bi§^enfiext). 3^ biefem ^Wtät ^dbt iä), je naäj bex 
Quantität be§ 3U t)exaBxei(^enben Slx^eneimittelg, 3Vq Bi§ 7 
ß)xamm fein geflogenen 5Jlil(^3uclex§ mit bex eingetxäufelten 
S^inctux obex bex l^iuäugefügten SQexxeiBung in bex angegeBenen 
Sßeife auf§ innigfte t)exmifÄ)t unb baxauf in lr>ei^:t)a^?iexene 
^ä^felc^en gleichmäßig t)exteilt. 3(^ l^aBe Bei biefex S)i§|}en= 
fation ha^ Slltex t>on 14 ^dijxtn aU ©n^^eit 3U gxunbe gelegt 
unb, i}on ha au§ auf= obex aBtt>äxt§=gel^enb, na(^ 3}exf^ieben= 
l^eit be§ 2lltex§ bie ©aBen t?cxgxößext obex t^exlleinext. @inem 
^xanlen t?on 14 ^al^xen l^aBe i^ pro dosi einen %xo:i}fen obex 
einen ©xan (6 gentigxamm) t»exaBxei(^t unb bal^ex bex ange= 
^eBenen Quantität 5Jlil(^3uäex in bex 9teiBf(^ale 14 Sxo)}fen 
j?bex 14 ©xan be§ Betxeffenben 531ittefö ]^in3ugefügt. 5M 
jebem 3al^xe auftoäxty l^aBe i^ einen Sxo)}fen obex einen 
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fötan mti)X bex 5lx3enei l^inäugefe^t , foba^ ein ßxanlex 'om 
21 3al§ten IV2 Stoffen obet IV'2 ©tan (9 (Sentigtamm) 
pro dosi empfing. Siefe &dht ^aU iä) tjon ba an Beim 
tijeiBli^en ©ejtf)Ied§t al§ Maximum Beibehalten, Beim männ== 
li^en aBet auf gtx^ei 2;xo^)fen cbex gt^ei @xan (12 ßentigxamm) 
al§ 9loxmaI=S)ofi§ exl^öl^t, unb in BefonbexS l^eftigen iint> 
bxingenben g^äEen Bei !xäftigen $ßex]onen, naä) Beiben ©eiten 
l^in, anä) tvo^ um ba§ ^v)j))ptlk i^exme'^xt (t^exbo^j^^elt), obex 
gax äux exften SSexbünnung meine 3iifiii<^t genommen. Set 
^an!en untex 14 ^a^^xen l^aBe iä) gradatim (ftufentreife) 
bie angegeBene 9loxmaIgaBe um einen Sxo|?fen obex Beäiel^ung§= 
toeife einen (Sxan t)exminbext, fo ha^ ein ßinb t)on 7 S^l^xen 
einen l^alBen %xdp\tn obex l^alBen @xan, unb ein ßinb t>on 
einem ^al^xe unb baxuntex nux ben t»iex3el§nten S^eil eine§ 
S^xo^fen^ obex @xan§ pro dosi, mitl^in jieBen unb Beäiel^ung§=^ 
ireife nux einen %xv)j)^en obex @xan in bie angegeBene Sdi)l 
t)on 14 Äa^[eln tiexteilt unb bi§:f)enfiext Be!ommen ijat 2lu^ 
in biefex aBfteigenben ©cala l^aBe i^ Bei ixäftigen 3nbit?ibuen 
unb l^o(^gxabigen ßxanl^eiten bie ©injelgaBe nic^t feiten um 
ha§ 'S)o)p\}dk ex'§i}p unb bagegen auä) Bei gaxten unb neu= 
geBoxenen ßinbexn ^n @txeu!ügeltf)en in bex Q^^ t>on fünf 
obex bem ätoanjigften Seil eine§ Sxo^feng l^exaBgegxiffen. 

3ux SSexmeibung einex gu ftax!en 2lnfeu($tung obex eine§ 
p gxo|en 25oIumen§ bex in t»iex3e!^n einzelne ©aBen äu tf^x= 
teilenben $pult)exmaffe, BefonbexS trenn iäj biefe äux SSexfenbung. 
t>on Beim ©inne^men ju l^alBiexenben 2)o)?^?eI:f)ult>exn Bexeitete, 
l^aBe id§ bie exfte ^poteng enttoebex aEein, obex gux §exfteüung, 
bex Beftimmten S)ofig nväj eine gexinge Quantität t)on bex 
atreiten Spotenj bex 2Jlaffe l^iuäugefilgt. SBenn i^ 3, SS. S)o^^eI= 
:|?uli}ex ju je bxei 2;xo:t^fen obex bxei ®xan gu t?exaBxei($en "^atte^ 
fo ha^ bie gu t;exteilenbe 9)laffe 42 S^xo^fen obex 42 &xan 
entl^alten mu^te, fo l^aBe ic^ "^iexju 4 S:xo:f)fen bex exften ^potenj 
obex Beäie"^ung§toeife i?iex &xan bex exften SSetxeiBung unb gux 
exgängung be§ nüä) g^el;lenben je jtoei Xxo^?fen bex gtoeiten ^potenj 
obex ätoei &xan bex gtoeiten SSexxeiBung l^in^ugefügt, obex toenn 
jebeg ®o:(?:(}eI:(?ult>ex 5 Sxo^fen obex 5 @xan entl^alten follte, 
l^aBe i^ ju bex gu i?exteilenben 2Kaffe nux fieBen Sxo^fen bex 
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etftett aSetbünnung unb Bejtel^ungghjeife 7 ©tan bet etften 
SSettetBung genommen, treibe» SSetfal^ten naä) bet S)erimal= 
6cala Betei^net in qnantttatoet n}te qnalitatbet §tnfi(^t ha^= 
felBe gtejnitat etgtefit, al§ üjenn man im ganjen nnt bie 
gtüeite SSetbünnnng obet bie äti^eite 25etteiBung t>ettüenbet l^atte. 
— SSet ßtan!enBe[u($en anf bem Sanbe, fotpie auä) in bet 
©tabt l^aBe iä) in btingenben g^äHen an§ einet mit ben 5^0= 
l^a^teften (ben attetgel6täuc^Ii(^ften Sltseneimitteln) anggeftatteten 
S;af(^en=5l:t^ot^e!e hk etfotbetlid^en Slt^eneien in einet Beftimmten 
önantität teinen 2ßajfet§ obet anc§ anf ^nöet gettänfelt i?et= 
aBteie^t, aBet eBenjo auä) im §anfe in leitetet g^otm unb 
einet 3)üte t^txpaät bie SJetaBtei^ung füt fe^t gtoedmä^ig 16e= 
funben, um ben ßtan!en felBft bie giuflöfung in äßafjet 16e= 
ioit!en ju lajjen. 3n S;to:t^fen, etira m 2 Bi§ 3 unb 4 ©tamm 
in einem ®Iä§c§en füt langete Seit t>etotbnet, !§aBe i(^ bie 
3ltäeneien nut [el^t feiten an l}Otfi(^tige ^Patienten l^etaBteic^t, 
ii^eil meifteng bie t>otgef(^tieBene S)ofi§ getn üBetfc^titten unb 
bet eigentliche §eil3toe(J babutc§ t>etfel^lt ioitb. 

^te 2Bieber^oIunö unb Stätfe ber ^omöo^jat^ifi^en QliicttetgaBcit« §a^ttc= 
anannS ^liifttfjt mtb ba§ ©rgebtttS au§fül)rlitfjer Unterfu^unQcit baiüicr. 

S)ie Sßiebet^olung be§ 6innel§men§ :§omöo^?atl§if^et 3lt= 
geneien ift t}etf(^ieben, ie na(^ bem acuten obet ^tonifffjen SBet= 
laufe unb bem l^ol^en obet niebeten ©tabe bet §eftig!eit bet 
ßtanll^eiten. 3e acutet unb l^eftiget eine ßtanf^eit ift, befto 
btingenbet nottoenbig ift e§ au(^, but(^ bie xa]^ auf einanbet 
folgenbe 95etaBtei(^ung :>}affenbet SltjeneigaBen il^t ju Begegnen 
unb umge!e!^tt. @§ ioiitbe haijtx \ti)X getoagt fein, tt>enn man 
Bei bet !^äutigen SBtäune, bet l^oc^gtabigen 3)i:f)l§t]§etiti§, l^eftigen 
anbeten ßntgünbungen, aufteiBenben gieBetn, bet SSte^tul^t 
unb ftat!en Itam^jf^aften unb anbeten gefäl^tli^en nett>öfen 
3Iffectionen ft^ mit einet obet bet anbeten obet nut feiten 
t)etaBtei(^tet SltjeneigaBe Begnügen unb beten @tfolg xnl^ig aB= 
toatten ti^ottte, unb e§ toäte eBenfo unBefonnen Bei einem mil= 
ben obet (^tonif(?^en ßtan!!§eit§=6]^ata!tet mit ftat!en l^äuftgen 
SltgeneigaBen gu ftütmift^ tiotjugel^en. @§ ift einleu(!§tenb, ha'^ 
je l^eftiget unb f^tanlenlofet eine ßtanll^eit namentlii!^ Bei 
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jungen !täfttgen $petfonen auftritt, e§ befto ^äjWtxa lydlt, hm 
€tgan{§nxu§ gu einet notmalen 9tea!tion :^etaB3uftimmen, unb 
füt bie batauf l§intüit!enben ^Itjeneimittel gm)?fdngli(^!eit gu 
finben, ba§ e§ aBet ein gto^et @eh?inn ift, biefeg 3u Betüitfen, 
nvä) 16ei?ot bie ßtan!:^eit au§ i^tet b^namifc^en aSetfümmunj 
3U Dtganif^en S5etänbetungen unb t>et!el§tten (|}eti}etfen) 91B^ 
fonbetungen ü'ßetgegangen ift, unb e§ ballet bie ?iüttr>enbig!eit 
etl^eifd^t, in biefen gäHen ftät!ete unb l^äufigete ^ItjeneigaBen 
unb ä)t)at, je nac^ bet SSefi^affenl^eit unb §eftig!eit bet ^tan^ 
l^eit, aEe t>iettel, ^alBe, ganje. Bis ^u 3tr>ei unb i?iet ©tunben 
p tietaBtei(5^en , unb ha'^ bagegen Bei (3§tonif(^en ßtan!l§eiten, 
übet tvQ biefelBen infolge ij^te§ fc^lei(^enben 35etlauf§ f(^on il^ten 
gefä'^tli(^en 6!§ata!tet gu etlennen geBen, obet irenn fie f($on 
mit otganifc^en SSetänbetungen , 6ttr>eitetungen bet (Sefä^e^ 
!tan!^aften ?IBfonbetungen unb a3eth)a(^fungen, ©toöungen unb 
ffietl^ättungen comj^liäiett finb, unb üBetbteS in '^etaBge!omme= 
neu übet alten ^nbit^ibuen \iä) Befinben, bie 2ltäeneimittel, 
benn fie nid^t unnötige b^namifd^e Sietft^Iimmetungen Ben}it!en 
foHen, tvai)Xtnh bie otganifi^en ©uBfttate boc^ in einet tegen 
3eit !eine 35etänbetungen etfal^ten lönnen, feltenet unb \ä))x>aä)ex, 
unb in i'^nen nut bann ^äufiget unb ftät!et gut Slntpenbunj 
!ommen muffen, toenn fie, )pok \ei)x oft geft^ie'^t, butd^ itgenb 
eine anbete obet innete SSetanlaffung in einen acuten 33etlauf 
i?etfe|t tt>otben finb. SSei ^tonifd^en ßtanll^eiten l^aBe iä) ba= 
l§et atte 6—12—24 ©tunben unb feltenet eine ®aBe t?etaB= 
tei(^t. Bis SSeffetung etfolgt tvax. ®ie SBiebetl^oIung unb 
@tät!e bet ^ItjeneigaBen ift ballet nic^t nut t^on bet Slcuität 
obet ß^toniäität einet ßtanJf^eit, fonbetn auc^ t>on t:^tet §eftig= 
!eit unb i!§tem 35ot!ommen in Jtäftigen obet f(^ti}ä(^Ii(^en $pet= 
fönen aBi^ftugig unb bie §äufig!eit il^tet SBiebetl^oIung mit 
ftatfen ©aBen fo lange nottpenbig. Bis fi(^ ent)febet unmittel= 
Bat obet butd^ öttli(^e obet attgemeine ßtifen eine Seffetung 
3U etlennen gieBt. 5!}tit ii)X mu§ alSbann au^ \o)poq^ ein 5^a(|= 
la% bet §äufig!eit bet SSiebetl^oIung alS au^ eine S5etmin= 
betung bet ©tätle bet ^t^eneigaBen, ioenn jene l?on SSeftanb 
ift obet in einem SSetft^toinben fämtli($et ßtan!l^eitS = ©l;)m= 
^tome Beftel^t, fogat ein ^luSfe|en beS 5ltäenei=@eBtau^S ein= 
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treten, tnenn ntc^t ettüa ein )ooxi)anhzmx S^tDät^eguftanb ober 
eine tn3ii?tfc§ett eingetretene SSeränberung be§ ßran!^ett§äuftanbe§ 
einen äße^fel ber 3lraenet Bebingt. UeBrigenS ift e§ mi) meinen 
^ieberl^olten ©rfa^^rungen anf bem Sanbe anc^ bur(5^au§ nid^t 
fo gefä:§rli(^, tvk e§ frül^er, ate bie §omßi}t}at:^ie noc§ in htn 
^Binbeln lag, angenommen tourbe, mit bem @e£rau(^e ber 
^r^enei, nac^ erfolgter Sejferung in bem urf^rüngliäjen 3;a!te 
no^ einige 3^tt f ortsnf a^ren ; benn anftatt, ha% hahnxä) eine 
©teigernng ber ßran!^eit§=©t)m1?tome auf§ nene angefaßt, ober 
bie SSeffernng anfge:§alten toirb, erlifc^t ober t?erminbert fi(^ 
mit bem Eintritt ber legieren tiielmel^r auc^ bie @m^fängli(^= 
!eit be§ !ran!en Organa für bie 5lr3enei, nnb biefe toirb ha= 
bnr(^ gleitf]fam i^r eignet SInbibot. (Setoöl^nt fi(^ ja bo^ auäj 
ber Drgani§mn§ aUmai)iiäj, Balb rafc^er, Balb langfamer, bnrc^ 
ben tiorftc^tigen g^ortgetranö^ an bie :§eftigften ©ifte, h?ie toir 
biefeg nic^t feiten an ben Slrfenileffern nnb regelmäßig an hzn 
SaBalranc^ern BeoBa^ten. 

§a:§nemann toar nrf^rünglic^ !ein ^^rennb ber f^änfigen 
äßieberl^olnng ber SlrjeneigaBen nnb ioottte nii^^t el^er eine nene 
&dbt t?eraBrei(^t l^aBen, al§ Bi§ bie t?orige ansgeioirlt :^aBe, 
inbem ha^ ©rnnbl^rinci^ ber §omßo^at^ie eine Sßieber^olnng 
ni($t iooP geftatte. ®r f(^eint jn biefem ©c^lnffe ieboc?^ nnr 
an^ ber SSel^anblnng c^ronif(^er ßran!^eiten, toomit er ftc^ 
bor^ngSioeife Befc^äftigte, ge!ommen ^n fein. @)?äter l^ielt er 
iebo(^ felBft bie SBieberl^olnng ber SlrjeneigaBe für einen 9^ort= 
^äjxitt nnb tooHte fie nnr in leii^^ten 'Qaütn Bei kleinen 
ßinbern nnb jarten erregbaren @rioa(^fenen eingeftf}rän!t 
ijdbtn. S)ie t>erfd§iebene 9lnffaffnng biefer 2lnft(^ten rief einen 
längere 3ßtt fortgefel^ten ©treit nnter feinen ©(^ülern nnb 
Slnl^ängern l^eri}or, ber gn ben f^ä|Barften SSeoBac^tnngen nnb 
5lnff(^lüffen üBer heu nngeftßrten Serlanf ber firanll^eiten nnb 
i^re ärgtlic^e S3el}anblnng fül}rte. SBäl^renb einige baran feft= 
l^ielten, baß ha^ SeBeny:(:)rinci|} eine SBieberl^olnng ni(^t bnlbe, 
nnb na^ ber 33eraBreitf]nng einer SlrgeneigaBe änr Weiteren 
SeoBac^tnng nnr @Ä)ein= ober Blinbe Spnfeer gaBen, gelangten 
anbere nnb nnter i:§nen 5legibi, 9tan, 5p. Sßolf, 6. gering, 
Mm1:>fer, ^Ittomt^r nnb ßo^ jn ber UeBer^engnng t»on ber 
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91otoenbig!eit bet 3Biebetl^oIung bet 3lt3enetgaBeti unb xi)xex 
SSetftät!ung, fohlte äux g^eftftettung be§ Untetf(^xebe§ 3h?tf^eti 
bex Ültjeten unb längexen 2öit!ung§ bauet bet 5lxäeneten. ®te 
S5etxac§tung, ba§ bex foxtgefe|te ©eBxaua^ bex 3)linexaItDaffex, 
U?el(^e gxö^tenteifö nux atö |omöü^?atl^if(^e 5lx3eneien 3U 16e= 
txad^ten finb, einfad^ex $PfIanäen[äfte unb Slufgüffe unb ^om'QQ- 
)j)atiji]ä)n 5Jlittel in aEo:|}atl§if(^ex ®a6e hoäj anäj eine günftige 
2ßtx!ung ju l^aBen ^ffegten, liefen 5p. 2Bolf, Slxd^b Sanb 12, 
§eft 2, bie 3li^ttg!eit bex Sßiebexl^ülung bex SlxäenetgaBe nt^t 
Beätpetfeln. 5lud§ ßäm:|}tex \)j)xaä) fi(3§ im 20. SSanb bex aEge= 
meinen !^omöo:t}atl^ifd^en 3^tong fel^x ent[(^ieben füx bie 2Bie= 
bexl^olung bex SlxjeneigaBe au§, Warnt aBex 3uglei(^ l?ox bem 
3U langen Sßaxten unb 3U ftaxJen ©tüxmen bamit unb Betont 
ben bafiei 3U ma^enben Untexfd^ieb 3h)if(3^en ben 2lx3eneien i?on 
Iüx3exex unb längexex 2Bix!ung§bauex, xät in acuten ßxan!= 
l^eiten t>on jenen, tvo^n Aconitum, Camphora, Chamomilla, 
Ipecacuanha, Moschus, Opium, Sambucus unb anbexe ge= 
l^öxen, atte 1/4— V2— 1—2— 4 ©tunben unb l?on biefen, 3U 
ii}el($en untex anbexen Arsenicum album, Aurum foliatum, 
Galcaria carbonica, Gausticum, Phosphor unb Sepia 3äl§Ien, aHe 
2—12—24 ©tunben eine ©aBe 3U t^exafixei^en, in (j^xonijc^en 
ßxanf^eiten bagegen in 24 ©tunben tim jenen, ben !ux3t:?ix!en= 
ben, üft mel^xmate unb t)on biefen, ben langirixlenben, nux ein= 
mal, tüebex l^äufigex noä) jeltenex, eine @aBe 3U t)exaBxei(^en. 5tu(3§ 
iifiex ha^ 23exl^ältni§ bex @al6en=@xö^e 3ux @aBen=2Biebex]§olung 
l^at ^ämp^ex einge'^enbe Untexfuc^ungen angeftellt. (Sx i[t bex 
Slnfic^t, ba^ Bei gleic^BIeiBenben 3^^^^^^^^^ ^^^ Slx3eneigaBe 
im attgemeinen uni?exänbext BleiBen !ann, bagegen Bei öftexex 
Sßiebexl^olung, tt?eil bie 9tece)}timtät ( 6m:f)fängli(?^!eit ) ba= 
hnxä) aBge[tum:f)ft tüexbe, namentlich anä) in (3§xüni[(^en ßxan!= 
l^eiten i?exftäx!t h^exben muffe. Sie Seffexung ift anä) iijvx hk 
gii(^tf($nux füx bie SBiebex^oIung. (5x glauBte 31^9^^^^^$/ ^^^ 
§a:§nemann bu 2Bix!ung§bauex füx aEe Tlitkl im aEgemeinen 
t)iel 3u lange angegeBen l^aBe. ©i? ^atte 3. S5. Dr. 61B (S)xe§= 
ben) mit Galcaria carbonica, bexen 2Bix!ung§bauex nai^ §al^ne= 
mann (fie^e beffen ä)xmi\ä)t Äxanfl^eiten), üBex 50 Sage bauexn 
foEte, in f(5^nett n?iebexl^oIten ©aBen fe^x acute ßx!xan!ungen 
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;carlatina mit glütflic^em fefalge Bel^anbelt. S)abut(3^ )^ax 
benn bet 29etpet§ geliefert, bafe bie ^?^l?ftoIogif(^e $ptüfung bet 
?lt3eneimittel am gefunben mxptx etft huxäj ha^ (Sj^eximent 
am Itan!en i^te S9eftötigung flrtben unb baBet bet tnbit?i= 
buellen aSetfc^iebenl^eit gie(^nung gettagen tüetben mu§, unb 
ia% ha^ &xnnhpxxndp bet ^omöopatifu: „Similia similibus 
curantur'^ (ereile 2lel^nli(^e§ mit 5le^nli(^em!) ni^t in htn 
aWdxt^ gel^enben ©jtxemen , mhzx bex &di)tn-&xö^t no(^ bet 
©afcen = 2ßiebex:§oIung, tvk bu ^al^nemannianex t>om xeinften 
Söaffex glauBen, feinen ©tü^- unb §alt^un!tfinbet. 6tcexo§2lu§= 
f:pxuc§: „Opinionum commenta delet dies, naturae judicia 
confirmat" (£)a§ (Sxbi^tete bex 5Jleinungen ijexnii^tet bk 3eit, 
bie Uxteile bex 9latux t;exftäx!t unb Beftätigt fie) finbet auä) 
in biefex §infi(i^t feine glänjenbe 58eftätigung. 

Die etfjäblt(Sfeit be§ 311 ^äufiöen 2Bc*feI§ bet ^Irseneicn. 

Sei ti?eitem nac^teiligex unb ben gauäen ßxan!]^eit§i?exlauf 
Dft xec^t ftöxenb, ja in gefäl^xlic^e obex längexe Salinen toenbenb, 
ift bex 3U l^äufige Sßec^fel bex Slxgeneien, ti^ie man i:^n nic^t 
nux Bei unexfal^xenen, im SJextxauen auf il^xe 5Rittel fc^toan= 
lenben Slexgten, fonbexn au^ Bei ängftli(^en ßxan!en finbet, 
ineld^en e§ an bex gxgeBung in il^x S^itffal, cbex an bex @e= 
bulb geBxia^t, bie SßixJung einex ^^affenben Slx^enei exft aBju^ 
U?axten, unb in i^xex Unt>exnunft ätpedmä^igex exf(^eint, 6c^Iag 
auf @(?^Iag, ja in bü)})}eltem öuantum unb üBexeiltem Sem^^o 
neue ^Ix^eneien jux Slnirenbung ju Bxingen. Slfe tnenn eine 
Äxan!^eit ft(i) fo leicht n^egfc^affen lie^e, obex bex £)xgani§mu§ 
eine (i)emifd§e 9letoxte toäxe, moxin ft(^ in BelieBigex 3^it ^^^ 
5pxD3effe Balb fo, Balb fo geftalten liefen! 5Rixgenb§ finbet 
ii:ix!Iie^ ba§ (Bpxi^mxU „Ne quid nimis" (51i(^t§ ju mel!) 
mel^x ©eltung aU am ßxanfeuBett. 3lxme obex entfexnt i?om 
3lx3te n^ol^nenbe ^*an!e ftel^en ]xä) ba^zx untex Umftänben in 
biefex Seäiel^ung oft biel Beffex unb laffen fi^ in bex 3tegel 
ankj ldä)kx unb t;oxteii:§aftex Bel^anbeln, aU xeic^e obex in bex 
©tabt trol^nenbe. , 

Wt^xtxt 5Mtel glei(?^3eitig im äBec^fel mit einanbex ju 
ijexaBxei^en, l^aBe ic§ nux in ben UeBexgang^ftabien nü^li(^ Be= J 
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funben. (5§ ift ja ein §au^tgtunbfa| bet öomöo^j^ 
tut ben Befonbeten ßtan!^eit§faE immer nui; dn etnstgeS 
^Itjenetmittel, o^tte SßetWnbung mit anbeten, su tet(^en imb 
ba§ 3exc^en einet feinen ©iagnofe, ha^ fid§ mit bem 
@l^m^tDmen = Äom^Iej;e betfenbe 3)lebi!ament au§3utoä^ren unb 
feftäufteEen. 3ft ia§ Slxaeneimittel gutteffenb getoä^It, fo jtjttb 
e§ feine SBitfung unfe^lfiat entfalten unb man Btaui^t nur 
bte jebem Sltäeneimittel äuge^ötige 3eit feinet 2ßit!ung§bauet 
tu^tg aBäuitjatten. (5§ em^fte^It ftc§ fomit nut in ganj fie= 
fonbeten 3lu§na^mefäEen, toenn in bem m-an!§ett§Biibe neue 
©ljm;)tDme ober gat Bebeutfame ^ßetänbetungen Bei hem 
Tanten fid§ geigen, einen Söec^fel mit bem utf^jtüngli(^ bet= 
otbneten §au|)tmittet eintteten au laffen. 

Sie Vorteile bei- ^omiopame mmtm bcr «Bcveituug uiib ärjtUi^en 
SBcraßictd^ung i^rcr 9lijcnetniittct. 

£)ie 5BotteiIe bet §omÖD|?at^ie l^infic^tlicö bet Sieteitung 
unb ät3tK(^en SSetaBteic^ung ij^tet Sltäeneimittel, toelc^e iä), au§= 
fd^IieBIid^ meinet ftü^eten aao|?at:§ifc^en SSe^anblungStoeife,' üBet 
39 Sa§te ^inbutd^ Bei meinet BetBteiteten ßlientel ^n etfennen 
tei^Iid§ (Selegen:^eit ge:§aBt :§aBe, kffen fid§ fel^t leidet Beutteilen: 

1. Sie '^omöo|jat^ifc^en Sttaeneien, otganifc^et unb un= 
otganif($et 2ttt, toetben nut auf fattem Sßege ganä einfach 
Bereitet unb mit leinetlei Stoffen üetmifc^t. 

2. ©ie taffen fii^ in ttodenet ober ftüffiger fyorm mit 
ma^m^ex ober 21Ho:§dI Peingeift) öermifc^en unb luftbi^t 
tiettoai^ten. 

3. @ie raffen fid^ in i^tet maffenlofen, minutiofen a3e= 
fc^affeui^eit ol^ne SBibettoiHen ober @IeI bon ben em^finblid^ften 
Äranfen unb fogar eigenfinnigften ßinbern einne'^men, mit 
Sßaffer ober mHä) betaBteic^en, o^ne ben 2Jtunb, 9Jtagen ober 
S)arm=ßanal 3u Beleibigen ober itanf äu machen. 

4. äßenn fie in itgenb einem m-an?^eit§äuftanbe nid§t 
BoEfommen angemeffen, l^omogen getoäi^It obet betotbnet toet= 
ben foEten, fo !önnen fie niemals einen HWt'Jen ©d^aben 
Betutfac^en. 
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5. ©etabe Bei ]t^t raffen l^eftigen obet acuten ^xantijdkn 
^pflegen fie am f(^nettften 3U l^eilen unb ntc^t feiten an^ btefe aB^u^ 
!üxäen, b. 1^. ju cou^Jtexen, ober in lijxzm 35etlaufe gu untetbtütfen. 

6. 3lu(3^ Bei ben (?^tontj(^en, !§etIBaxen unb unl^eilBaten, 
^tanll^etten ^aUn fie ben t>etBtettetften 3luf, unb ^tvat Bei ben 
etfteten ben größten Sßoxäug, unb Bei ben leiteten Beiüttlen fie 
tüenigfteng eine gto^e Sxleii^tetung unb ni(^t feiten eine 95et= 
lütgung bey Seiben^. 

7. S)iefe ]^omöi}:(?atl^if^en SItjeneien, namentlid^ bie ^oIt)= 
(^tefte, !önnen Bei Bebeutenben unb eiligen ßtan!l^eit§fäHen, 
t)otäügIi(^ auf bem ßanbe, au§ einet 2;af($en=3l:t}ot!§e!e auf bet 
©teEe äum größten Jöoxteile t>exaBxeitfit tüexben. 

8. 2Iu§ bem t>oxgenannten ©xunbe ift bie @eIBftbi§= 
:|?enfation bex l^omöü)?atl^if(^en SIxgeneien füx bie l§omöü:t^atl^if(^en 
Slexgte bux(^au§ exfoxbexli^, fo läftig fie biefen au^ ift. 

9. Sie 6eIBftbi§:|?enfatiQn bex ]^omßo)}atl^if(^en Slx^eneien 
gieBt nic^t nux ben l^i}mßüt?atl§if(^en Slex^ten einen unf($ä|= 
Baxen Seireig be§ 93extxauen§, fonbexn au^ bexen $]}atienten 
bie gxö^efte ©i(^ex!^eit Bei bex 35exaBxei(^ung bex Slxgeneien. Sie 
l^ß^exen ^ßoteuäen bex !§DmöQ|>at!^if(^en 5lxäeneien entäie!§en fi^ 
mtiji unb mel^x bem Dla^tpeife il^xex ^^l^^füalifd^en 5)lexlmale unb 
t>exlangen ha^zx mit Steigt füx bie ^Patienten eine pt^exläffige 
@IauBii?üxbig!eit feiten^ bex l^omßo^jatl^ifd^en Slexjte. S)iefe !önnen 
unb muffen aBex jene glauBl^aft t;exBüxgen, inbem fie biefelBen 
Bexeitet in il^xen ex!ennBaxen Uxftcffen au§ ben ]§omßo^at^if(^en 
(5entxaI=9l:t}otl^eIen Bejiel^en. 

10. 2)ie SSexeitung bex ^joteuäiexten Slxgeneien t)exuxfac^t 
nux eine fe^^x gexinge ^?ecuniäxe 3Iu§Iage, fo ha% bie bi§t?en= 
fiexenben l^omßo^atl^ifd^en Slexjte nux il^xe äxätlid^en (SeBül^xen, 
ol^ne bie Slx^eneien, gu Bexec^nen :t?flegen, unb babuxd^ Be= 
fommt hiz §omßo^at!§ie füx bie unBemittelten ^xan!en einen 
auBexoxbentIi(^en äßext. 

11. £)ie l§omöi?^at]^if(3^en ^Ixjeneien lönnen auä) t}on ge= 
Bilbeten unb in biefex @a($e ge^öxig ticxBexeiteten Saien füx 
hit hiäjkn unb fxifd^en ^xan!^eiten, im gälte eine§ ni(^t 
fofoxt antpefenben Slxjte,^, in bex fjamilie tioxieiC^aft ange= 
tt?anbt tpexben. 3n biefex SBe^iel^ung {ßnnte bie §pmßot?atl^ie 
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fogat tüix!It(5^ äu einet a5ol!§mebtätn enttPidelt iüetben unb fo 
gut SSettilgung bex ijetbetBIt^en atto|?atl§tfc^en ßa{en = Qua(!= 
falBetei Beittagen. 

12. SSet meinen t?ielen g^teunben au§ aEen 6tänben, 
meinet 39j[ä!§tigen !§iefigen ©tabt=2ltmen)?taji^, meinet eigenen 
gto^en ^^amilie , f otr>ie meinen :t?etf unlieben , f el^t Bebentenben 
^an!l^eiten, in^Befonbete meinem Ie|ten fi^tneten ßeiben, bet 
fogcnannten Aphasia (gtie^ifi^ t>cn A nnb Phemi) , bem in= 
folge SSetgiftnng inxä) ^ol^Ienos^bga§ tiot tutjem t?etntfa(^ten 
©atniebetliegen meinet Qpxaä) = 6enttum§ , mit t^öttigem Un= 
i?etmögen be§ toMIi^en 2lu§btncl§ bet ®eban!en, aBet intaÜet 
SnteEigenj, l^aBe i^ bie §i?mi5o:|?atl^ie in il^tet i?ottftänbigen 
äßitlfamleit ^^toBiett nnb attgemein Beftätigt gefnnben. 

Sitten in biefet SBelt ift nnt?oE!ommen nnb au^ bie äxp 
liäjz ^nft U?itb fia^ biefem itbifc^en @efe|e nic^t ent^iel^en 
können. 5ln§ bet Satlegnng toitb aSet Bei tn^iget nnb nn= 
Befangenet SSentteiInng \o i?iel einlenc^tenb fein, ia"^ bie 
^QmvQpaÜ)k ni(^t nnt eine gto^e SBal^tl^eit entl^ält, fonbetn 
anä) Bei il^ten §eiIetfoIgen hm Slnf^tnd^ anf eine 3ulnnft 
mit gtet^t etl^eBen batf. Sie SBal^tl^eit Ba^nt fi(^, Wk bie 
©tfal^tnng Beftdtigt, ftet§ nnt langfam nnb nntet ßäm)?fen 
ben 2Beg; aBet fie Btia^t ]iäj ioä) enbli^ bie SSal^n nnb 
fc^teitet, atte §inbetniffe üBetiijinbenb, fiegteid^ il^tem Stele 
entgegen. 3Ind§ anf bie §Dmi}ü)?at:§ie flnbet ballet ba§ S)i(^tet= 
iüott feine Slntoenbnng: 

„®a§ Sllte ftürst, e§ ätibert fid) bie Seit, 
Unb neues Seben blü^t au§ ben ^Jtuinen!" 
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^te ©tntetlunö ber äuScrlid^cit 9JlttteL 
5!Jleine SJlitteilungen üBet bte t>on mit 3Ut Slntüenbung 
gefitac^te l^omöo:t^at!^tf(^e SSel^anblung miE t(^ m(^t j(^Ite^en, 
ol^ne auä) hex Bei ben ^xantt)tikn ju BeoBa(^tenben 2)tät unb 
bet @efunb!^ett§^flege üBetl^au^t, fotpte au(?^ bet glei^äeitig t?on 
mix angetpanbten äußeren SJlittel @ttnä!^nung getl^an gu ^dbtn, 
SBettn man biejet leiteten in bet ^omövpaüfk anä) tremget, 
felteitet unb in einfac^etet g^oxm fcebaxf, al§ Bei bet aKopa= 
ti)i]ä)tn Sefianblung, fc triitbe e§ bo(?^ füt ba§ et!tan!te 5pu= 
Blünm jej^t nad^tetltg fein , troüte man fte am teerten Dtte 
nid^t tec^tjeitig jut Slntnenbung Btingen. 9tut nm bem Saien 
l^ietju in geeigneten ^^dllen eine Slufüätung unb eine 3)itectit}e 
3U geBen, bamit et fie nid^t gut teerten 3^it untetlaffe, falf(^ 
öbet gat ft^dblic^ antüenbe, foH biefe nat^folgenbe 2lu§einanbet= 
fe|ung bienen. 

3)ie äu^etlidjen 5!}littel, beten i(^ mi(^ in ben mannig= 
faltigften ßtan!l§eit§3uftänben gut Untetftü|ung bet inneten 
S5e!^anblung Bebient, beten 5lü^li($!eit unb ^tt>eclmä^ig!eit iä) 
etft butc^ ben iriebetl^olten ©eBtaui^ !ennen unb untetfd^eiben 
geletnt l^aBe, na&j bem ^pxiäj'mvxt: Practica est multiplex! 
(3)ie SettieBfam!eit ift mannigfaltig!), !ann man fügli^ in 
allgemeine unb öttlii^e einteilen. In nuce (lutj gefaxt) tei^ne 
iä) gu ben attgemeinen: ben Slbetla^, bie SSottBäbet unb bie 
allgemeinen äBafc^ungen; unb gu ben ottlid^en: bie SSIutegel, 
©(^tß)?f!ö^fe unb einfache ©catificaticnen, hu tnatmen feuchten/ 
unb ttodEenen, fotpie bie falten Umfc^löge, §anb= unb gupäbet 
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ben ®tbxanä) i?on $Pf(afte^*^r ©alBen, Oel unb @^mtu§, !altc 
SSegieBungen , (ginf|}xt|un3en , M^ftiere, bte ßatietexifattoncn 
unb bte Sautetifatton mit ijetfc^iebenen 3le|mitteln. 

2)er Liberias alg ^nh unb *praJcrt)atit)=5)UttcI in Befonbercn pUetu 

S)ex Slbetla^ (Venaesectio, Phlebotomia), bex ftül^et fel^t 
gefitäu(^li(^ unb Bei aUtn l^eftigen ßntäünbungen ein fel^x ]6e= 
liefiteg Heilmittel h?ax, ift in ben legten ^al^xgel^nten in jeinex 
Slntrenbnng fel^x Bef(^xän!t iroxben. g§ ift ^Wax xic^tig, ha% 
i?on bem 5lnfange bex bxei^igex ^ai)xt an bex 16i§ bal^in t>i}x= 
l^exxfa^enbe entäünblic^e ^xan!l§eit§=61^axa!tex in ®eutf(^lanb 
ft(^ mel^x unb mel^x in ben gaftxif(^=nexi}ß[en umgeu?anbelt ]§at, 
unb babux^ bex 58xDuff ai§muB , ha^ 6^ftem be§ fxanäöftfc^en 
2lxate§, $]3xofefjox§ Dr. SSxouff ai§, geft. 1838 3U $ßaxi§, tneliäiex 
annahm, ba§ alle Äxan!l^eiten t>on einex öxtlic^en (Sutgünbung 
ausgingen unb t>i}XäügIi(^ bux^ ftax!e unb häufige S3Iutent= 
gie^ungen i^xe Teilung finben !önnten, t>on bex S!age§oxbnung 
aBgefe^t t^exben mu^te. ©agegen gel^t man je^t dbtx toiebex 
gu tüeit, trenn man üBexatt SSIutaxmut tt>ittext unb im @ifen 
unb 6!^inin hu ^anacee (bie Unit>exfall§eilmittel) gefunben 3U ^abzn 
glaubt. SBäl^xenb §ufelanb in ben bxei^igex 3al§xen xidä) btn 
©taB üBex bie ^omöo^jatl^en Bxai^, "weil fie Bei ßungenent3ün= 
bungen ni(^t bem 2lbexla§ l^ulbigten unb bie baljon (Sxgxiffenen 
in il^xem SSlute exftiden liefen, finbet man ie|t nux feiten 
ni?(j§ einen '^Udpat^tn, bex fiix ben ^Ibexlafe eine Sauge Bxe(^en 
tPiH. @§ fagt fcgax bex Bexül^mtefte ßlinüex bex neuexen 3^it. 
Spxüfeffox Dr. gelij 5liemet)ex in ben fec^gigex 2di)Xtn in feinem 
Qeijxbuäje bex f:f?eäieHen ^atl^ologie unb Sl^exa^t^ie Seite 146: 
„3(^ tviU jemanb, bex mix lieB ift, ti^eit lieBex, ti?enn ex an 
^Pneumonie exixanit ift, in ben §änben eine§ §omöo:i?atl^en 
n)iffen, al§ in ben §änben eine§ Slxgteg, tveläjtx glauBt, bm 
2lu§gang bex ^Pneumonie auf bex ©^i|e bex Sangette ju l^aBen". 
<Bo änbexn \i^ bie Qeikn unb tüix in il^nen (Tempora mu- 
tantur et nos, mutamur in Ulis)! ©effenungea^tet BleiBt bex 
2lbexlaB, gux xeäjten S^ü ^^^ ^^ ^^^ gel^öxigen öuantität gu 
je 30—90—180,0 am 5lxme an htx Vena cephalica, basilica 
j^bex mediana tottäügen, in t>ielen f^äEen ein auggegeic^nete^ 
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§etl= unb 5ptäfett}attemtttel unb jtrat namentlt(!^, h?enn M 
jungen, 'Dox^ü^liä) im 5Jianne§altet beftnbltc^en, üottBIütigen, 
!töftigen ^ßetfonen eine Sungenentjünbung in ben erften S£agen 
lijxt^ S5eftel^en§ mit einet großen ßux3atmig!eit (Dyspnoe), 
einet §i|e Bi§ 3U t^ietgig ©tab 6elfiu§, l^eftigen S9tuft= unb 
Äo))f[(i)met3en, fotnie Delitien einl^etfd^teitet, obet bei ftat!en 
ßo)}fcongeftionen mit @d§it?inbel unb Bläuli(?^totet (c^anotifc^et) 
@efi(^t§fatl6e ein ^itnfiiilag (Apoplexia sanguinea), obet bei 
@ei[te§!tan!en bet Uebetgang in Stafetei (Mania), bei ^ä))^an= 
geten bie Sßiebetl^olung einet ge^^lgebutt (Abortus), bet 2lu§= 
btud^ e^ile)}tifd§et Ätäm))fe eintteten !i5nnte, tnenn bie 35enen= 
anjd^tpeUungen bet @(^en!el (SBaticofitöten, ßtam|}fabetn) bi» 
3um SSetften ftto|en unb f(^metä§aft gef^^annt finb unb enbli(^ 
infolge ju gto^et SSoUblütigteit (Plethora) eine telatit> ju 
ftatle 9lu§bilbung obet gat bet %Db bet g^tut^t gu befüt(^ten, 
übet bei bem l^ßc^ften ®tabe bet ©l^nmai^t, bem @(i)eintob 
(Asphyxia) but(^ (£t!^ängen, 6tttin!en, ßtftieten unb @inat= 
men etftitfenbet (ittef^^itabelet) ©a§atten bie in ©ittftanb ge= 
tatene 6it!uIation h^iebet in (Sang gu btingen ift. S)ie tvD^= 
tl^ätige SBittung be§ 2lbetlajfe§ in ben angegebenen gällen 
auf ha§ SSIut ift ni(?^t nut eine quantitatit>e , fonbetn an^ 
Cfualitatitie unb betitiatife (ableitenbe) , inbem e§ ni(^t nut 
augenbliiKit^ in bet ^D^enge tietminbett, fonbetn anäj bnxä) 
ßntgie^ung feinet g^afetftoffg (Fibrins) an @etinnbat!eit t>et= 
liett unb na^ bet ©tette, tüo e§ feine ©ntleetung finbet, in 
gtö^etem 5Jla^e l^ingeleitet iritb. 

2)tc tjciidötebcnctt öttlii^en Slutentstc^ungen unb xf)xt fit^ cm|)fel)lenbc 

^Intueubrntö. 

S)ie ßttli(^en SSIutentgiel^ungen but(^ S5Iutegel (Hirudines)^ 
©(^ti5))f!ö)}fe (Cucurbitae) unb ©catificationen (ßinfd^nitte bet 
§aut mittels betSangette obet be§ @($tö))ff(^nä)})}et§) finb au§et= 
ütbentlic^ tmt!fam, in bet Stege! auf bet ©teile etleic^tetnb 
unb, mit 5}ta^ unb Otbnung angetranbt, but^au» unfi^äblic?^. / 

S5ei l^eftigen, ftif(!§en, entgünblic^en, tl^eumatift^en unb auä} j 

congeftit?en neutalgifc^en ©c^metgen l^abe iä) il^ten ©ebtau^ | 

el^entueE ni(^t i?etfäumt; benn eine üeine Slutentgiel^ung "^ 
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fi^äbtgt bett ^oxpn h}entget, al§ bte langete Sauet be§ 
6(^tnetäe§, it}el(3^et but(3^ bte batnit t?et!nü:j}fte Wt^etli^e unb 
getftige 5liiftegung ftet§ eine an ben ßtäften gel^tenbe SBitlung 
|at. S)te ßttU(3^e SBlntentäiel^ung tft ni^t nut ein ha^ SSlut 
quantitativ t?etminbetnbe§, fonbetn aud^ ein aBIeitenbe§ 5!}tittel, 
iroBei üBtigen§ ia^ ben ßtfolg ftßtenbe UeBetma^ ju t)et= 
meiben i[t, treil mit bet teitö p ftat!en ffilutentäiel^ung , teifö 
il^tet äu langen Untetl^altung eine @inl6u^e be§ Beafcfii^tigten 
Stvtät^ huxä) einen ftät!eten S^ifli^B tietBunben ift. S)a§ 2tn= 
fe|en tion 20 Bi§ 40 SBIutegeln obet 20 Bi§ 24 ©c^tö^ffö^fen 
auf einmal, irie e§ ftül^et ü6li(^ tüat, ift ballet l^ö^ft i)ettpetf= 
Ii(?^. 2)ie 3Bit!ung eine§ 2lbetlaffe§ h^itb huxäj bie 53^enge 
einet öttlii^en SSlutentäie^ung hoäj niemaö ettei^t h^exben. 
2)en S5Iutt>etluft butd^ einen S5Iutegel !ann man in bet 9tegel 
auf 15 ©tamm, unb benjenigen but(^ einen einmal obet 
tpiebetl^olt aufgefegten @(^tö^f!o:j}f auf 20—30 (Stamm t>etan= 
f(^lagen. SSei .^inbetn untet einem ^di)xe tei^t ha^ 3lnfe|en 
eine§ S5lutegel§ l^in, Bei älteten Big gu btei Saluten finb 2 
16i§ 3, unb Bei noä) älteten Bi§ gu 6 unb 8 S<^l^ten 4 Bi§ 6 
^Blutegel etfotbetlid^. ^Jlit biejet leiteten 3^1 tommt man 
in bet Siegel auij Bei @ttt>ac^fenen au§ unb fe|t untet Befon= 
bet§ fc^tpietigen Sßetl^ältniffen :^ö(?§ften§ noäj gtüei obet i}iet 
betfelBen l^inju. 

SSei satten ßinbetn lä^t man üBetl§aut)t ni^t getn @c^tß^f= 

!D|)fe fe^en, tr>eil fie \iä) 3U fel^t t)Ot bem Slufft^lagen be§ 

©d^tß))ff(^nä)))}et§ (©catificatot) ängftigen unb nut Bei @e:^itn= 

entgünbungen betfelBen l^aBe iäj einen Bi§ gtoei mit gto^em 

(Stfolge in ben Jladen fe^en laffen. SSei ßtan!en t>on 8—16 

^a'^ten teilten 4—6 unb Bei älteten 8—12 ©(^tö|}f!ö)}fe l^in. 

Se|tete ^al^l ift t^otgüglic^ geeignet, trenn bie ©(^^metjen fel^t 

tjetBteitet finb unb j. 39. Bei bem Rhachiorrheuma (bem butd^ 

etlältung entftanbenen Äteustuel^) fi(^ Bi§ in bie ©d^enlel et= 

K ftteden, tvo man atebann 6 in ha^ ßteuj, unb je 3 an jeben 

\^ DBetf^en!el fe|en !ann. 

^ 2)ie Salute gel :§aBen 'oox ben ©(^tß:t)f!ß:j}fen ben S5ot= 

I 3ug, ha^ man fie üBetatt, namcntlid^ Bei 5Iugenent3ünbungen 

y'' unb l^eftigen ßo|)ff(^metäen an htn ©diläfen unb leintet htn 
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Gtjxm, fiet §al§entäünbungen auStrenbig unb im §alfe, an 
ben g^ingetn unb Qzi)en unmittelBat an btefelBen a^^^ltäieten 
unb bafelb[t anä) bet 9lad§Hutung, bie oft, tn^Befonbete bei 
ben SBIutexn (§aemo= ober §aemottl^o = $ppen) , fel^t läfttg 
tüttb, @in:^alt tl^un !ann. 2Jlan ftiEt biefelBe, nai^bem fie 
naä) beut 2lBfaEen be§ einen ober tie^iel^ungStDetfe be§ legten 
SSIutegelg eine mettel ©tunbe lang but(^ ba§ gibmf(!^en 
mittete eine§ in hjaxmem Sßaffet au§gebtücften S5abef(^lrömm= 
(?^en§ untetl^alten trotben ift, butd^ ba^ 5luflegen i^iexediger 
@tütf(^en lotfeten reinen g^euet=6(^tt>amm§, benen man eBenfo 
gro^e 6tü(J(^en ßeintoanb unterlegen Jann, bamit ba§ SSlut 
nii^t äu xa]ä) in jie einbringt, unb einen barauf längere S^it 
auggeüBten g^ingerbruä (Äom^^reffion). Sn l^artnäöigen ^aüm 
tann man ben Sd^tnamm ftatt ber ßeintxianb = Unterlage au(^ 
mit einem Blutftittenben 5puli?er au^ gleichen teilen Gummi 
arabicum unb Gummi Kino an feiner unteren ©eite beftreuen. 
2)er @tbxauä) )oon ©:t?inngetpelie gum SSlutftiCCen ift oft fe^t 
nad^teilig. Sei äu langer S)auer ber 91a(^6lutung mu^ man bie 
29lutegel=3Bunbe mit hzm §i5Ilenftein=Gtifte ober einer glü^en= 
ben ©tridnabel Betupfen, mt^x^aä) ge6rau(^te SBlutegel ^inter= 
laffen toegen ber ©rfi^laffung i^rer ©augtoerljeuge fel^r l^äufig 
eine ftär!ere 91ac^Blutung al§ ni(^t geBrau(^te. "ünä) ber $Pferbe= 
egel (Hirudo gulo) unb beffen Saftarbe t^erurfac^en biefelBe 
nic^t nur fe^r leicht , fonbern Betoirlen au(^ meifteng lang= 
bauernbe Eiterungen i^^rer SSi^tounben. S)erfette ift fe^r leidet 
burc^ feine bunllere garte unb ben 9Jlangel ber fe^§ roftroten 
giüdenftreifen t?on ben Beiben 9lrten be§ eisten SSlutegete, htm 
beutfc^en, Hirudo medicinalis, unb bem ungarif^en, Hirudo 
officinalis, ju unterf (Reiben , t?on toel(!^en ber erftere gugleii^ 
fd^toarje 5ßun!te in ben Streifen feinet oltt>engrünen 9iü(Jen§ 
unb au^erbem fc^toarge gießen an feinem grüngelSen ^au^t 
l§at, tnä^renb Bei htm legieren in ben Streifen feine§ Braun= 
grünen 9tüden§ unb an feinem gelWi(^en S5au(^e jene nid^t 
tjor^^anben finb. S)a§ ]äjm in bem ©tid^e eine§ eckten frifj^en 
S5lutegel§ ein aBleitenber ^Reig liegt, ift untierlennSar unb be§= 
l^alB l^aBen anäj bie !ünftli(^en @rfa|mittel, j. 29. ba§ Bdello- 
metrum (l?on Bdella, SSlutegel unb metrum), ein i?on @arlan= 
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biete erfunbenet gidfetnet, mit @aug^um)?e unb ßauäette \)a- 
f eigener »lutf äuget, jotüie auäj bet t?on §eutteIou^ {^pxiäf 
€e^xünp) Um BleiBenbe ?lnetlennung gefunben. 

3){e @(^tß)}t!ß^fe finb t?otäügli(^ anti^enbBat am $Rum^fe 
unb an ben ©^ttemitäten mit 2lu§na^me bet §änbe unb g^ü^e, 
©ie l§al6en begen i^tet lei^^teten unb taf($eten 5][)):t?U!atii}n, 
be§ UntetBIeiBen^ bet mit i^ielen Umftdnben i}et!nü:^}ften 5k(^= 
Blutungen unb bet ftätfeten SlMeitung mä) au^en nic^t un- 
Bebeutenbe Sotäüge "oox ben Blutegeln, Bejonbet§ Bei mel^t 
tief ft^enben unb (^tonifi^^en ©(^metgen. %u^ Bei untetbtüäter 
5]^enfttuatiün i?oaBIütiget ^petjonen leiften fte, gu je i?iet an 
bie innete DBetp($e bet €Bet|(?§enIeI gefe|t unb häftig ge- 
[(plagen, oft fel^t xa\ä) bie :§ettli^ften ©ienfte, teil§ gut §et= 
l?ottufung bet Menses, teilg gut 5lBIeitung bet ßongeftionen 
i?on Äo^f unb Stuft. 

3)a§ fc^metjlüfe 2Infe|en tivn 4—6—8 Blinben obet 
tti}(Jenen@(^tß)?f{ß^fen ci:§ne Slutentäie^ung (Cucurbitae 
sine incisione) Beh?it!t Bei f(^h?ä(^Ii(^en, alten unb Blutatmen 
Spetfonen jut ßinbetung entgünblic^et ©(^metgen, j. 33. im 
ätüeiten ©tabium bet ßungenf(^tp{nbfu(^t — tr>enn au^ nur 
Big ba"^in, ba§ bie tnneten 5Jlittel i^te 2ßit!ung entfalten 
!ßnnen — eine te(3^t tüol^It^^ätige SlBIeitung ol^ne jn f(^h?äc§en, 
inbem ba^ but(^ ben mit t^etbünntet ßuft t>etfel§enen Säfxöp^^ 
Io:()f in ha^ Untet^aut=3fttgeti>eBe ejttai?aftette S9Iut fel^t Balb 
triebet aufgefogen 'wixh. 3^^ SSettteiBen bet 9}til(?§ Beim 
ßnttüßl^nen bet ,^inbet laffe man tägli(^ bteimal ie 3 ttoÄene 
©(^tö|)ffi})}fe in jebe SEBogenBeuge bet 9Jluttet fe^en. 

2Bo man mit htm SSIutegel i^bet bem ©(^tß:(}ff(^nä:j})?er 
(Scarificator) Bel^ufg bet ßttlii^en Slutentgiel^ung unb 3Set= 
minbetung bet @ef(^u>ulft nid^t gut anlommen !ann, h?ie Bei 
bet ©ntäünbung bet ^unge (Glossitis), be§ ^^^ttfleifd^e^ 
(Parulis), bet 5D^anbeIn (Angina tonsillaris), bet SBinbel^aut 
be§ 2luga^?fel§ (Conjunctivitis), mat^t man mel§t obet tneniget 
tiefe @inf(i§nitte, ©atiftcationen, mit bem SBiftouti i?bet bet 
ßauäette. @in ftiü^geitiget Mftiget 6inf($nitt Bei bem Um= 
lauf, bet (Sntäünbung beg 5tagelgliebeg (Panaritium), mag et 
nun feinen ©i| im S^^geti^eBe, in h^n ©eignen i?bet bet 
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ßno^enl^aut ^dbtn, ttägt hnxäj bte SSefeittgung bet etnj(^nüten= 
ben Spannung bet Ratten äußeren §aut äur Sßetptung 
bet )T?eiteten SSetBteituttg, bet S^^ptung bet ©eignen, bet S5et= 
Itümmung bet ginget utib be§ a3etlufte§ bet gittgetgliebet (Pha- 
langes cligitorum) tüefentli(^ Bei. @iTt ßteuäfc^nitt in einen 
ßatBun!eI (Anthrax), ftül^äeitig angeßta(^t, i?etminbett beffen 
Btennenbe Sc^metäl^aftigleit nnb :t?eti)):^etif^e SSetBteitung, 16e= 
fötbett beffen Steinigung huxä) etleii^tette 5l6ftci^ung be§ 
Btanbig afegeftotfienen S^ttgetpeßeg unb bet goEüel (§aut= 
talgbtüfen), i^etptet bie 3luffaugung bet Sauere unb meiften§ 
ben toblic^en 2lu§gang. 

Meine oBetf(ä(i)lia^e , uut bie 6|)ibetnti§ f^^altenbe, uid^t 
ju bic§t gebtängte unb ni(^t an etl;)fi))elatß§ entsünbeten 
©teEen angeBtac^te ^ncifionen bet §aut Bei §autoaffetfu(^t 
(Anasarca), namentlich bet unteten ©^itemitäten , i)aUn 
meifteny eine au^etotbentli^e ©tlei^tetung , unb nic^t feiten 
untet gleid^geitiget 3lntr>enbung einet angemeffenen mebi!amen= 
tüfen SBel^anblung eine tioEtomntene §etfteEung bet bamit 
SSel^afteten äut golge. 

2)ic 93abcr natfj t^rcn 2:cm^cratur'Untciic§iebcu unb bie 8ec= unb 
tuarmcn 3Bauneubäber. 

S)em gett>ß]§nli(3§en ©^ta^gefitau^e naäj t^etftel^t man untet 
SSaben (Lavatio) ba§ @intau(^en, @infe|en obet (Kniegen be^3 
entstörten ,ßßt^et§ obet eine§ S^eilg beffelBen in eine 3^lüfftg= 
!eit obet ein anbetet 5}tebium (5Jtittel), um il^n gu ti^afdjen, 
aBäulül^Ien, gu ettüätmen obet gu teijen, unb untet bem SSabe \ 

(Balneum) bie glüffigleit felBft obet ha^ 5Jtebium, tpcitin 
jeneg gefd^ie^^t. dJlan nennt ha^ ^ah, tvtnn eS nut au^ 
QueII= obet glu^tüaffet Beftel^t, ein einfa(^e§, unb ti?enn e§ 
anä} anbete ^ngtebienäien entl^dlt, ein äufammengefe|te§, irol^l 
auä} ein mebiäinifc^eS S5ab; unb je nad^bem e§ auf ben ganzen 
üvxptx Bi§ an ben §al§ obet bie 5)titte bet Stuft beffelBen 
auSgebel^nt, obet nut auf einzelne Seile beffelBen Befc^täntt 
U)itb, 95oEBab obet ßcilalBab. §iet ift 3und(?^ft nut tion ben 
äßaffetBäbetn in bet 3Banne obet einem anbeten ©efä^e bie 
Siebe, ttieil getabe biefe in bet ätätlic^en, Befpubet^ bet Sanb= 
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pxaii^ bie geMui^I^ften finb mh in i^x bie 3}ltnexal=, @ee=, 
S)am^f=, (£xb= unb eleürtfa^ett S5äbet, wläjt leitete Blo§ bet 
Slnalogte be§ 3tpe(!g begen fo genannt h^etben, l^ßa^ft feiten 
eine (Sm^fel^Iung ober 3lnti?enbung finben. man teilt bie 
SBafjetBäbet il^ter 2em)?etatut naä) in Mit unb füllte 
(Balnea frigida) , laubatme unb Waxxrn (Balnea tepida) unb 
l^ei^e (Balnea calida) ein. ®in S5ab iritb al§ talt begeii^^net, 
njenn e§ nic^t me^t al§ 8^ 3ieaumur, ate !ül§I, ipenn . 
e§ nur 9— 10« 3teaumut, aU lantoaxm, trenn e§ 16 
bis 23 ateaunxut, aU iüatm, trenn e§ 24— 28» gteauntut 
ent:^ält unb afö l^ei^, trenn ber SBätmegtab nv^ l^ßl^et ift. 

1. Sie lalten SSäbex. S)ie Sßirfungen be§ Mten 

aSoUBabeS Beftel^en äunäc^ft in einet mit UeBetlaufen unb un= 

triE!ütIi^en tiefen ^nf^^itatirnen i?et!nü]?ften !tam)}f^aftett 

allgemeinen (Stfc^üttetung be§ ßßt^et§, SJetminbetung feinet 

Sem^exatut, ^ufammengiel^ung unb SSläffe bet §aut, Bei Uan- 

tötet ^axU be§ ©eftc^teS unb bet O^ten, »etlangfamung bet 

atefl^itatirn unb be§ ^ulfe§, ftat!em !tam|?f^aftem §eta!lr^fen, 

©(^trinbel, O^tenbtaufen , Steigung gu Ol^nmac^ten , unb Bei 

längetet S)auet unb f(^trä(^li($et ßrnftitution einet mel^t übet 

treniget :§ett?rtttetenben ©tftattung be§ gangen Äöt^et§ unb 

enbli(^ bem ©inttitt bet ^^p^t)iie (be§ ©d^eintobeS) untet 

5Pur§=, Setregung§=, em^ftnbung§= unb Setru^tlofigleit. S)iefen 

Qtjmptormn folgt nad^ nic^t langet 2lntrenbung eines mel§t 

lül^len SSabeS unb nad^ angemeffenet Uxptxliä)tx Setregung 

K rbet tratmet Sebedung rbet bem ©enuffe eineS tratmen ®e= 

) ttänIeS eine mej^t rbet treniget !täftige $Rea!tirn, hit fid^ 

/ butd^ bie Mäteijx einet gtr^eten Söätme, eineS fd^neEeten 

f 5Pulfe§ unb fteiete S9etreglit3§!eit gu et!ennen gieBt. 

9iut Bei Mftigen jugenblit^en , in bet Stuft unb bem 
üop^t gut rtganifietten , trebet mit 5luSf(j^lägen nr^ mit 
9lett?enäufäIIen Bel^afteten 5petfrnen !ann ballet ein fel^t üil^IeS 
unb nr(^ feltenet dn !alteS S&rllBab in einzelnen g^äEen, um 
eine Ä'täftigung bet an ©tet^iSmuS leibenben §aut, frtrie bet 
9Jlu§!ulatut äu Betrit!en, t>rn Befc^tänltem 9^u|en fein. @S 
ift mit ballet, infrlge meinet t)iel^aäj gemad§ten ©tfal^tungen, 
immet fel^t ftagli(^ getrefen, rS hi^ je^t Mm %))p^u^ ge= 
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Btäuc^lt^en, im Sage oft mel^rete Tlak tütebexl^olten unb fc^on 
but(?§ bett S;tan§:(}ott in bte SBanne füt bte ßtanlen mit 2ln= 
fttengung i?ex!nü))ften !alten SBäbet i?on einem fieberen ©rfolge 
Begleitet fein fönnen, ba bie huxäj bie augenHiöIid^e 6tmä= 
^igung bet S:em|}etatut exäielte Sßiilung bntd^ hk batauf nic^t 
ü^ne ßtaftauftpanb cinttetenbe 9?ea!tion mit Steigerung bet 
Sßätme, o^m 3^#t mel^t ate aufgetpogen h?itb. ^ebenfall^ 
tüibetftteitet eine \oläjt ßut bem 5pxinci:(} be§ Mite curare 
(janft 3U :§eilen) unb e§ ftnben bal^ex benn im attgemeinen 
bie Mten Säbex Bei ßxanten feine 2ln)x>enbung. 

2. S)ie l^ei^en SSäbex. 3lu^ bie l^ei^en Säbex ftnben, 
h}ie bie talten, in ^xanfl^eiten , iijxtx SQBix!ung iüegen, !einen 
^ext>oxxagenben ®el6xauc§. Sie Bxingen nämli(^ fe^x Balb ba^ 
SSIut in bie gxö^te SßaKung nnb Befc^Ieunigen unb fexftäxten 
babux(^ ben ^ul§, ben ^exäfc^Iag unb bie Dtef^ixation, \ä)tveUzn 
unb xßten bie §aut, l?exme]^xen bie Sxanf^^ixation (Diaphoresis), 
Behjixien ßongeftionen mä) hex SBxuft unb bem ßü)?fe, a5eäng= 
ftigungen, Sdjtüinbel unb fel^x leitet a|}o^Ie!tif(^e (Id^Iagflüffige) 
gxjc^einungen, 16efonbex§ Bei Beengtex unb t>ex!xümmtex SSxuft, 
Bei !uxäem §alfe unb in pl^exen ^al^xen. ©ie eignen [id^ 
hdi)tx tnenig obex gax ni(^t gu Heilmitteln unb finb nament= 
liä) Bei SBxuft= unb ^o^f!xan!]§eiten je^x \ä)ähliäj unb contxain^ 
biäiext. SBenn fie aBex öftex angeh?anbt Wzxhtn, fo l^intexlafjen 
fie eine gxo^e exfd^Iaffung bex §aut mit einex 9ieigung jux 
üBexmä^igen ©(^tnei^aBfonbexung (Ephidrosis) , ju §autau§= 
fc^Iägen, bem [ogenannten Sabefxie[el, tvzläjt^ man fxür;ex ixx= 
tümli(^ füx eine !xitif(^e gxfa^einung gel^alten l§at, unb gu 
!ataxx:§alifc§en unb xl^eumatifc^en 2lffectionen (ben 5ft:§eumati?fen). 
5Jian tvid bie l^ei^en Säbex Bei ßäl^mungen, löfjmunggaxtigex 
@teifig!eit, §auttpaf|exfu(^t unb ä)xmi\ä)tx mä)t, untex fonft 
geeigneten SSexl^ältniffen, mit aSijxteil angen?anbt l^aBen. 

2Bie t}ex|($ieben üBxigenS hu 5kc^h?ix!ung eine§ !alten unb 
eine§ :§ei^en SSabeg ift, f ann man je'^x leitet jc^on baxan ex!ennen, 
ha% Wtxin man einige 3eit 3ugleid§ bie eine ^anh in Waxxrn^ unb 
bie anbexe in !alte§ SBaffex gelegt l§at, mä)ijtx bie exftexe lalt 
unb bie le|texe tüaxm n?exben ttiixb. ^näj f)kx Betr>%t ^läj hk 
golbene 5P^itte, ha^ Juste milieu, am bijxteill^afteften. 

19 
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3. ®tc !ü^lcn SSdbet. Sie lni)lm SSäbet im 3ttnmer 
übet anä) im ^^lujje ^ttvaifxm fiö^, h?enn man fie ni^t fiei einer 
Sem)?ei:atut be§ 3ttnmer§ obex bet freien ßuft unter 15 ©rab 
9teaumur, nii^t fiei i?ottem Iltagen, ni(?^t erl^i^t unb erft naä) t>Dr= 
l^eriger 2lB!ül^lung be§ ßo:t?f§ unb ber SSruft burd^ UeBertrdufeln 
mit SBajjer nimmt, ^i&i in i'^nen burc^ ©(^ti>immen ober anber§= 
ipie häftig Betpegt, mäjt üBer 10—15 5Jlinuten in il^nen t>ertüeilt 
unb fic^ naä) benfelBen raf(^ aBtrodnet, natft teiner Betx>egten Suft 
au§fe|t, unb angetleibet bur(^ einen Spaziergang ober eine 
anbere attitit SBelregung fi(^ toteber ju erwärmen ju(?§t — 
aBgejel^en 'von t^rer erfrif^enben SBirlung — jel^r tjorteill^aft, 
^vtvv^ aU §eil= aU anä) aU $präferi?atii? = 2Jtittel gegen 
9l:^eumatof en , Unreinig!eit ber §aut unb eine e^cebierenbe 
(üBermd^ige) gieigBarleit be§ 9kri?enft)ftem§. ©ie ijermel^ren 
gugleia^ ben 3l^)?etit unb ben ©(^laf unb fteigern babur^ bie 
(grnäl^rung, bk »lutBilbung unb ben @tofftoed}fel. S)ie !ü^len 
SSäber !ann man im toarmen ^i^^^^ i^ ber £)auer einiger 
SJlinuten unb Bei ungeftörtem SlEgemeinBefinben ha^ ganje 
3a^r ]§inbur(^, im gluffe aber nur im §r»^= unb S^ätfommer 
ül^ne ^aäjtdl Qtbxau&jtn. 

4. Sie ©eeBäber. 3loä) Mftiger al§ bie Milien Sßannen= 
unb glupäber loirfen bie ©eeBdber. S)a§ ©eetüafjer übt burc^ 
feinen ©aljgel^alt {txn ^Pfunb Dftfeetoaffer entl^dlt nac§ genauen 
^emifa^en Unterfu(!^ungen 87 ©ran ßo(^faIä, 33 ©ran 
SBittererbe unb 4 ©ran ©elenit [©i)?§f:^at]) unb htn 2BeIIen= 
f(^Iag einen i^iel größeren me(^anif(^en 9teiä auf bie §aut au§, fo 
ha% \ä)on iüdl^renb be§ Saben§ bie anfangt unterbrüdte 
Sßdrme in berfelBen gurücfäulei^ren unb naäj bemfelßen ein 
jüöenbeg »rennen unb Otßtung ber §aut ju entfielen |)flegt. 
S)ie ©eeluft, treidle iüegen be§ burc^ ele!trif$e Strömungen 
:^otenäierten unb mobifigierten ©auerftoffe§ rei(^er an Q^on, 
feu(^ter, im ©ommer !ü!^Ier unb im 3Binter todrmer, au(?§ 
geringeren S;em)}eratur=©c§tpan!ungen unterttjorfen ift aU bie 
Suft im SSinnenlanbe, Idfet au^erbem nia^t fo leicht ®r!dltungen 
3u. S)er ^f^d)ifc^e (SinbrudE bnxäj ben großartigen SlnWidf 
ber @ee unb i^re§ Bettenfc^lageg ift iUQltiäj ein er^e6enber 
unb ejcitierenber (erregenber) für ©emüt unb ßör^?er. ©a^ 
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©eefiab felBft, tüeld§e§, foH e§ ttüt ijotteill^aft n?tt!en, nic^t | 

üBet 3—5 5}tinuten auggebel^nt tüetben batf, tft ber oBen | 

angegeBenen ©igenfi^aften tüegen au(^ gegen einen gtö^eten ^ 

Änm^^Iej t>on ßtan!!§etten, in^Befonbexe gegen Qcxop'i)eln, | 

tRl§a^ttt§, 3)xü|engef($n)ülfte, ä)xom\ä)z §antau§fd§Iäge, 3Jtntter= -' 

Blutungen, 5letgung 3U gel^IgeButten, ^^^oc^onbxte unb §^ftetie 

xtnb anbete ein)^fe:^Ien§tnert. Sie SBäbex bex 91oxbyee ftnb füx 

Itienigex fenpie $pexfonen benjenigen bex Oftfee, tr>elc^e trenigex 

faläxetd^ unb auä) o^m @BBe unb g^Iut tft, t^oxängiel^en. £)te t 

Säbex am ntittellänbtf(^en 5Keexe ftnben toegen xi)xe^ mtlbexen, 

buxc^ bte 2ll)?en3üge gegen 9loxb= unb Jtoxbofttotnbe gefc§ii|ten, 

jott>te SBaxometex = ©c^tt>an!ungen nux feiten untexttjoxfenen | 

Mlima^, unb ü^xex txodenen, bux(3§ ben bafelBft ftattftnbenben 

ftax!en Suftbxutf äu^exft Djonxett^en Suft eine Bet)ox3ugte 3ln= 

tt)enbung Bei ßxanf^eiten bex SBxuftoxgane. ©elBft tr>enn bex | 

©eBxau^ bex SSäbex Bei hzn Ie|texen f($on unguläffig ift, 

Bieten fie hoä) bux(!^ i:^xe UmgeBung ein 'wo^tt)'dtig,e^ 3lft;I füx | 

^xan!e mit bexaxtigen Seiben hat. 

5. 3)ie iraxnten äßannenBäbex. 93on aUgemeinexem 
unb gxß^exem 91u|en in bex $pxit'at:(?xa^i§ finb bie iraxmen 
äööunenBäbex untex 28 @xab ^Reaumux. Sluf bie einfai^fte ■! 

SIxt xeinigen fie bie §aut, Beföxbexn fie bie S^xanf^jixaticin 
nnb Bexul^igen fie ha^ Bi§ gum ßxani)?f aufgexegte 91ext>en= 
f^ftent, mag biefeS nun im allgemeinen, obex in einjelnen . ..^ 

Seilen feinex ;f)exi^]^exif(3§en obex aBbomineHen (UntexIeiB§=) , ^| 

35ex3tr)cigungen exgxiffen fein. 35on bem BeaBfic^tigten 3^^^^ 1 

l^ängt bie S)auex i^xe§ @eBxau(^§ t>on einigen 5)linuten Bi§ /| 

gu einex l^alBen ©tunbe unb baxuntex aB, inbem man 
exfoxbexlidjenfallg untex tuiebexl^oltem ^i^ä^^B^i^ ^'^^ tnaxmem i 

Sßaffex bie Slem^exatux in i!^xex ®lei(^mä^igleit ju ex^alten 
fu(^en mu^. ©(^on Bei hzn neugeBoxenen ^inbexn gieBt e§, J 

moxgenS unb aBenb§ angett>anbt, um fie Bei SeiBfc^mex^en, 
S)ux(^fäIIen , Sßunbfein (Intertrigo) unb ©(3§laflofig!eit gu Be= 
xul^igen, !ein angemef|enexe§ 5Jtittel, al§ ba§ ix>axme ^ah, | 

©anj t>ox3ügli^ BelDä'^xen fie fi(^ al§ t)Oxteil^aft, mit unb y 

D!§ne ©eife, Bei ältexen ßinbexn, tvk aut?^ (£xti}a(?^fenen, ii^enn 1 

fie mit (^xonif(^en ?lu§f(^lägen, 3. S9. Eczema (näffenben 33lä§= | 

19 * ^i 
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ä)en), Impetigo (üetnett @ttet))ufteln) , Ecthyma (ifoltext 
fte^enben gtß^eten @itet:t)ufteln) , Liehen unb Prurigo 
(trocfenen unb Beätel^unggtuetfe iutfenben ßnöt^en), Psoriasis 
(ber txväenm treiben ©a§u:t):t)en=glec^te), Pityriasis (bex ßleien= 
giec^te) Be^^aftet ftttb. Sei @cto:^]^eIn unb bet englijc^en ft\an!= 
'^eit ijdbt iä) ii)mn, \t na(^ bem Se6en§altex bex ^pattenten, 
eine, ätrei, bxei Bi§ t^tex l§anbt)oE Sßuc§enafö§e in einem ©ädE- 
c§en l^inäugefügt unb ätnetmal bie 2Bo(^e längexe ^txi ange= 
ipanbt unb bat}on Beffexe SBixIungen BeoBai^tet afe i?on bem 
,3ufa^e t}on- ßo(^falä ^^^^ i^ex ßxeusnat^ex 5JtuttexIauge. Wdi 
bex ©(^tpefelleBex (Kalium sulphuratum pro balneo) ^u 60 
bi§ 120 (Sxamm, äut>ox mit einem Sitex SBaffex eine i^textel 
©tunbe lang aufge!o(?§t, t»exmif(^t, ^aBe \^ fie gegen ^xm\\^t^ 
x"^eumati|(^e unb gi(^tij(^e Sefc^tpexben, 91euxalgieen unb "^axt^ 
nädige (Jjant^^eme, 14 Sage 6i§ 3 SBoc^en foxtgefe^t unb 
baBei ätneimal iebeg "^o!^ \x\\^ aufgetDäxmt Benu^t, iro^ 
eBenfü exfolgxeid^ gefunben, bie bie ©d^irefelBäbex ju 3(a(^en 
unb "^vt ©c^tpefelfd^IammBäbex gu 5JleinBexg. 3luc^ Bei bex 
ßxä|e (Scabies) finb. bie tpaxmen, gtüetmal tägli(^ tr)iebex= 
l^olten SSäbex, na^bem bie ßxä|fteHen t)ox'^ex mit ©(^miexfeife 
(elainfauxem ßali) tüd^tig eingexieBen unb nad^ ^^alBftünbigem 
@eBxau(^e aBgetxoiinet unb mit einex 5)^if^ung au§ 30 ®xamm 
©(^inefelleBex unb 240 (Sxamm beftittiextem 2©affex mittele 
eine§ ©(^ti}ämm(?^en§ Betu)}ft tpoxben jinb, äu^exft l(}ilfxei(^, 
um innexl^alB bxei klagen bie ßxä|miIBe (Acarus scablei obex 
Sarcoptes) ju t^extilgen. S5ei einge!Iem.mten aSxüd^en (§exnien) 
finb bie iraxmen SSäbex unüBextxefflii^ , inbem in benfelBen, 
allen t)r»xl^exgegangenen Sßexfui^en 3um %x^%, il^xe SRe)?£»fition 
nit^t feiten mit Seid^tig!eit gelingt, obex nad^ il^xem ©eBxauc^e 
bux(^ einige xaf(^ l^intexeinanbex a^]:?liäiexte @)fig!It)ftiexe Be= 
U?ix!t bixb. ^n bex 9te!oni?aIe§cenä be§ %^)f^-\x^ finb fie enb= 
lic^ üBex iebe§ ßoB exl^aBen. Sßex e§ felBft nii^t t>exfu($t unb 
BeoBac^tet l§at, tüie xaf(^ babuxd^ bex ©(^netfengang bexfelBen 
in ein xafc^exe§ %zx^^ t>exfe|t, bex aJlaufexungg^^xoge^ bex 
§aut Befiixbext unb 5l|?|)etit unb ©c^laf in ein xul^igeg @elei[e 
gefü^xt tnexben, !ann fi(^ gax leinen SSegxiff \i0.^m matten, 
gjknd^e W\tx 3te!i?nt>ale»centen, tpeld^e infolge mangelhafter 
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ipftege unb JRetnltc^feit an 1^0(?§gtabtgem 3Iuf liegen (Decubitus) 
leiben, unb Bei l?etfämntex §ilfe haxan ^u gtunbe gelten !i)nnen, 
tt^etben buxäj fie no($ gerettet. 

2)tc aflöenieltten SBafcjunöen, 
3u ben größten §ilf§= unb ©tletd^tetunggmttteln am 
Äranfenöette gel^ßren au^et bet fn l^äufig i^etnad^läffigten 9iein= 
lic§!eit ixbzx^anpt unb bet öfteren ©utd^lüftung (SSentilation) 
bey ^xan!en3inintet§ auä) bie allgemeinen Sßafc^ungen. 
©inb fie fc^on im gefunben ^nftanbe ein S5ebütfni§ für unfern 
Äßr)?er, fo irerben fie in ßran!]§eiten , nid}t nur ber ßranfen, 
fonbern auc^ ber ©efunben iregen, gerabe gu einer ?tcittüenbig!eit. 
3)ie §aut ift ba^jenige Organ, tueld^eS gum Sertel^re be§ 
^ör).ier§ mit ber äußeren 51atur bie größte Serül§rung§fläc^e 
barBtetet. 5Jlan nimmt an, ha^ biefelBe an einem ertüadfjfenen 
^Jlenfc^en 'oon mittlerer ©rö^e 2700 Duabratsott Beträgt. S)ie 
^er §aut angetniefene 2;^ätig!eit ift eine bo)):pelte, eine au§= 
f ff}eibenbe unb eine auffaugenbe. S)ie erftere Befte^t in einer burd^ 
bie ©inne teils tt^al^rnel^mBaren, teils unira:§rne]§mBaren 9lu§= 
bünftung(Perspiratio sensibilis et insensibilis), bem ©(^ti^ei^e unb 
einer gasförmigen elaftifc^en giüfftg!eit. ©o ft^ti^er eS au(^ I^ält, 
bie SlBfonberungen ber §aut, tüegen il^rer bem größten SBec^fel 
untertporfenen 2]^ätig!eit, ber Quantität nai^ ju Bemeffen, fo 
l^at boc^ W)zxmÜ)t), ein ^ßrofeffor am (?§irurgife§en ßoHegium 
3u Sonbon, geft. 1831, burc§ |):§t)fiologifa§e ©j^erimente an= 
nä^ernb feftgeftettt, ha^ bie §aut innerl^alB 6 ©tunben Beinal^e 
11 ©ramm tro^^f Baren ©d^tnei^, innerl^alB einer ©tunbe un= r- 

gefä^^r 15 ©ramm gasförmige 5Jlaterien ju eixernieren )?flegt. \ 

Slnbere; 3. S8. Sai:)oifier unb 6ruilf]^anf, l^aSen baS Duantum 
ber ftüffigen SluSfc^eibung ber §aut auf 3V2 ^pfunb unb mel^r, 
BefonberS natf] lünftlid^en ©(^tpei^en, in 24 ©tunben angegeBen. 
3n biefen auSgefd^iebenen ©uBftanjen l^at man ßol^lenfäure, 
©titfftoff unb Söafferftoff, angeBlit?^ aud§ jp^oS^l^orfäure, ^l§oS= 
bf/orfauren ßall unb 2lmmcinia! gefunben, infolgebeffen eS 
nläjt Be^tr^eifelt tüerben !ann, ba^ bie g^un!tion ber §aut ^ur 
Unterhaltung ber normalen SSlut = Qualität biefelBe ©teUung 
einnimmt, tt>ie bie Sunge unb au^erbem au^ ein gaJtor ber 



'i 



Hosted 



by Google 



-,V \* ■'-^^'Z ^■i¥'?^"-S?^~5, 



r 

l 



— 294 — 

2Bätme=5ReäuItetung ift. 2Iu(?§ ift e§ butö^ bie ©tfal^tung er^ 
tütefen, ba§ fi^ im ©($tt?et§e üeine ^potttonen bet genciffenert 
©ettänfe, 6))eifen unb 5)lebi!amente, äutoeilen auä) t>on @allen= 
faxB= unb §axnftoff fiemet!6ar ma^en. £)ie auffaugenbe 
Sl^ätig!ett (SlBfox^tion, i^n^alation) bet §aut tft aBet babuxd) 
feftgefteEt, ha^ huxä) htn langexen Slufent^alt im äöaffex ha^ 
®etr>ic^t be§ ßBx)}ex§ t>exme]^xt, ha^ 33ebüxfni§ jum Sxinlen 
t^exminbext unb bie 5!Jtenge bex tt>äffexigen ?lu§Ieexungen ha= 
gegen t>exmel^xt ix>ixb, fotuie au(^ babux^, ha^ manche ©alfien, 
3. 58. bie Que(SfilBex= unb 3ob=©aI6en xefoxBiext )x>exben unb 
au(^ (Sifte huxä) fie i^xen ©tngang in ben ß'öx:()ex finben. 
@e^t ]§iexau§ fc^on au§ f^eoxetijd^en ©xünben bie Sßid^tigteit 
bex §autfun!tion unb bie 3^ottr>enbig!eit ^txtiox, bafüx ju 
joxgen, ha% fie in ßxan!^eiten einmal nid^t 3U [tax! tt>ixb unb 
babux(^ JUX ßoüiquation fü^xt, bann aßex auä) tvuhtx mäji 
geftöxt u>ixb, h?o fie Ixitifc^ ift, unb ha, tvo fie untexbxüdt ift^ 
mßgli(^ft luiebex ]§ext»cixgexufen tt>ixb, fo mad^t fi(^ hoäj aud) in 
,??xanQeit§fäIIen bex ^ß(^ft nachteilige (ginftu^ BemexKax, bex 
auy einex teitoeifen obex gänjlic^en 3lufl§eBung biefex g^unltion 
'^ext^oxgel^t. ©0 ift e§ eine Sl^atfa^e, ha^, tnenn bux(^ au§ge= 
be"^nte SexBxennungen ein gxo^ex, ^ulüeilen nux bex bxitte 
Xeil bex §aut=5lä(^e jexftßxt tüoxben ift, bex %dh 3U exfolgen 
:f>f(egt unb Bei htm t?exj6xeiteten ©(^axla(^au§f(^lage (Scarlatina) 
t)oxäügli(^ be§^alB ha^ gieBex unb bie §i^e fo gxo^ unb ge= 
fa^xbxül^enb finb, tvtxl bie §aut nid^t txan|>ixiexen !ann unb- 
\iä} babuxd^ 3lu§lc^iri|ungen in innexen Dxganen, §ex3= ober 
§ixnj(^lag au^juBilben |)flegen. 

5lHgemeine Sßa|d§ungen mit äßaffex l?on niebexem ober 
^öijexem ßältegxabe, je nac^ bex §eftigfett be§ giefeexg unb 
bex §i|e, i5ftex am S^age xafd^ unb mit S5oxfi(5§t gegen S^^äMt 
in kiijkxen ^'auQeitSfallen nux am ^o|)fe, im ©efit^te, am 
§alfe, am @e[ä^e unb hzn ßi'txemitäten, in f(^li?exexen bagegen 
am gangen Äöx^^ex mittete eine§ aSabefc^tnammeS auggefü^^xt, 
finb hdi)ex üBexaE ungtreifell^aft l?on bem gxii^ten 91u|en. @te 
bienen ni(^t nux jux SSexminbexung bex §auttem^exatux unb 
Reinigung bex §aut, hexen 5ßoxen (5lu§gang§münbungen bex 
@d§txiei^= unb 2;alg=2)xüfen) fid^ fo leitet buxc^ ©(^mu| tiex- 
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f l^lteften unb babut^ gum ©ntfie^en be§ grief£lau§fc^Iage§, 

in 35lutfc§toäte unb be§ S)utc^'[iegen§ fo bielfa($ bte SSetan= 
kfjung geben, fonbetn auä) jut »etu^tgung ber 9letöen unb 
be§ @emüte§, toaS man namentlii^ fiet ^nbetn fiemerft, 
toelc^e ftc§ barna(^ biel ruhiger m1)alUn unb länger Bebecft 
tafjen »efonbetS toD^It:§ät{g loirfen fie abn in biefer SSc= 
äie^ung, toenn, tote ^iex faft attgemein, bie ^an!eu'au§ 
«Ulangel an ben füt fie fo toD:^It^ätigen tooEenen ober eupp- 
I beÄen, unter ptoeren, bem Zutritte ber Suft unaugänglic^en 

r unb bie troäene §i|e berme:^xenben ^^eberftetten t?erBringen 

muffen, inbem bie bahmä) '^erBeigefü^xte Süftung berfelBen 
i^nen fc^on ®rlei($terung 3« irma,tn |3ftegt. grü^^eitig unb 
regelmäßig angetoanbt, mad^en biefe SBafc^ungen bie :6ei ^0(^= 
grabigen ©rlranlungen am %^p'i)n§ unb ©c^arlac^ ueuetbingS 
emljfo^lenen, auf bem Sanbe a:6er oft f(^toer au§äufü^renben 
unb gefürc^teten ©nft^lagungen be§ gangen ßör^erS in mit 
!altem SÖaffer angefeuchteten Settlaten in ber Siegel enföe^rli^. 
^uä) Bei atten 3tu§f(^lag§=g?ormen, fogar bem Erysipels (ber 
^ofe), ber Urticaria (5Jeffelfu^t) unb bem Eczema (ber näffett= 
ben ^autentgünbung) :§a6e ic^ bie mtuafc^ungen mit ü6er= 
fä)lagenem Sßaffer unb barauf folgenber rafc^er SlBtrodenung 
mit gartem Seinen, toobei nur ba§ ÜieiBen bermieben »erben 
muß, ftet§ für fe^r toop^ätig gefunben, um baburc^ 5lB!ü^= 
lung, SlBfpannung, SSerminberung be§ SuctenS unb ^Reinigung 
ber §aut t»on ben burc§ bie ©ntgünbung liebingten miagerun= 
gen unb 5lbftoßung ber (g|)ibermi§ (OBer^aut) gu Betoirten. 

2)ic fcn^tcn mxmen Sluffdjläoe unb bte ttjavmen &UB= unb ^anbbiibcr. 

®ie 3lntoenbung ber feuchten toarmen unb Mten 3luf= 
f^läge unb ber trodenen toarmen gomentationen erforbern in 
bortommenben ßranlljeiten eine angemeffene SJorfiö^t unb f^arf= 
finnige ünterfc^eibung , inbem burd^ i^re un^jaffenbe 3lugtoa'^l 
ben i?ranlen oft me^r gef^abet al§ genügt toirb. 3n gtoeifel= 
l^aften ^äEen entfc^eibet bie gu^l^orie (ba§ gute Sefommen). 

Sie feuc^ttoarmen 2luffc^läge toenbet man in ber 
g orm oon leinenen ober loottenen in toarmem Sßaffer, »armer 
mHä) ober in einem »armen Slufguffe aromatif^er lauter. 
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3. S5. hex ßamiEc, gjteliffe, ^e^nrnm^e, Arnica unb bet= 
ötetcf)en, au§gebtü(ften ßom^reffen (^ufarnntengelegten ßetntoanb= 
ftüden) an ober aud^ aU »teiutnf^kg (Gataplasma) au§ ge= 
fto^enem Seinfamcn, gJtilc^Brot obet §afexgtü|e, ncK^bem fie 
mit mxlä) 3u einem bitfen SStei ge!oc§t unb bann in einen 
Seintoanb=Sa)j^en eingefc^Iagen finb. ©§ Raffen bie toarmen 
2Baffex-= obef 5)lil,5§ = 2tuff erläge Bei allen !tam)jf^aften, 
au§fe^enben, ni^t fe^t heftigen, gegen ben S)tu(f unmp^ni- 
Itc^en unb bon !einem entsünblid^en ^fieBer Begleiteten ©c^meraen 
im SeiBe, auf bev »ruft unb im §atfe, namentlid§ M Um. 
5Jtagen=, ^axm- unb SStafenttaml^fe (Gardialgia , Golica unb 
Cystospasmus), auc^ Bei bem SSruft-ßram^jf (Asthma spasticum) 
unb bem ©timmi;i|entram|)f (Laryngismus), toenn bet 5pul§ 
h-am)if§aft, b. f). ^art, !Iein unb langfam i[t, unb eBenfo Bei 
bet Beginnenben putigen SSräune (Angina membranacea, 
Croup) unb bem $ßfeubo=6i;Du)}, um ben §uften ju töfen unb 
bie a[t^matif(Ben Zufälle 3U Befeitigen. Stuc^ finb biefelBen, 
tec^t tuatm um §änbe unb "Qü^e gefc^Iagen, gleic§ ben ^ei^en 
§anb-- unb g^upäbetn borsüglicd, um Bei ©i^Iagftüffen unb 
üBet'pu^3t \ehem p l^eftigen »lutanbtange tjon bem ßD)jfe 
aBauleiten. 

3)ie feud^ttoatmen atomatifd^en Stuffi^Iäge mp^e^lm 
ftc§ Bei ben angegeBenen ham^jfl^aften S5ef($toetben bet Untet= 
leiBSotgane, toenn fie fe^x pttnädig finb unb ol^ne aEe @e= 
fäBaufxegung in fe^x gefc§toä(^ten ^nbibibuen auftxeten; Bei 
eitexnben Sßunben unb @ef($toüxen, toenn bex ßitex eine 
ic^oxijfe (iau(3^ige) üBelxiei^enbe SJefd^affenl^eit Bat, Bei bem 
Decubitus, Bei buxc§ ßontufionen unb anbexe txaumatifc^e 
©inftüffe entftanbenen tDx|?iben ©ugittationen, @jtxabafat= unb 
e?fubat = (5)efc^h?ul[ften, 3. S9. bex Äo#Iutgef$touIft bex 9teu= 
geBoxenen (Cephalaematoma) , bex ent3ünblic§en ©efd^toulft 
bex toeiBlic^en ©enitalien (Episioncus) nac^ fc^toexen @ntBin= 
bungen, bex Uxinbex!§altung (Retentio urinae) bex Sßöc^nexinnen, ■ 

bex c^xonifc^en ©e!^nenfd§eiben=(iSefc§ttiuIft unb bex @elen!toaffex= I 

fu(^t (Hydrarthrus) u. f. tu. S5ei aEen biefen äu|etlic§en ©(i^ä= 
ben eignet fic^ boxaugShjeife al§ ^xoBat ein Slufgu^ obex bie mit 
SBaffex Bexbünnte SEinftux bex 5lxni!a=S5Iumen (Flores Arnicae). 
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Sie Gataplasmata !ontmen gut 2ln^enbung 16et @nt= 
^ünbungen, bie il^ten UeBetgang in ©itetung hmäj eine bun!ele 
W6k, eine fel^t gej:t}annte ©efc^tüulft, einen !Io:|?fenben ©c^ntetj 
nnb Ict(^te g^toftanfätte gn etlennen gefien, j. SS. Bei bet 6nt= 
.günbnng hex 2Jtanbeln (Angina tonsillaris), ber JneiBlic^en 
Sxnft (Mastitis), bet ©rufen (Adenitis), be§ Untetl^aut3eE= 
getoeBcg (Inflammatio telae cellulosae, Rust's Pseudoerysipelas), 
ben c^atBun!eIn unb bent S5Iutf(^tüär (Furunculus) nnb bet 
fnxnnfelattigen ©ntäünbnng nnb ßitetnng an ben g^ingetn nnb 
bet §anb (bent Panaritium), Bei tveläjet gnt ©ntfetnnng bet 
@itct:f)ftI5|:)f(5^en hmä) bie bann entftel^enbe Setfeifnng bie 3Intüen= 
bnng bet tnatmen SBnd^enlange in ^vxm be§ Umf(f}Iage§ obet 
be§ i5ttli(5§en SSabe» jel^t nü|li(^ ift. 

£)ie tDatmen gn^= nnb §anbl6äbet. S)ie iratnten 
f^nB= nnb §anbBäbet, beten Söätme, nm ni(^t ba^ gange Slnt 
an et^i^en, nic^t üBet 28 @tab 3teanmnt Bettagen batf, finb 
in bet 5Regel nnt aBIeitenbe SpaEiatit^ntittel , tveläft nteifteny 
aBet in geeigneten gäEen, nnb gtpat anf bet ©teile, tecä^t gnte 
S)ienfte Iei[ten, inbem fie ängleic^ anf ha^ ©entüt einen Be= 
fc§tüi(^tigenben ßinftn^ an§üBen. ©ie Raffen t»otäügIi(^, h?enn 
Bei et:^i3^^tet ?lett?ofttät nnb fieBettofem ^uftanbe, !alten §änben 
nnb !alten gü^en ßongeftionen naä) bent ßo:^fe nnb bet 
ißtnft ntit ßo^:)f fi^metgen , Dl^tenBtanf en , g^Umntetn t)ox ben 
Singen, JBeängftignngen nnb §et3!lü))fen t>ot:§anben finb, nnb 
man eine angenBIitf ließe ®tlei(^tetnng :§etBei3nfn^ten BeaBfi(^tigt. 

3n§Befonbete finb bie g^nPäbet ted^t h^opl^ätig nnb 
gn^eilen ana§ !ntatii? (l^eilenb) Beim ineiBlia^en ©efd^lec^te, 
tpenn tüa^tenb übet na^ bet 5pnBettät§=Spetiübe hk 3Jlenfttnatii?n 
nv^ nid^t eingetteten (Amennorhoea), übet hnxä) ©tlältnng, 
©tf}tecfen nnb anbete be)}timietenbe @emüt§Belt>egnngen iny 
©totfen getaten ift (Menostasia, Suppressio menstmomm), 
übet in bet ^ßetiobe bet S)ecte:t}ität ()i?eiBIic^en DtütiBilbnng), 
\vzlä)t in nnfetem Mima in bet 9tegel ätoif(?^en bem 45. nnb 
-50. Sa'^te jn etfolgen ^?f(egt, obet an^, ü^enn bie SJlenfttnation 
^änglid^ anf^ött (Cessatio mensium), nnb infolgebeffen bie 
angegeBenen Si^fäUe fi(^ einftellen. %uä) Belräl^ten fie fid^ 
naäj nntetbtüc!ten gnlfc^ttjet^en. Wan lä§t bie ^ynPäbet 
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16i§ gut 2)auet ton 10 big 15 5R{nuten in einem 'waxmtn 
^immet nnb in einem fo geräumigen Qnbtx ne:§men, ba^ ha^- 
baxin entl^altene SBajfet Bi§ äut 5Jlitte bex Söaben xeid^t. 
5}lan lann fie bnx^ §inäufügen einex §anb i?oE 2lf($e unb 
^oc?^falä, obex au(^ t>on 60 ©xamm ge<:}ult?exten fc^tt^axjen 
©enf bexftdxlen nnb lä^t naä) bem ©ebxau^e bexfelfien unb 
na(^ exfolgtex xaf^ex SlBtxodnung bex gü^e i^xe 2ßix!ung im 
extüäxmten Sett buxc^ einen untex bie i^üfe^ gelegten tx>axmen 
©tein obex eine ioaxme äßäxmftafc^e no(^ einige 3^it untex= 
Italien. S)e§ 5l'6enb§ tjox ©^lafengel^en i[t füx fie haijtx bie 
Befte &^bxauä)^^xt. 

S)ie §anbT6äbex finb am xapeften unb 5equem[ten !^ex= 
ju^eUen, unb be§!§aIB anäj fel^x leicht gum öftexen im Sage 
anäutf enben. 9Jtan nimmt baju tx>eite Sö^üffeln unb einfa(3§e§ 
iraxmeg Söaffex, legt Beibe §änbe Bi§ üBex bie §anbgelen!e 
I]inein, lä^t fie untex ^i^fl^^B^^ ^^^ toaxmem Sßaffex Beliebige 
3eit baxin liegen unb pUt fie nad^ bem §exau§nel^men in 
getpäxmte txcidene trüEene Züäjex ein. ©ie eignen fic§ t>ox=- 
äügli(^ gegen ^^exiobifd^ auftxetenbe aft^matifd^e Slnfälle unb 
Äaxbialgieen unb t>exmßgen biefelben ni(^t nux ju i^ex^üten^ 
fonbexn anäj gu t?exminbexn unb gu untexbxütfen. 

Sei gef(^tüciEenen Rauben unb i^ü^en, fotüie aud^ in htn 
ijüxgexüdten ©tabien bex Sungenf(i)tpinbfu(^t pa\]tn bie toaxmen 
§anb= unb gupäbex nic£)t. 

^ie trorfenen toartnen 5luff^iage. 

S)en txodenen tnaxmen 2luff(^lägen obex SBd^ungen giebt 
man ben SSox^ug M leidsten exl^fi|)elatßfen (xofenaxtigen) ©nt^ 
äünbungen bex §aut, trenn fie 3ux ^exteilung hinneigen, bei 
!ataxx^alif(^en ßntäünbungen bex Slugenlibex = S)xüfen unb 
aSinbe^aut (Blepharo-Gonjunctivitis) unb bex 5Jtil#xuft, Ui 
oebematöfen toäffexigen 5lnfd§tr)ettungen be§ @efi(^te§, bex 
§änbe, pB^ unb anbexex ßöx|)exteile, auc§ bex Phlegmasia 
alba dolens (bex tüei^en ©(^en!elgef(^tüulft bex Sßßd^nexinnen), 
bei !alten @efi(?^t§= unb llntexfiefex = 3)xüfen = ©efc^tüülften 
(Tumores frigidi). 3Jtan tnenbet fie an in bex goxm i?on 
üftex iu extüdxmenben, mit 2Beiäen=0eien obex bei tox^ibexen 
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UeBeln mit ÄatniEen unb anbeten atomatif^en ^'äutetn ge= 
füllten üetneten ober gxö^exen Seinn^anb = ßiffen , ober tion 
:^ei^gemac§ten, mit einem txodenen leinenen Znäje nmpllten 
Uiäjkn SBIed^bedteln i^bex t?on SSaiJfteinen Bei UntexIeiB§!xäm^fen, 
pbex t}on xe(^t h?axm gemachten 3Jte]^lfäc£en Bei an^gebel^ntex 
©eptünift bex nntexen gjtxemitäten cibex eine§ tvaxmen 
txodfenen 2lf(^en= obex ©txenfanb = Sabe§ Bei §anb= unb g^u^= 
gef(^tüiilften. 

2)ic fölteit Umjc^Iööe. 

2lm tüP^It^ätigften unb unent6e^xli(i)[ten finb un[txeit= 
Ux bie falten Umfiläge. ©ie fe^en bie exf^ö^te Seml^exatux 
be§ Äßx^^exg ^txab, tüix!en entäünbung^tüibxig , ben a!tit»en 
^pngefticinen (giujicinen) entgegen unb 3^3^^^^ anaeft:§efiexenb 
(bie 6^mexä:^aftig!eit unb em:t>finbli(^!eit bex 91ext}en t)ex= 
minbexnb). 2ßiele mVizn atoax i^xe Sffiixtfamleit Beätüeifeln 
unb Be:§au^ten fogax, ha^ buxd^ i^xe ^ufammenäiel^enbe ein= 
tt}ix!ung auf bie äu^txtn ©efäBe bex ^uftuB t^^<^ ^^^ innexen 
gefteigext unb bie px Befäm^fenbe ßxant^eit babuxd^ e^ex i?ex= 
mel^xt al§ i?exminbext tüexben müjfe. ©iefeg tüixb.buxi^ bie 
gxfal^xung aBex !eine§ti}eg§ 6e[tätigt unb ]ä)on babuxd^ lüibex- 
legt, ha% toenn bex 3uftu§ be§ SBlute§ äu ben feine ptxip^t- 
xi\ä)t 2lu§ftxa^lung tiexmittelnben 6a^?iEax=(§aax=)@efä§en",ein 
§inbexni§ finbet, ex hvi) iebenfall§ eine xüägängige Se= 
ttiegung äu anbexen entfexnten Xeilen nel^men, unb ba§ bex 
bie 9ieijBax!eit bex 5Jtext>en :^exatiftimmenbe unb babuxi^ bie 
a3lutßetr>egung t?exminbexnbe @inftu^ bex ßälte biefe 5lBleitung 
in centxalex cibex centxi)?etalex 9ti(^tung noäj Befßxbexn mu^. 

£)ie !alten Umf(?^löge finb angezeigt, je mä) bex §eftig!eit 
bex @x!xan!ung in öftexem obex feltenexem Söe(?§fel, Bei eckten 
innexen unb anhexen "^oc^gxabigen, mit gxo^ex §i^e, ©c^mexj^ 
^^aftig!eit unb Be^iel^unggtüeife 3iöte unb ©ef^tüulft t>ex!nü|?ften 
gntäünbungen, tüie fie im ©el^ixn unb 3tii(Senmax! unb i^xen 
Sntegumenten (einpllenben Seilen), in ben öl^xen unb 5lugen, 
ben §al§= unb $8xuft= unb Untexlei6§ = Dxganen , ingbefcinbexe 
anä) einge!lemmten SBxü^en, ben ®ef(^le(^t§= unb anbexen 
anhexen Seilen be§ ^öx)?ex§, i?ox3Ügli(?^ Bei ßno^en = SSxüi^en 
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unb 35etten!ungen, ©elenlentäünbungen, Sßerttennungen, SBet^ 
ipunbungen unb anbeten ttaumatif(?^en S9ef($äbigungen totgu^ 
kommen Pflegen, foipte auä) M l^efttgen ßongeftionen mä) 
bem ßo)?fe, bet Stuft unb namentlii^ beut ^etgen mit l^efttgen 
an:§altenben obet ^}ettobtf(^en ?paI^ttattonen , auc^ !ongeftben 
3a^n--=, fiteu3= unb anl^altenben ©i^metäen in ttgenb einem 
anbeten Dtgane. 

man maä)t fie mit i?iet= Bi§ fetf]§fa(3§ aufammengefalteten, 
in xtäjt !altem Sßaffet auSgebtüöten leinenen ßümj^teffen, 
tveläjt l^inlänglid^ gto^ finb, ha^ man ben !tan!en Seil, 3. $8. 
ben ^opl entiüebet gang bamit uml^ütten, übet i}on bem §alfe, 
bet SBtuft unb bem UntetleiBe irenigfteng ben t)otbeten 3:eil 
bamit Bebetfen !ann, unb etneuett fie alle 10 5}linuten. 5Jtan 
lann t^ten ßältegtab babutc^ noä) exijo^tn, ha^ man ä^ifa^en 
bie SameEen bet ßom^teffe Bei bet iebe§maligen ßtneuetung 
be§ Umft^Iageg ettva^ ^oc^falä ftteut — um butc§ beffen 
@(^mel3ung nvä) ueBenl^et möglid^ft t>iel Sßätme gu Binben — 
r>bet bem baju anautpenbenben Söaffet ©c^nee übet @i§ Bei= 
mif(^t, übet, ba^ leitete t)et!Ieinett, in einet üBen gugeBunbenen 
Si^tüeinSBIafe auflegt, übet in ©tmangelung beffelBen in bie 
äut §älfte mit !altem 2ißaffet angefüllte SSIafe Bei jebet rim= 
füEung einen g^Iöffel t)üE be§ ©(^mutfex'fa^en ge:pult}etten 
gümentatiüug = ©algeg, au^ t)tet Steilen ©al^etet unb einem 
Seile Salmia!, ein [glittet, übet au^ in einet SHifc^ung au§ 
60 (Stamm ©al^etet, 15 ©tamm ©almia!, 2 ßilügtamm 
kaltem Sßaffet unb einem l^alBen ßilügtamm (Sffig hie fiüm= 
:j}teffen au^btüdt. stimmt bie §eftig!eit bet entäünbli($en 
©(^metgen aB unb finb mit biefet SlBnal^me ptx'vet\t fe]§Iet= 
l^afte SlBfüubetungen gu Befüt($ten, g. S5. Meningitis unb Pleu- 
ritis, übet l^aBen bie ©c^metjen einen mel^t ($tünif(^en übet 
tt))?ifc§en (|}etiübif(^en) 33etlauf, tüie g. 35. Beim ^tonif(^en 
Dt:^eumati§mu§, bet Ischias (§üftnett)entüel^), bem 9JJ:agen!tam)}f 
unb anbeten 9leutalgieen (5Rett)enf(^metäen) , fü lä^t man bie 
tüeniget !alt aufgelegten, fügenannten l^^btü):'at!^if(^en UmfiJ^Iäge, 
mit einem ttü&nen Bteiteten Suc^e tüül^I BebedEt, Bi§ gum Stü(fen= 
iüetben liegen, ©ie tüetben hahnxä) aUmaijliä) tvaxm unb 
!^ei^ unb bie batuntet Befinblidje §aut tüitb tut, f(?^tüeEenb 
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unb buftenb unb hahmä) eine ftät!ete Ütealtion unb eine gtö= 
§ete, bauetnbete SlBIeitung auf btefelfie l^etBeigefül^rt, al§ 'wenn 
man ben Umf(^Iag gleich anfangt tvarn aufgelegt l^ätte. @citg= 
fältig unb mit ßonfequenä Bei ben angegebenen ßeiben an= 
gett?anbt, etmangeln biefe Umf erläge, Bei gleic^^jeitigex ange= 
meffenet innerer 5}lebi!ation, nur feiten eine§ günftigen @rfcilge§. 

2>ie falten ^egieBungen unb ^ond^cn, 
©iefelBe Söirlung, nur no(^ in größerem 5Jta^ftaBe, Bringen 
bie aSegie^ungen unb JDouc^en be§ ^op^t^ unb «Sreuge^ mit 
Mtem Söaffer teils burd^ ben bamit t>erBunbenen ^autreij, 
teils hk erregenbe (Srfd^ütterung beS (Se^^irnS unb ^RüäenmariS 
unb ber tion i^mn auSge'^enben 9lert>en in mancherlei ßeiben, 
Bei gleichzeitiger angemeffener innerer 3Jlebi!atiün, l^ert>or. 

aSei Beginnenben ober fi^on erfolgten ©jfubationen (2luS= 
f(?^tüi|ungen) in ben (Sel^irnl^öl^len infolge ber Meningitis (@nt= 
äünbung ber §irn!^äute) ober beS e^ibemift^ auftretenben ©eni(i= 
!ram|)f§ (Meningitis cerebro-spinalis epidemica), fotoie aud) im 
Typhus l§aBe i^, toenn bie ßranlen f(^on m tiefen @(^laf 
(Sopor, Goma) i?erfun!en toaren, unb jebe §offnung auf il^re 
grl^altung gef^^unben ju fein f^ien, huxä) falte, atte 2 Bis 4 
©tunben toieberl^olte unb einige ^Jlinuten fortgefe^te ffiegie= 
jungen beS ^o:t>feS, Bei gleichseitiger 3lntoenbung t)on Mercur, 
Stramonium, Arnica unb anberer Slrjeneien, niäjt feiten uüuj 
ii)Xt §erftettung Betoirtt. 5lu(^ Bei ftar! Jöerauft^ten, infolge 
üBermd^igen ©enuffeS f)}iritui}fer ©etränle, finb bie falten 
ßo)?f=a5egie§ungen teils jur 23erptung na(?^teiliger g^olgen, 
teils als 3lBf(^reclungSmittel auSgeäei(^net ino^ltl^ätig. @ieBt 
man innerlich äuglei(3§ 5 Bis 10 %xvp]en ©almialf^irituS (Liquor 
Ammonii caustici) in einem (S^löffel tioE Söaffer, fo ift i!^r 
grfolg üBerraf^enb. 

aSei ber aBnormen 9teiäBar!eit beS SRüdenmarfS {^pimh 
Irritation) unb ben babur^ Bebingten ©^merjen unb ßräm:f}fen, 
bem nä^tlii^en §arnlaffen (Enuresis nocturna), ber Begin= 
nenben SfiütJenmarfSfd^ttiinbfu^t (Tabes clorsualis) infolge t^on 
©elBftBefledung (Onanie, Masturbation) ober Samenflu^ (Sper- 
niatorrhoe), ber uni^oUlommenen unb tioEfommenen Sä^^mung 
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(Paresis unb Paralysis) bet unteren ßjttentttäten, mo(^te fte 
nun l^alBfeittg (Hemiplegie) obet bot^^^elfetttg (Quexläl^mung, 
Paraplegie), but^ ßtf(^üttetung obet ©(^Iagf(u§ (Apoplexia) 
entftanben fein, l^aBe iä) butt^ ntel^texe 5Jlale im S:age ti?tebet= 
l^olte ©oui^en be§ ßteugeS mit !aitem SBaffex in bet Sauer 
i?on 10 Big 15 5}tinuten unb unter innerli(!§er 5Jlitantt?enbung 
ber Slr^eneien: Nux vomica, Sepia, Phosphor, Acidum phos- 
phoricum, Rhus toxicodendron, Seeale cornutum unb ber 
Arnica red^t auggeäei^nete ^Refultate erhielt. 

TOan fül^rt biefe fflegie^ungen au§, inbem ntan einen QnUx 
mit !altem SBaffer an ben Stanb be§ S9ette§ fteEt, ben an ben 
Dfieren Seilen be§ $Rum)}fe§ mit einem ßeiniüanb= ober SBa$§= 
tu^e Bebetften ßran!en barüfier l^ält, unb beffen mit einer §anb 
unterftü^ten ^op^ am ©i^eitel, mittele eine§ mit einem 9lu§= 
guffe berfel^enen @efä^e§ au§ ber §ßl^e t)on einem £i§ äU?ei 
gu^ mit einem berBen SBafferftral^l Begießt unb naS) erfolgter 
2li6tro(inung mit einem trotfenen leinenen %nä) einige Qtit Be= 
izät ijält 

Sei ben S)ou($en bagegen lä^t man ben ßran!en in einer 
gel^örig toeiten Sßanne ftel^en ober feittt>ärt§ auf einem Stul§le 
fi|en unb beffen ßreu3gegenb einem Iräftigen SCßafferftra'^l au§ 
einer ßll^ftier^ ober §anb=S^ri^e in einer (Entfernung i?on 
einem Bis ^tvti ^n% au§fe|en unb barauf im getoärmten SSett 
bie 9Za(^ti}irIung eine l^alBe ©tunbe lang abtoarten. 

Sa§ ^ef|)rcngen M C^cfitfjteS imb bev ^m^xnU mit foltern 2Baffcr. 

5lu^er biefen örtlichen Slntoenbung^toeifen be§ !alten 2ßaffer§ 
i^erbient anä) ba^ a5ef:j)rit;en be§ @efi(^t§ unb ber ^erjgruBe 
mit i^m mittele ber in bagfelBe eingetauchten gingerf:pi|en 
einer §anb mä)t unertoä^^nt 3U BleiBen. SSei bem ©(^eintobe 
ber ueugeSorenen ßinber (Asphyxia neonatorum), bem !^i5(^ften 
©rabe ber €^mnaä)t, o^m fiemerfßaren 3ltem unb $pul§f(^lag 
Bei t^nen, toie er fo !§äufig na^ f^tt^eren ßo:pf= ober fi$ t>er= 
gi?gernben 3^uB=@eBurten unb nac^ SBenbungen t>or3u!ommen 
:t}flegt, Wv xi)x ®m:()finbung§i}ermi}gen fo barnieberliegt, ha^ ber 
ginbrud ber ßuft ben Sltmungg^^roje^ nid^t in ben @ang gu 
Bringen i?ermag, ift ba§ J8ef)}ri^en ber ^erggruBe mit !altem 
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SBaffet Bei glei(?^äetttgetn gtottietett bet §anbteffet unb f?u§= 
füllten im ir>atmen S9abe ha^ Befte SSeleButtg^tnittel, um unter 
einet etfc^üttetnben ^oxxipilatwn ben etften Sltemjug unb 
©{^tei 3u i6ett}ix!en. 

S)a§ a9ef:ptengen be§ @efi(^te§ mit laltem SBaffet 16eh?äl§tt 
fi(^ eBenfo botteil^aft gegen ha^ Slu^BIeiBen be§ 9ltem§ gtö= 
tetet ßinbet Bei Itantl^aftem ©(freien unb in ben 2Infäl[Ien 
be§ ßinbet = 2lpma§, aU anä) Bei hen nieberen (Stäben bet 
Dl^nmat^t (Lipothymia unb Syncope) (Sttracfif enet , tvo bet 
5ltem unb bet ^nU nut noä) ettr>a§ fü'^IBat finb. 

Un^affenb bagegen ift ba§ aSef^ti^en mit !altem SBaffet 
Bei bem Sc^Iagflu^ (Apoplexia) unb bet g^aEfu^t (Epilepsia), 
bie fi(^ t?on bet €)^umaä)t bux^ ba§ SSotl^anbenfein be§ ^ul§= 
j(J)Iage§ unb be§ meiften§ f(^nat(^enben cibet tö($elnben 2ltmen§ 
fotüie au(^ but(^ bie Itanit}f^aften ^iitfuitgen, Befonbetg Bei bet 
leiteten, beutlid^ untetfc^eiben. SSei il^nen t^etbient t^ielmel^t bet 
lalte ,^oJ}fumfd^Iag unb bie SJetmeibung jebet auftegenben Tlani= 
^julation ben aJdtjug. 

2)er ©ebraudö tJon ^^flaftern unb (Hälften. 

3)ie §aut Bietet auäj noS) au^etbem in t?ielfa(^et SSejie^ 
j^ung ni(^t nut Bei ^tan!:^eiten anbetet Dtgane be§ ^öxpzx§, 
fonbetn anä) Bei i^ten eigenen bie @elegen:§eit unb 51ot1i?enbig= 
leit bat, anbete ^litttl gut 2lntrenbung ju Btingen. S)iefe 
tpetben te^töfentiett but^ ^Pftaftet, @aIBen, €ele, i}etf(^iebene 
©^ititu^atten , SSolIe, SSaumtroHtüatte , SBac^gtaffet , @in= 
f^ti|ungen unb ©inn^itfelungen unb i:^tet SBit!ung naä^ aU 
üu^äie^enbe (Exutoria), Blafengiel^enbe (Vesicantia), eitetttetBenbe 
(Suppurantia), tdtmad^enbe (Rubefacientia), ettüeid^enbe (Emol- 
lientia), Befönftigenbe (Demulientia), äufammeuäie^enbe (Gon- 
trahentia), äufammenbtüdenbe (Comprimentia), unb einl^üHenbe 
(Involventia) Heilmittel (remedia) Begeii^net. €BgIeic§ id6 aU 
aIIo)}att)if(^et Slt^t im Slnfange meinet ^pta^i^ naä) ben em= 
:(}tangenen Hinif^en Seilten t)on biefem xtiäjlxä) affottietten 
§eilmittela)))?atate eBenfalI§ einen auggebel^nten @eBtaud§ gema(^t 
unb oft mit gtofeem SBibetftteBen ha^ ©lül^eifen (Ferrum 
candens), bie Moxa (Moxibustion, ha^ SlBBtennen eine§ a5aum= 
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troEc^Itnbetg auf bet §aut), ha^ §aaxf eil (Setaceum), bte 
Fontanelle (Fonticulus) , bie SSted^iüeinftetnfalBe (Unguentum 
Tartari stibiati), ben ©eibelBaft (Gortex Mezerei), ba§ 3ug= 
^iftaftet (Emplastrum vesicatorium) unb ba§ ßtotonöl (Oleum 
crotonis) angeii^anbt l^aBe, fo Bin i(^ bo(^ |>ätet, bet §ümßo= 
^at^ie fei'g gebanÜ, ^m htm UeBetftuffe unb bet ©(?§dblia^!eit 
biefex fo üBexauö f(^mexäli(^en unb quali^otten Tlitkl üBexjeugt 
iüoxben. Unb e§ ift tvittliä} ju t>ei;ix)unbexn, ha^ noä) fo t>iele 
^Jtenf^en bux(^ ba§ ©^xid^tüoxt: „SSöfeS mu^ SSßfeS l?ex- 
txeifien!" \xäi ju i:§xex 5lntt?enbung t)exleiten laffen. §aBe ic^ 
bo(^ f(^on öftex nad^ ben milbeften biefex Witkl, bem 3ug= 
:t}f(aftex unb bem ©xotonöl, nachteilige g^olgen Beobachtet unb 
3tt>ax na^ exftexem fcä^mexäljafte §axnBef(^^exben (Dysurie) 
unb naäj biefent bexBxeitete f(^mex3l§afte ^autentjünbungen 
(Erythem) unb :(?uftulßfe 2lu§f daläge, foioie auä) l^eftige 
S)iaxxl^öen. 3ubem tvixtt ha§ 3ug:pflaftex nvä) hahnräj f(^äb= 
li(^, ha^ e§ bex allgemeinen anex!annten äxätlic^en 3iegel 3u= 
toibex Bei entgünblic^en fieBexl^aften ßxan!]§eiten l^äufig fd^on 
in i'^xen exften ©tabien angetoanbt tx>ixb, ix>obux(3^ e§ biefelBen 
nux 3u fteigexn ^t^fCegt. Sie ti^enigen bon allen biefen 5Jlitteln, 
tveläjt i^ teilg ipol^lt^^ätig, teil§ unentBel^xlit^ gefunben l^aBe, 
finb mit 2lu§f(3§lu^ aHex üBxigen 'oon hen $pf[aftexn unb 
©alBen bie folgenben: 

1. S)a§ ©enf= unb 5[Jteexxettig = 5pflaftex. 5lux in 
fe'^x feltenen fieBexlofen g^äHen, Bei l^eftigen xl^eumatifc^en unb 
neuxalgif($en (next>ßfen) ©(^mexgen in ben 3ä^uen, im ßo^fe 
unb SeiBe, in bex Sxuft unb htn %txemitäten, l^aBe iä) miä), 
um buxc^ bie 5lBleitung be§ SSluteg unb bex ^lexi^enxeigBaxfeit 
eine augeuBlidlii^e ©xleii^texung unb SSexul^igung be§ ®emüte§ 
3U Beit>ixlen, be§ ©enf= unb 5Jteexxettig|?ftaftex§ Bebient unb fie 
nux Big 3UX Stötung unb fd^mexg^aften (Sxl^ilung bex §aut^ 
bex Ixan!l§aft affi^iexten ©teEe mögli^ft naf^e, in ben "^laätn, 
auf hu 5Jlagengegenb, an bie SBaben obex anbexe ©teEen bex 
gjtxemitfiten legen laffen. Um ein ©enf|)f(aftex (einen Sina- 
pismus) 3u Bexeiten, nimmt man 30 Bi§ 45 @xamm fein ge= 
fto^enen fc^toaxgen Senf (Sinapis nigra), t>exxü^xt i^n am 
Beften mit !altem Sßaffex äu einem biden Seig, f^miext biefen 
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in bem Umfang eine§ üeinen §anbtellet§ auf einen bo)))?elt 
jufamntengelegten größeren, i^tetedigen leinenen Sa:j})?en, ntv&xmt 
il^n 3unä(!^ft ttwa^ auf bex §anb, Befeftigt ii)n mit einem 
auf= ober umgelegten S:u^e auf bie natfte §aut, lä^t tl^n i^on 
bem SlugenBlicie be§ entftej^enben @$metäe§ an eine t>iettel 
Big eine l^alk ©tunbe liegen unb Belegt, nac^ feinet 6ntfet= 
nung, bie ^utjot mit einem, in tratmem Söaffer au^gebtüöten, 
'tveiäjzn ^äjtvamm gereinigte affigierte SteEe mit einem mit un= 
gefallener Sutter Beftri(^enen 2äppäjtn. Sänger aU Bi§ gur 
Blutung ber §aut barf man ben 6ina:pi§mu§ niäjt liegen laffen, 
iDeil er fonft SSlafen giel^t, ipeld^e leic^^t in l^artnääige @ef(^1i?üre 
üfiergel^cn. 3Bo man ben ©enf ni(^t foglei(!^ jur §anb l^at, 
!ann man anäj frif(^ geriebene 9)leerrettig=Sßuräel (Gochlearia 
armoracia), in ber S)i(fe eine§ kleinen g^inger» auf einen 
2app^n gefd^miert, in berfelben SBeife tpie bzn Senfteig t)er= 
^enben ; nur mu^ man biefes $Pflafter ir>egen feiner geringeren 
intenfit^en (Sintt?ir!ung ett^a gel^n 5Jiinuten länger liegen laffen. 

2. £)a§ 5pe(^:t^flafter (Emplastmm piceum). S5ei alten 
Sungen= unb $öruftfel[=gnt3ünbungen, fütüie aluten a5ri?n(?§ial= 
unb Sari)ngeal=ßatarr]§en, i?cim fünften Sage il^reg gntftel^eng 
an, unb Bei (^ronifc^^em Verlaufe berfelBen fofort auf bie 
t}orbere glä(^e ber Sruft unb be§ §alfeg, unb Bei a§rcinif(^en 
r^eumatif c^en unb neuralgif(^en ©^mergen im ßo^^fe, im 5Jlagen 
unb in anberen ßör:t^erteilen, in^Befonbere aBer Bei ber 5)iigräne 
(:§alBfeitiger 9leri?en!o:pff(^merä), bem 5)lagen!ram^f , ber 9tl§a= 
^ialgie (bem 3{ü&nf(^merä) unb ber ^^ia^ (§üfttüe:^), fotoie 
Bei S)rüfen=6)efc^tt?ülften in ben DkdEen, bie 5Pbgen=, ßreua= unb 
§üftgegenb unb Bejiel^ungStpeife auf bie anberen leibenben 
(Stellen gelegt, Bett?ir!t ha^ $pe(^|?ftafter buri^ feine anl^altenbe 
atötung ber §aut (®rt)t]§em) unb htn infolge be§ entftel^enben 
jüdenben :puftulöfen 3lugl(^lag§ l^eri^orgerufenen 3ieiä eine i}or= 
tetll^afte 5lBleitung na^^ au^en unb ift begl^alB ein fe^r BelieBte^ 
S5ol!§mittel. 

5Jtan Bereitet baffelBe, inbem man ha^ hnxä) ©efttttation 
über ^väjtn mit Sßaffer au§ bem S:eer gesponnene ^t^ (Pix 
solida) mit etit}a§ a5aum=, 2ein=Del ober ©)?iritu§ erlpeidjt unb 
auf bie raul^e ©eite eine§ fjaubgro^en ©tü(fe§ ©(^aflebet 
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ineffetHingenbidE auffttei^t. 58ei?ot man e§ legt, mu^ tnan 
c§ er[t ettt>a§ etU?atmen unb bie baju Beftxmtnte ^autftette 
tnit ben äufammengelegten g^iTtgetf^t|en obet einem iDottenen 
Sa^^en fot^e 3^it xetBen, jotrie an^ in feinen 9tanb mit bcr 
©äjeete einige (Sinfc^nitte machen, irenn e§ anf eine !ngeljötmige 
ober nnel3ene Stelle be§ ßöt^^exy p liegen !ommt. dJtan Vd^t e§ 
:6i§ 3nm SlBjaHen liegen, nm e§ na^ Sebüxfnig anf betjelßen, ober 
einet Bena(?§Baxten SteKe jn exnenexn. Sßenn e§, trie ni(^t 
feiten Bei fe^x em^finblic^ex §ant, gn t)iel xeijt nnb einen 
t)ex"6xeiteten näff enben nnb jütJenben 3lnyf (?§lag (Ekzem) ^ext}oxxnft,^ 
fo mn^ man e§ entfexnen, inbem man e§, altmäl^li^ t)on oBen 
na^ nntenafclßfenb, mitOelextüeia^t. @§ exfe^t atte §axä=$pflaftex, 
3. S)a§ §ünig:t)flaftex (Emplastrum, au^ Gata- 
plasma melleum) tr>ixb an§ bem getüö^nlic^en Sienenl^onig 
(Mel flavum) mit gioggenmel^l jn einex Bxeiigen ßon= 
fiftenä t)exxiel6en nnb in bex S)icEe einigex ßinien anf ein 
Seintranbftüc! geftxid^en, tvtläjt^ ben Itanlen 2;eil in bex 
5pexi^:§exie nm einen i^alkn SoU üßexxagt. @§ ^jja^i M dütn 
alnten nnb ^xonifc^en, jnm üeBexgang in ©texnng geneigten 
gntäünbnngen obex fc^on geHlbeten gitexfienlen (2lß§ceffen) bex 
anhexen §ant, be§ SeHgetrefieg nnb bex ©xüfen, inSBefonbexe 
ben ^nxnnleln nnb ßaxBnn!eln, ben ©xüfenBenlen am §alfe 
nnb in bex Seiftengegenb, fiei tiefexen gntäiinbnng§gefc^tüülften 
(Phlegmone) nnb bex S5xnftbxüfen = (Sntäünbnng (Mastitis), 
©eine Sßixlnng ift eine xeigenb extr»eid§enbe, na^ bex §ant 
äie'^enbe, nnb in ben angegebenen g^dHen gitjedmä^igex nnb 
milbex al§ bie §axä|}flaftex (namentlid^ bie Blinblingg t}ex= 
dxbneten Emplastrum oxycroceum nnb Diachylon compositum 
seu Lithargyri compositum), tüel(^e jn fel^x xeigen, bie (äitex= 
Bilbnng hahnxä) exf(^tt»exen unb bie §aut fel§x leicht jnx SSlafen- 
Bilbung t)exanlaffen. 235o bie gitexBilbnng no($ ni^t !onfta= 
tiext nnb bie ßntäünbnng§gef(^tr»nlft noc§ fel§x fc^mexä^aft ift, 
i^exbient neBen htm ©eBxand^e bex S5xeinmfd§läge am Sage 
ha^ 5lnflegen einex ©i^eiBe gexäni^exten ®pzd§ obex Bei faxten 
Äinbexn eine§ S5uttexla|)|)en§ t?ox i'^m ben SSoxäug. 3ft bie 
gitexBilbnng aBex fc^on im ©ange nnb bie entjünbnnggge^ 
]äjml\t f(^on toenigex f c^mex^l^aft , fo ift ba§ §onig^f(aftex 
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anfangt nut tvaijxtnh bet 5Jla(^t, naä)hem hex Slß^ce^ dbex 
geöffnet unb batauf noä) btei Jiage l^inbutd^ cata:pla§miext 
tvQxhtn ift, aud^ am Sage, moxgeng unb aBenb^ exnenett, Bi§ 
gut Rettung an feinem $pia|e, 5Jlan mu§ nut ber 2lB§ce^= 
Öffnung gegenüfiet, um hen ©texafiflu^, izn man Beim 35et= 
Banbe bux(^ ©txeic^en Beföxbexn mu^, lein §tnbexni§ p fe|en, 
in ba§feIBe einen ßxeuäfc§nitt maäjen, beffen ßcäen ^nxnä= 
fc^Iagen unb ein txotfeneS 6"^ax)?ieBäuf(^(^en haxübtx legen. 
SSIeiBt na(^ bem Slufl^öxen bex ßitexung not^ eine hnxä) Snfil- 
txaticin be§ ^^ttgetüeBeS entftanbene SSex'^äxtung äuxüd, fo 
mad^t man ätx>eimal täglic^, tnä'^xenb be§ 5pflaftexn?e^fel§, eine 
aJiextelftunbe lang einen axomatifc^en Umfc^Iag, 3. SO, au§ 
Äamitten, baxauf. SBäl^xenb unb nat^ bex ©itexung Be^äl^xen 
fi(^ ate innexe 5IJtitteI : Mercur unb Hepar sulphuris calcareum 
alö gang t>oxäügIid^. 

4. S)a§ §eft:f>flaftex (Emplastrum adhaesivum). 
S)a§ getxiöl§nli(^e, au§ t)iex Seilen be§ einfatfjen S5leiglätten= 
$ftaftex§ (Emplastrum Lithargyri simplex) unb einem Seile 
Buxgunbifd^en ^axgeg, obex anäj tvk fxül^ex au§ 3tx>ei Seilen 
jeney unb einem Seile ge!i}(^ten Sex|?entin§ faBxijiext, xei^t 
Bei feinem ©eBxau(^e 3ux S^exeinigung t^m Stßunben bux^ 
^ximäxe SSexüeBung (per primam reunionem) oft gu fe!^x, al§ 
ha% biefe in geeigneten gdHen immex exfolgen !önnte. 5lu(^ 
fc^tpiUt il^x nä(^ftex Umfang untex extjf^ematöfex JRötung uiäjt 
feiten baxnai^ gu fel^x an, aU ha% bie Sßunbxänbex hdbei 
ni(^t ettuag üaffenb BleiBen unb eine Bxeitexe uneBene 91axBe 
3UX g^ülge l^aBen foEten. 3^^ ]§aBe ha^ geiüöl§nli(^e §eft= 
)}f(aftex ha^zx nux bann Bei Sißunben angetuanbt, h^enn tiefexe 
entäünbli(^e 3^fäIIe ben gleichzeitigen ©eBxaui^ iaitex llm= 
f(^Iäge inbigiexten, unb ftatt feinex, e§ mochte nun gugleicä^ 
hk Blutige 9la^t (Sutm^a) angejeigt fein obex ni(^t, bem fo= 
genannten englifc^en, naäj bex ^l^axmaco^oe au§ bex Ichthyo- 
colla (gif(^Ieim, §aufenBIafe) bux(?§ ßo^en mit SBaffex untex 
3ufa| xe!tifiäiexten Sßeingeifte^ Bexeiteten $Pf(aftex (Emplastrum 
adhaesivum anglicum) ben SSoxjug gegeBen. ®a aBex aud) 
biefe§ buxc^ ben angegeBenen 3itf4/ f^^^^ ^^^^ ^^^ naö^l^exige 
a5eftxei(?§en feinex Slu^enfeite mit Senjoe = Sinftux ettx>a§ 
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teiäenb ift, fo l^aBe t^ mix ftet§ ba^felBe in meinet eigenen 
§au§l§altnng hahnxä) lnä)kx, einfa^er nnb tnol^lfeilet l§et= 
fteUen laffen, ha^ i^ ein ©tütJ feinen teingen^afc^enen unb 
triebet gettoäneten nnb in einen 9tal^men feft eingef)?annten, 
Wmn anä) \ä)m 3u anbeten Stvtäen geBtaut^t gelpefenen, am 
Beften treiben obet toten ©eibentaffet§ bteimal, na^ iebe§= 
maliget 2lBttoc!nnng , mit einem tt^äffetigen, Big gut <Bt)xnp= 
ßönfiftenä bnta§ ^üäftn eingebiäten ainflßfnng be§ geh^ßl^nli^en, 
in ttO(Jenen 2;ätel^en länflic^en Sifc^Ietleim^ (Glutins) p^ne 
aHen tt^eiteten Qu^a^ bünn Befttei(?^en lie^. Sie Beffete, 
f^önete unb f(!^mälete 91atBenBiIbung f^^tit^t unftteitig füt 
bie ©Ute unb S^^äm'd^ig^Mt biefe§ meB=$PfIaftet§. 

5. Sie SBae^gfalBe. S5ei aEen SBunben, bie auf bem 
ßanbe Bei einet adetBautteiBenben Setißüetung fo l^äufig unb au§= 
gebe^nt ijottommen, unb ben mannigfaltigften ©ef^toüten 
l^aBe iäj miä) ftet§ nut einet einfallen, au§ gtrei @eit}i(^t§teilen 
SSaumöte unb einem (Setüic^t^teile gelBen cibet be§ toei^en ge= 
Bleichten Söa^feg (Gera flava obet alba) Beteiteten ©alBe Be= 
bient, ioelc^e, auf ix>ei($e ge!ämmte, au§ tein getoafc^enet ßein= 
ioanb geju^ijfte 61^at:j?ie ni(3§t gu f^^atfam gefttii^en, fel^t f^metä= 
ftiHenb toitit, unb gegen anbeten S)tu(! fotoo!^!, aU auä) gegen 
ben 3iittitt bet ni(^t feiten mit ftemben ©toffen gef(^toängetten 
ßuft eine f(^ü|enbe ©ede Bilbet, nii^t fe^^t hxä)t äetftie^t unb 
au^etbem ben SBotteil Bietet, ha% fie fi(^ fel^t lange aufBe= 
toal^ten lä^t, toenn man fie but(^ einen getingetcn 3^f^l 
t)on Oel in einet folc^en ßonfiftenj batftettt, ba^ man fie 
mit htm 5Jleffet aBfc^aBen lann. Um fie ju Beteiten, lä^t 
man 3unä(j§ft in einet Untettaffe obet einem gtö^eten G5efä§ 
auf einet l^ei^en ©fen= obet §etb:t}Iatte ba^ hnxä) 6($aBen 
obet 3ta^ptln jetHeinette 3Ba($§ getgel^en unb gie^t atebann 
untet Umtül^ten ha^ Oel aEmäl§Ii(^ l^ingu. 

3e na^ bet getingeten obet ftät!eten @itet=5lBfonbetung 
bet SBunben unb (Sefc^h^üte !ann man ben SSetBanb mit biefet 
©alBe tägli(^ einmal obet au^ mel^tete 9Jtale, naä) t>otl§et= 
gegangenem 9lBf:t^üIen bet Idhznben ©teEen mit toatmem 
3[ßaffet, etneuetn. ^^xtn ©eBtaud^ mu^ man üBtigen§ ein= 
ftetten, tvtnn bie au§ hem gut Befi^affenen 6itet (Pus), toeI(^et 
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xa^m'aijnliä)-ixä, geBlti^=tret§ unb nt(^t ilBeltie^enb fein tnu§, 
entf^^tciffenen ©tanulattonen (gletf(^h?ätä($en) ba§ 9itJ?eau bet 
gefunben §aut ju üBettagen Beginnen. £)et 35etl6anb mit 
ttotfenet (S^atpk, ha^ %^]pnUn mit !altem Söaffet unb ba§ 
na^ meisteren Sagen gu ipiebexl^olenbe tafi^e unb ol6etffä^lii^e 
aSeftteid^en mit bem ^öllenfteinftifte füllten al§bann fe^x Balb 
bie tiöCige Teilung betfelkn ^ijexM, Sei bünnet tpä[fexig=iau= 
(S^igex SSeft^affenl^eit be§ @itex§ !ann man bex SalBe Bei il^xex 
aSexeitung ben fec^gten Seil fein gefto^enen @eigenl^axje§ (Golo- 
phonium) l^inäufe^en. 

S)ie t)on bem ^xofeffox ^cifef ßiftex ju ßonbon eingefül^xte 
antifej}tif(^e aSexBanbmet^obe, ipomaä) gux S&exptung be^ (gin= 
bxingeng föulnigexxegenbex ©uBftanäen, namentlich bex SSactexien 
(Sc^iäoml^ceten, ©:t)alt^:}iläe) in bie Sßunben unb il^xex f^olgen, 
bex @ttex= unb 3^i^(^^J^=35exgiftung (Pyämie unb Septicämie), 
aEe ajexbanbftüÄe mit ßaxBoljäuxe bux(5^txänlt t^exben, ift getoi§ 
Befonbexg in üBexfüHten Sajaxetten unb§o§:|:)itälexn, inoxin ic^jum 
ßftexn ben äu^exft gefäl§xli(^en§o§)?italBxanb (Gangraena nosoco- 
niialis) fieoBai^tet l^aBe, jux ©e^infectipu fel^x tr>o]§lt^ätig. Sluf 
bem ßanbe unb in i^exein^elten ßxan!l§eit§fällen ift fie aBex um 
fo irenigex nottrenbig, al§ bux^ bie neuexe ©ntbeäung be§ 
^Pat^ologen SRoBext ^däj in 58exlin auf ha^ üBexäeugenbfte !on= 
ftatiext ti}oxben ift, ba§ bex BiSl^exige antife^^tift^e SöunbüexBanb 
gax ni($t imftanbe ift, bie Sactexien ju töten, fonbexn ba§ 
biefeg nux hmä) eine fo Ijoc^gxabige ßoncentxation bex antife)?= 
tif(^en 5Jlittel, 3.58. bex ßaxBolfäuxe, @alict)lfäuxe, be§ (S^^lüxunb 
ßxecifcit gefd^el^en !ann, ha% fie au(^ bieienigen oxganifd^en Sitten 
t?exni(^ten mu^, in unb an toel^en jene gu l^aften Pflegen. 
SouiS 5pafteux, fxaujßfifc^^ex ßl^emifex unb 5!}ti!xoffo:t>i!ex ju 
5paxi§, unb 3llBext §au|?t gu 6:§emni| (fie^e hzn SSanb 103 bex 
aEgemeinen l^omöo^atl^if^en 3^iti^i^9) ^aBen üBex bie @ntfte= 
l^ung unb SSexBxeitung bex ^Bactexien (SaciHaxien) tüefentlii^e 
©xöxtexungen angefteHt unb fi^ babux^ gxo^e 2>exbienfte um 
bie Sel^xe ton ben jpilgen (Mykologie) extooxBen. — 

%uä) lann man mit bex 2ßa(^§falBe mel^xexe 5Jlale tägli^ 
f(^mexäl§afte Q^xoftBeulen (Perniones), toel^e in ^xonif^en, bux^ 
hm )?lß^li(^en unb öftexen UeBexgang au§ bex ^älte in bie SBäxme 
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entftanbenen 5Inftf)h}eIIungen unb (Sntäünbungen bet §autgefä|e 
Befielen, unter gto^et ©tlett^tetung eintetfien, hjäl^tenb man 
btefelBen in bex 5Ra^t mit leinenen, in einet !alten 5luflßfung 
i?on 61^lox!aI! (Calcaria chlorinica ober hypochlorosa) in 9tegen= 
ii?a|fet (120 ©ramm t?on etftexem auf 720 ©tantm i?on le|= 
tetem) auggebxüdten ßontj^xelfen Belegt unb babuxd^ gux §ei= 
lung Bxingt. 

Slu^ Beim 3Iujiiegen (Decubitus) Beix^ä^^xt fic^ biefe ©alBe 
gauä i?oxäügIic§, tüenn man jugleit^ mel^xexe 5!JlaIe tägli^ bie 
ent^ünbete, übex fd^on gefi^tnüxige §aut mit !altem SBaffex, 
tneld^em eine üeine Quantität 2lxnica=S;inctux (gu einem S]^ee= 
löffel tjQU auf eine OBextaffe) Beigemifc^t ift, fomentiext. 

Sic äußeren Wittü Wi T>tx^xnxnnmtn ber ,<Qaxit 

S3ei S>exBxennungen (Gombustiones) bex §aut, ir>el(^e ba= 
bux(^ entftel^en, ha^ biefelBe mit ixgenb einem feften, ftüffigen, 
cbex bunftföxmigen (elaftif(^=f(üffigen) ©egenftanbe in SSexü^xung 
!ommt, tr>el(^ex einen üBex SO^gteaumux, bie noxmale ^öx:pex= 
tem^exatux l^inau^gel^enben §i|e=@xab Befi|t, vhn ö|enben 
©uBftangen, j. 5B. 35itxit}I=öeI, übex intenfii^en ©onnenftxal^Ien 
(Insolatio) au§gefe|t tvixh unb tüel^e teifö auf eine üeinexe cibex 
gxß^exe ßi}x:t}exfl:äd§e auggebel^nt, teil§ nux cBexftäc^Ii^, pl^ne obex 
mit SlafenBilbung, exfc^einen obex gax mit 3exftßxung bex §aut 
unb tiefex liegenbex Oxgane i}ex!nü)}ft finb, l^aBe iäj eBenfaII§ 
äu^exe 5JtitteI bex t?exf(?^iebenften SIxt jux SInitjenbung geBxa^^t 
unb txpxM. 

9luf bem Sanbe exfolgen, meiften» au§ Uni?oxfi(^tig!eit, bie 
anhexen SSexBxennungen bnxä) UeBexgie^en mit l^ei^em SBaffex 
cbex i^adexi in bamit angefüllte (Sefäge, buxc?^ l^ei^e 2)äm))fe, 
IreiBgliil^enb ftiefeenbeS (Sifen, Ml^z^ einen §i|egxab t}C»n je 
1300 ja 1500 &xah 6elfiu§ l^at, fo)i?ie bux(^ bie entsünbung 
bex am ßöx^ex Beftnblii^en Meibung§ftü(Je, unb bie innexen 
huxäj aSexfi^IucEen l^ei^ex cibex ä|enbex ©egenftänbe. 

3]^xe Sebeutung Bexul^t nta^t allein auf bem l^ßl^exen obex 
niebxigexen (Bxahe bexfelBen, fonbexn unb ^mx tJOXäüglii^ auf 
il^xex Slugbel^nung. ©inb fie nux Bef(?§xänlt, bagegen aBex, 
mit Dbex i^l^ne äexftßxung bex §aut, bie untex i:^x Befinbli($en 
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Organe in x^xtx funftioneEen 2;^äti9!eit, fei e§ bux(3§ 58lutan= 
l^äufung, fei e§ bur^ ©ntgünbung \ii}X Beeinträd^tigenb , fo 
fügten [ie bntd^ leitete \t^x leidet ben Sob l^exBei. ßxftxetfen 
fie \i&j dbzx felBft int niebtigften ©rabe üfiex ben gangen 
Umfang bex §ant, obex Bei l^öl^exem &xciht nux üBex bie §älfte 
tibex felBft nux ben bxitten Seil bexfelBen, fo !önnen fie mi- 
tüebex buxd§ bie geftßxte §autt>exxi(^tung nnb bie babux(5^ 16e= 
Irixtten ßongeftionen na^ bem (Sel^ixn nnb bem ^exgen, obex 
au(^ namentlich Bei fe^^x fenfiBlen ^ßexfonen bux(^ bie 91a(^= 
l^altigleit be§ :^eftigen ©^mexgeg untex gntftel^ung t)on ßxäm^jfen 
fel}x Balb töten. SBei innexen SexBxennungen bux^ §inaB= 
fc^luden l^ei^en Sßaffexg obex ßaffee§, tüa§ i(^ jum öftexen Bei 
Meinen ßinbexn exfa:^xen l^aBe, ioelc^e, unBeai^tet t)ox einem 
Sif(^e fte'^enb, hci^ SlBgu^xol^x eine§ auf einem Betoegli^en @e= 
ftelle Befinblic^en, bamit angefügten ßeffefö in ben ^Tcunb 
nal^men unb, dijut Sßibexftanb leiften ju !önnen, 16i§ jum Um= 
fallen ben 3n]§alt l^inaBtPÜxgen mußten, obex aucf] unt>exbünntex 
©(^toefel= obex ©algfäuxe unb bexgleid^en, toie au§ 5Raf(^l^aftig= 
leit unb 9Sextoe{^)elung guix^eilen gef(?§iel§t unb t)on mix 16eoB= 
ad^tet tooxben ift, txitt meiften§ bex Sob fel^x xafc^ innexl^alb 
24 Biy 48 ©tunben ein, ioenn bie S5exBxennung üBex bie 
5Jlunb^ö]^le ]§in hnxS) ben ©(^lunb unb bie ©)}eifexö"^xe l)i§ in 
ben 531agen l§inaB fi(^ exftxedEt unb bie Betxeffenben Steile ha^ 
bux(^ in einen l^ol^en ®xab t)on ©ntjünbung gexaten ftnb. 
©egen ben niebxigften ®xcih bex 33exl6xennung , toenn nux bie 
§aut gexötet unb entäünbet ift, ftnb anfangt aufgelegte, in !altem 
Sßaffex unb no(^ Beffex in mit le|texem t>exbiinntemSBeingeifte au§= 
ge^jxe^te leinene .^om^xeffen fel^x iool^ltl^ätig. Söegen bex xaf^en 
SSexbunftung be§ 2Beingeifte§ loixb eine nat^l^altigexe ßälte al§ bux(^ 
xeine§ SBaffex exjeugt, unb babuxd^ unt>ex!ennBax bex §eilung§= 
:>}xoaeg 6ef(^leunigt. ©inb bie ©d^mexgen Befeitigt, fo xei(^t jux 2IB= 
l^altung bex Suft \)a'^ Sebetfen mit SSaumtooUtoatte 16i§ gux 
Sefeitigung aEex (Snt3ünbung| = ©i^m^tome l^in. Sßenn bie 
S3aumu?otttoatte Bei l^ö!^exen 95rxBxennung§gxaben mit S5lafen= 
Bilbung, toie fel^x l^äufig gefd^iel^t, angetoanbt toixb, fo BleiBt 
meiften§ bie gan^e aBgelöfte OBexl^aut ^^oxan Rängen, ioobux(5^ "tik 
Teilung exfc^toext unb eine f(!^le(^te 5taxBenBilbung exjeugt toixb. 
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S5et atten l^öfjeren ©taben bex äußeren 33etl6tennung giefit 
e§ ballet lein Beffete§ äu^exeS ^Jltttel al§ bte i^on §ufelanb ange= 
geBene, au§ sn^ei ß^Ißffel ßein= obex 39aumßl, einem gitt?e{§ 
nnb einem ß^Ißffel bott fü^en Tlilä)xai)m^ mittels einet ©aBel 
Snfammengeqnitlte S5tanbfalBe. man ]ä}mkxt fie in ber 
3)i(f e eines -5Jlef|etxütfen§ anf einen faxten leinenen ßa:(}))en, 
tDed^felt biefen nnx jti^eimal täglia^ nnb Beftxeic^t i^n bagegen 
mel^xexe Wale in bex 3tt?if(3^en3eit mit biefex SalBe i?on an^en 
mittels eines gebexf^^ireifeS. ?lnfangS !ann man Bei gxo^er 
©(^mexä:§aftig!eit noi) !alte Sßajfexnmfc^Iäge haxuiex machen. 
3)iefe ©alBe ift üil^lenb, fd^mexjftiHenb, bie t?exloxen gegangene 
OBex'^ant mögli(^ft exfe^enb, nnb ätueömä^ig Bis ^ux faft 
tioCenbeten |)eilnng. SSleiBen naä) il^xex 2lnti?enbnng einzelne 
l^axtnddige ©teilen jnxüä, fo ge]^t man ^nm ©efixanc^e bex 
einfallen 3in!faIBe üBex, nnb i:?enn biefelBen mit i^xen (Sxa= 
nnlationen üBex hu gefnnbe §ant j^ext)oxirn(^exn (Caro luxu- 
riaDs, anä) tpilbeS gleijd^ genannt), fo t>exBinbet man fie nac^ 
SlBtüafi^^nng mit faltem 2Baffex mit txodEenex (S.^axpk nnb 
Beftxei(^t fie äntreilen mit §ßllenftein. 5lnbexe ©alBen, tr>ie 
3. S5. bie ßalffalBe, anS gleiten, jnfammengefc^üttelten Seilen 
Äalftüaffex nnb 2}to]§nfamen= obex Seinöl Beftel^enb, ^dbt iä) nie= 
malS fo foxteii;§aft gefnnben. 

S5ei ben innexen SßexBxennnngen ^dbt iä) anfeex bem @e= 
nnffe beS falten 3BaffexS, tjon 5Kanbeln= nnb fettex ^Bko^en- 
Dbex ßxil^milc^, an^ nnanSgefe|t @iS= obex !alte äßaffex- 
nmf(3§läge nm btn §alS nnb längs beS SSexlanfS bex Bpex]e^ 
xi31^xe gnx Stnlrenbnng g^eixaäjt 

3)ie innexe Slnloenbnng fon Aconitum, Arnica nnb Bella- 
donna, füit>ie an^ §nx SlBleitnng t)m ßo^f nnb SSxnft bie 
2l:p:^lication )om ßlt)ftiexen finb Bei SSexBxennnngen iegli($ex 
5lxt niä)t 3n i?exaBfänmen. 

2>le aJlaffage unb \i)xt l^cilfamc SöSirfung* 

2)ie 5}laffage (f^x. 9}taffäl^f(^) obex baS 9)taffiexen, ^Reiben, 
@txei(j^en, kneten nnb Moppen ein3elnex 'von ©(^mexjen nnb 
(5)ef(5§n?nlft Befaßenex (Sliebex nnb @elen!e, nm bie 5lnffangnnj 
tiexaltetex 5lBfünbexnngen unb eine gxß^exe Setoeglid^teit buxc^ 
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eine lebl^aftete girfulatton unb SeleBung hex motorif^en 
petben in i^nen au ettegen, tote fte ie|t met^obtfd^, natnentlic^ 
in SSäbetn bon eigen§ bagu angeleiteten Masseurs (f|?r. aJtaffß^tS) 
unb ätoat üft re($t unfanft au§geul6t toitb, ift eine bem 5!3lDtgen= 
lanbe entlehnte ^eilmet^obe. Sie toirb in bet Jßegel mit ben 
äufammengeregten g^ingexf^ilen, ein= auc§ atoeimal int Sage, 
einige «Ufinuten lang au§geüBt unb ^at in bieten g^äHen too|t 
nid^t nur aEein burc^ bte ^Jlani^ulationen, fonbern auc§ burc^ 
ba§ gteit^aeitige UeBerftrömen hex SeBen§!taft be§ 9tetben= 
ftuibumg eines gefunben too^ltooEenben men^äjen in ben mxpex 
be§ Ätanten (toie e§ bem ttetifd^en 3Kagneti§mu§ nic^t butc§= 
au§ aB3uf|Jted^en ift), rec^t günftige ßxfolge aufautoeifen. S5e= 
fonbet§ too^lt^ätig toii!t, toie biefe§ aur^ bon mtexS '^ex auf 
bem Sanbe Sefannt ift, ha§ ßneten Bei hem ^ejenfc^u^, toelc§er, 
infolge einer ^Iö|ri(^en ungetoo^nten »etoegung in ' ber ge= 
Mdten Stellung, burd^ ein SSerbre^en unb a3erf(^ieBen hex ein= 
äelnen 5Ku§tetragen im Äteuj (be§ Sacrolmnbalis, Multifidus 
Spinae unb Coccygeus) entfielt, unb toeil fi($ fe^r Balb ein 
9i^eumati§mu§ bamit bertnü^?ft, Rhachiorrheuma genannt 
toirb, unb efienfo Bei bem c^ronifc^en 3taäen= unb Schulter- 
getent = %umati§mu§ unb anberen (SelenKeiben, in toeld^en 
fia§ buri^ hie längere S)auer einer fc§teic^enben ©ntaunbung 
aSertoac^fungen unb ©c^toielen steiferen ben 5^^u§!el = gagcüeln 
(Sunbeln) geBilbet ^aBen unb tooburc^ eine fc^merj^afte Starr= 
^eit in i^nen entftanben ift. ^n mitberer Söeife ^aBe auä, 
ic§ mtd^ in autreffenben pHen biefe§ §eitberfa^ren§ ftets mit 
gutem ©rfolge Bebient, inbem ic^ morgens unb aBenbS hie 
leibenben Seile mit SBaumöI ober Bei geringerer gm}?finblt($!eit 
auä) mit mto^ol ober S|?rit einreiBen unb barauf mit SBa(^§= 
taffet ober SÖuäfSpapiex, tvelä)e§ man fid^ fe^r leidet baburi^ 
anfertigen lann, ha^ man il^re Beiben Seiten mit in »aumcl 
gelöftem ^a^§ üBeraie^t, Bebedfen unb bor hem iebeSmaligen 
SBed^fel mit einem in tattem SBaffer au§gebrüc!ten ^ä)mmm. 
aBretBen unb attib unb ^affib Betoegen lie^. ftierBei toirb 
gerabe burc^ ben aufgelegten 2ßar§§taffet unb bie°babur(^ ge= 
Btibete iml^erf^iraBelc ©edfe bie BeaBfic^tigte 9iea!tion auf§ 
Mfttgfte unterftü|t, fotoie aud§ burd^ innere entf|jre(^enbe 
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:§DmöD^at^tfc§e 3ltäeneien, namentü^ Bryonia, Rhus toxicoden- 
dron, Ledum palustre unb Sulphur. 

2)ic ßrä^c unb il)rc äiifecvc SBctjonblung. 
®ie ßxä|e (Scabies, Psora) tomwt au^^ '^tet in bet 
©egenb fe-^x :§äufig t?ox unb :6efte:^t, tote ie|t attgemein anet= 
lannt unb buxa§ bie 2Bi|fenfc^aft fiegtünbet tft, in einet butc^ 
einen ^parajiten, bie ^äimilBe, exxegten, mit ftattem, bDXäüg= 
li(^ in bet SSetttoätme :6eraetIBaten Sütfen, SStennen unb 
Seiten betfnü^ften unb faft au§fe^Iie|li^ an ben satteften 
6tetten be§ ßöt^?et§, in ben D:6eten 3toijc^entäumen bet t^inget, 
an bet «8euge=©eite bet '§anb=, eEen'6ogen=, %ä^\d-, ©c^enM=, 
ßnie- unb gu^gelente, bet botbeten Stuft= unb »aui^gegenb, 
foloie 3toif(^en bem ©efäfee unb nut feiten, ioie Bei ßinbetn, 
au^ im (Sefic^t unb auf htm mdtn botlommenben §autent= 
äünbung (Dermatitis), toelii^e fii^ in betf^iebenen 3tu§fc^Iag§= 
fotmen, Salb me^t al§ ÄniJt^en (Scabies papuliformis), :6atb 
me^t al§ Slä§(^en (Scabies vesicularis) unb enbli^ Uotäüglic^ 
aU «pufteln (Scabies pustulosa) batftellt unb ie na^ bem getingeten 
übet ftät!eten geuc§tig!eit§ge^alte betfetten al§ ttotfene (Scabies 
sicca) übet aU feu^te ^tä|e (Scabies humida) Begeii^net hJitb. 
Stile biefe 2)^etfmale ftetten aBet nut untoefentlii^e, teil§ me'^t 
in bet Snbibibualität, teil§ me'^t in bem ©tabe unb bet 
Sauet biefet 5?tan!^eit Begtünbete 35etf^ieben^eiten bat, tnbem 
ha^ »Dt^anbenfein i^te§ ©ttegetg, bet ßtä^milBe, aEetn ha^ 
üU§f(^IaggeBenbe biagnoftifc^e unb i^nen gemeinfc^aftlid^e 9Jlet!= 
mal ift Dute^ fie toiib bie ßtä|e ^etbotgetufen unb untet= 
Balten- nut in i^tet SJetbielfältigung liegt bie Utfac^e bet 
5Iu§beBnung be§ 3lu§fe§Iag§, unb nut but^ i^te UeBetttagung 
auf anbete, toel^e am leie^teften but^ ha^ Sufammenitegen 
mit einem ßtä^igen, obet but^ beffen »etthjäf^e obet met= 
bunggftüöe, ja felBft beffen ^anb, toenn et äubot butj 5tuf= 
Itafeen bet 5lu§fc^Iag§fteEen fie betunteinigt ^at, etfo gt ge= 
fÄieM iBte »etBteitung. Sßitt man biefe eine Stnftedung 
nennen, fo !ann ha^ fie 33etmittelnbe ba^et nut al§ em _flEe§ 
butÄ unmittelBate Setü^tung njitlfame§ ßontagium Htx&jnd 
tuetben. 3n bet llnBelanntfe^aft mit biefem 35etBteitung§njefen, 
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auäj tu bet 9t{(!^tBea^tung ber etfoxbexlii^en ma^xtitln gegen 
bie 3tn[te(fung unb nt^^t feiten auä) in bet 5lBft(^t bet S5et= 
l^etTnli($ung Hegt bet ©tunb bet §äufig!ett unb bet §attnä(ftg- 
!eit biefet i:on je^et ate e!el^aft 16ettac§teten ^tanJl^ett, iüobuta^ 
manche gamilien \D'wd^l in il^teu @efunb;^eit§= aU auc§ 95et= 
mögeu§=S5et:^äItnifien total tietnic^tet ipetben Jßnnen. (SBenfo 
i[t e§ eiue falfd^e 5luna^me, bafe bie ßtäl^e \iä) immet gti^if^en 
ben g^ingetn geigen uub fogleic^ üBet ben gaugen Äöt^et t}et= 
Bteiten muffe, tvdl fie nut ba i^ten 5Infang§Vuu!t mit einet 
x?bet me^teten ^^ufteln nimmt, tvo bie ßtä|mil6e abfällig 
üEein übet in gafelteic^et ©efellfc^aft fi^ auäufiebeln @elegen= 
:^eit finbet, uub etft t?on ba au§ nutet bet Sßtote!tion Be= 
fonbetet a3etl§ältniffe, namentli(?§ bet Unteinli^Jeit unb einet 
jel^t satten, ba3U bi§^?onietten §aut il^t ßolonifationggefc^äft 
nun treitet fottfe|t. SSei teinlid^en, mit bet Seife fiefteuubeten 
93lenf(^eu finbet bie ßtä|miIBe nUxi)au);)t leinen füt fie ftud^t^ 
Baten SSoben unb Bei 2Bäf(^etinneu , ©eifenfiebetn, ©etBetn 
nub g^ätBetn äiDifdjen ben gingetn !ein BleiBenbeg ©omiäil. 
2Iu^ ba^ niäjt aEe, tvzläjz mit t}on bet ßtä|e Bel^afteten 
5j}etfouen in bie innigfte SSetü^tung gekommen finb, t>on i^t 
etgtiffen ii^etbeu, ift !ein Setneig bafüt, ba'^ jene ni($t ed^t 
ift; beun bie Ätä|milBe ift, tt^ie anä) einige 3nfe!ten, 3. S'. 
bet gemeine gloi^ (Pulex irritans) unb bie §au§h}anäe (Acanthia 
lectularia) ni(^t feiten ettt>a§ U^ä^Ietifc!^ unb l?etf(^out manche, 
ieten 5Iu§büuftuug il^t ni^t fi^ntj^atl^if^ ift. 

Sie ßtä|miIBe (Acams scabiei seu Sarcoptes) ge^^ött, 
tvk bie gamilie aüet 5JWIBen (Acaridiae), üBetl^au:pt gu bm 
Octopoda (©Rinnen) unb ift mit uuBetoaffnetem 2luge nut 
feiten al§ ein ii^ei^eS ^iin!tc§en ju untetfc^eiben. ©ie l^at aBet 
ixutet bem ^JKItofloJ^e einen Ileinen tunblid^en unb l^aatigen, 
mit bem ßo^?f in ein ©tii(J t)etfc^mDläenen SeiB, ift ettüa btn 
fe(^§teu Seil einet Sinie lang unb ettüa§ ireniget Bteit, ^at 
eine treibe übet tBtM)e gatBe in i!§tem au^geBilbeten ^i^ft^^be, 
8 !ut3e ©augfüfee, tvo^om bie 4 i?otbetn an i^ten ßnben mit 
Blafenfötmigen Satten, uub bie l^inteten mit langen SSotften 
ijetfe^^en finb, au§ £)Bet= unb Untetliefet Beftel^enbe g^teBtpet!= 
^euge, 3ti?ei fi^tBate Singen unb fielet untet bem S>etgtö|etung§= 
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glafe tote ein ^gel ou§. ©te atmet butc§ 2uftt5:§t(!§en. ®a&^ 
Sßeibc^en ift gxö^er al§ ba§ 5Rännc§en, e§ !§at ^inten eine 
üeine ßegetöl^xe unb legt toei^e (Bin, toenn au^ nt^t toiele 
auf einmal, bo^ bagegen öftet. 3u biefem 3toecfe mai^t e^ 
ätoifc^en ben ßametten bex §aut Minen=®änge, bie ni^^t feiten 
bie Sänge bon Vi— VqSoE etrei^en unb babur^ ein geftteifte^ 
3Infe^en l^aBen, ba^ biefeöen ^ier unb ha teil§ jum Suftfc^B^fen, 
teils äum 3lu§fc§lü;3fen bex jungen mit üeincn €effnungen 
bexfe^en finb, unb fi^ mit @c§mu| sufe^en. Sie jungen, 
toel(^e fc^on na^ 8 S^agen au§äu!xiec^en ^jftegen, 'iiaUn anfang§ 
nui 6 gü|e unb gxaBen fii^, toie auc^ ba§ 5Ptännc^en, nux in 
fenftec^tex üti^tung in bie ß^jibexmiS ein. S)a§ le|texe foK 
fein tangeg ßefcen :§a6en, fo ba^ botsüglie^ nux bie 2Beific§en 
aU 5Jte^xexinnen be§ 6Sef^Ie(i^t§ bieIe@enexationen :§inbuxc§ bex= 
'6Iei'6en. Sßie lange i^x ße'6en bauext, läfet fic§ jtoax ni(i§t 
:6eftimmen; bo(i§ ^aU iäi einzelne pEe exlefet, tvo no^ na^ 
i^a^xen in nid^t gel^Bxig beSinfiaiexten unb nic§t geBxauc^t 
getooxbenen SBetten bex ^MBentang fog'Ceic^ toiebex in au§ge= 
be^ntem Wa^t Begann, al§ fie äum Se^kfen toiebex Benu|t 
touxben. ©ie 53litBen fc^einen iaijn o'^ne äßäxme unb 5ta^= 
xung längexe 3eit in f^^eintotem Suftanbe 3U bex:§axxen. 2Bie 
fe^x fie fic^ afiex untex günftigen llrnftänben bexme^xen unb 
bie §aut bex babon (äxgxiffenen ju JJnoten unb SSeulen bex- 
unftatten unb bux^ @ef(^toüxe beftxuiexen fönnen, ^aBe i^ an 
ätoei 0nbexn bon ettoa 12 unb 14 Sa^xen BeoBoc^tet, bie bon 
fxü:§ex 3ugenb auf bamit Behaftet getoefen unb bon i^xem SSatex, 
einem bem Sxunle exgeBenen SBittoex, oBne alle Dteinigung§= 
unb §eiIung§=S5exfuc^e gelaffen tooxben toaxen. 3§x ßeiben 
bexanf($auli(^te bottfommen ha§ SSilb bex bon ben 5IIten Befc§xie= 
Benen ßäufefuc^t (Phthiriasis), an toel^ex §exDbe§, 6utta uni^ 
anbexe ju gxunbe gegangen fein fotten. 3ln i^nen Betoäl^xte 
ft^ 3uglei^ haS ©|?xi^tooxt: Qui se ressemble, s'assemble! 
(toa§ fic^ gleie^t, finbet fic^ pfammen!), inbem auc^ ßäufe bie 
öüEe unb prte an i:^xem Äöx^ex \iä) ^n unb ^n Betoegten. 
DBglei^ aEe S<3ecie§ bex ben 3)lenfc^en ^eimfuc^enben ßäufe: 
hk ßD|)ftau§ (Pediculus capitis), bie f^ilälauS (Pediculus pubis) 
unb bie ßleibexlau§ (Pediculus vestimentorum seu vestium), 
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iaUi t^ettteten Wattn, fo tüax e§ boc^ botäüglid^ bte Metbetlau^, 
Wläjt ^iä) am 16etner!Batften machte, ^aä) ben g^otfd^ungett 
be§ frartäöfifc^en Slxäteg 3ean Sout§ SlItBett, geftotBen ju $patt§ 
1837 (Maladies de la peau 1806—27, ©eite 241), fott e§ i?ot= 
3ügli(^ bie Metbetlau§ fein, h^elc^e Bei bet fogenannten ßäufe= 
!tan!^ett fid§ fo au^exotbentIi(!^ i^ertnel^xt, tpa§ um fo glaul6= 
l^aftet tft, toeil fte tjotjuggtoeife bie unBe^aatten Seile be§ 
^öt^et§ fiefäEt, unb bagegen fi(^ bie ßo^}fIau§ nur im ^op^- 
i)aax unb bie gilälau§, bie üeinfte unb ^ättefte t>on biefer 
@i|?|?fc§aft, ]xä) nur in ben mit !§ätteten ober !xaufen §aaten 
16efe|ten Seilen, ben 2(ugen'6tauen, SBim^etn, htm SatfenBatt 
unb an ben ©enitalien einguniften l^ftegt. 

%näj Bei manchen Säuglingen finbet man no^ ie|t, Befon= 
bet§ auf bem Sanbe, einen ü6et ben ganzen ^vxpex t>etBteiteten 
mit l§c>d§gtabigem gtjem unb Intertrigo (SBunbfein) untet= 
mif(^ten im|}etiginöfen 2lu§f(^Iag, bet il^nen ioegen l^eftigen 
3u(fen§ Sag unb ^aä)t leine ?ftnijt lä^t, bux^ ununtexBxoii^eneg 
^xa^en üBex ha^ ganje ©efid^t i?exfixeitet loixb, unb il^nen 
hahuxä) eine a6fa^xec!enbe ^^ijftognomie exteilt. 5)lan ift Bei 
x>16exp(^Ii(^ex Setxac^tung gexn geneigt, biefen 9lu§fc§Iag füx 
^inbex!xä|eäu]^alten, SBenn aBex bie SJluttex unb i^xt anbexen 
3tnge:§öxigen ol^ne Slugfd^lag unb hk ©äuglinge fonft gefunb 
finb, fo liegt füx ben 5Iu§fc§Iag meift baxin bex ©xunb, ha% 
man ftatt be§ fxif(!^en Säxla)}Vfamen=$puli?ex§ (Semen Lycopodii) 
altt^ ^^lei)l in bie tounben ©teilen ftxeut, in toelc^em fid§ bie 
5Jle]^ImiIbe (Acarus farinae) Befinbet, bie na^ Sinne, Amoenitates 
V. p. 97., nux ettoag Heinex afö bießxä|=5JliIBe, afiex nic^t irefentlid^ 
tjon biefex fexfc^ieben ift. S)a bie 5Jle^Imil]6e fi(5 in jebex 
§au§:^altung fel^x xeic^Iic^ tjoxfinbet, 3. S5. bex toei^e SSef^Iag 
an ben gebßxxten 3^etfa^en unb 9toftnen, ben man füx ^udex 
l^ält, au§ 53HEionen i?on il^xen ©jem^Iaxen Beftel^t, alleg alte 
mzi)l unb t)exboxBene Siex^efe bamit üBexfüttt ift, fo ift e^ 
nia^t äu be5tt>eifeln, ha^ anä) i?on il^x in managen gäEen bie 
ßxä^e l^ex^uxül^xen |?ftegt. 

S)ie ßxä|e ift l^iexnad^ eine bex ioii^tigften ^xanll^eiten. 
©ie exfolgt nux buxa^ Slnfteöung, l§eilt nie t}on felBft, intex= 
mittiext niemals, fonbexn xemittiext nux in bex ßälte unb 
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ftijxt, gtünbli^ fiel^eüt, nux infolge tteuet ^Inftedfung äuxüd, 
tvo^n bie @m^fäTtglt(!§!ett but(^ bie einmal bageh^efene ^xanh 
l^eit niemals getilgt, tjielme^t bnx^ bie exft 'vor !iitäem üBet= 
ftanbene nnb babnt^ äättex getüoxbene §aut geftetgext tx>ixb. 
@ie ift fieBexlo§ nnb lä^t fi^ in aUm fJäEen o^ne 5ia^teil 
j^eilen, Bebaxf aBex, tr>enn fie j^on lange gebauext Ijat, nnb 
hmä) fie bie §ant jnm 2lBlagexnng§^la| (^xonifc^en ©äfte= 
3ubxang§, i}exBxeiteten (S!äem§ nnb anbexex 5lu§f^läge gen?c>xben 
ift, an^ bex innexen t}Oxfi(?^tigen 35e!^anblung, Wmn niäjt bux(!^ 
üntexbxüdung bexfelBen BleiBenbe innexe ßxan!l§eiten ^^ex'öei^ 
gefü'^xt tüexben foEen. 

®ie ift ni^t immex leitet, nnb meiften§ nux mit Betnaff^ 
netem 5luge ju exlennen. ®a§ Bxennenbe, Bei^enbe, in bex 
3Bäxme nnb Bei löx^^^exlic^ex 3lufxegung ]xä) t>exmel§xenbe Sutfen, 
fcigax no^ v^m ha% fid^ ßnöt^en, SSlä§(^en obex ^pufteln 
BemexlBax matten, bex ©i| bexfelBen an ben jäxteften ßöx^ex= 
fteÄen, i^xe altmäl^lic^e unb nnxegelmä^ige SJexBxeitung unb 
t^x glei^äeitige§ a]üx!ommen an mel^xexen ^pexfonen bexfelBen 
gamilie ma^t üBxigenS f($on il^x S)afein iüal^xft^einlic^. S)a§= 
felBe lann aBex al§ ungn^eifel^aft gelten, tr>enn biefe 3Iu§f(^lag§= 
foxmen xunbli(!§ geftaltet, an x^xzx @t?i^e mit etnex lleinen 
Sextiefnng unb e)?ibexmi§=@(^ü^}:t}c^en, oft au^ an einex il^xex 
©eiten mit einex gx^ß'^ung unb an i^xem GSxunbe mit einem 
formalen xoten §ofe fexfe^^en finb, in aufge!xa|tem ^uftanbe 
eine texxaffenaxtige S5ef(!§affen^eit bex ß)?ibexmi§lagen unb auf 
il^xex DBexftä^e ein 'w^i%^^ obex ettpa§ bun!ele§ ßöx^^ex^en 
exlennen laffen, unb bie ftxeifigen, tvk aufgexi|ten aJtilBengänge 
nid^t fel^len, gumal Ji?enn ein f(^immeligex @exuc§ bex 2lu§bün= 
ftung bamit t?exlnü)}ft ift, hk ^pufteln (Ecthyma scabiosum) 
einen gxünlic^ gelten, ni^t lleBxigen @itex entl^alten, ni($t in 
bie Siefe bxingen, 3uti?eilen dbex äu aSlutfd^ti^äxen confluiexen 
unb t?ex^eilenb bünne l^axte unb unxegelmäBiö^ fi^ ab\ä)ih 
fexnbe ©xinbe Bilben, ipeld^e na^ bem SlBfatten anfangt xote 
unb baxauf Bläuliche, attmäpa§ i^exBlaffenbe naxBenlofe gie&n 
;§intexlaffen. 

Sie Teilung bex ßxä^e lann nux buxc§ bie SSexni^tung 
bex auf unb in bex §aut, bex ßeiB= unb SSetttPäfc^e Befinb^ 
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It(3§en ^älmilBen itnb btxen @tet 5etx)tt!t n?exben unb tft nut 
buti^ äußere SJltttel etteti^Bax, tvznn auä) ii)xe ettnatgen Äi}m= 
:t}K!attonen unb 5Jta($!i:an!l^eiten eine befonbete mebüamentöfe 
SSel^anblung etforbetlic^ machen unb e§ auä) nt(?^t gu t)er!ennen 
tft, ha^ bex glei($3ettige tnnete &zbxauäj be§ ©c^tpefely, eine§ 
©)?eciftcum§ gegen bie ßxä|e, but(^ feine altetterenbe SöMung 
auf bie @tnäl^tung§=@efä^e bet §aut bie Ärä|milBen Jxan! 
ma&it, in il^xex 9Sexi?ieIfäIttgung l^emntt unb gleic^fam il^xen 
gtütfgug in bie äu^exfte SameEe bex @^?ibexnti§ Befßxbext unb 
babux(^ Bei fc^^on i^exaltetex fixä^e bie äu^exe ßux tüefent= 
liä) untexftü|t. 3)iefe f^?ecifif(^e SJegie^^ung be§ ©d^tüefel^ auf 
bie §aut ift dbzx hahnxS) et)ibent nai^getüiefen, ha'^ tpäl^xenb 
be§ innexen ©(^tt)efeIgeBxau(^§ bk §autau§bünftung hen eigen= 
tüntli(^en ©c§tpefelgexuc§ annimmt unb bie 5}letatt!nöt>fe bex 
ßleibex f($tDax3 anlaufen. Slfö anhexe 5!KitteI gux xabicalen 
Teilung bex ßxä|e finb gexeinigtex ©(^iDefel (Sulphur clepu- 
ratum), ein gelBex feftex l^axtex unb jexxeit^lic^ex, Bei llO^ @, 
fc^meläBaxex unb im SBaffex unlö§li(^ex ßöx^^ex, unb gexeinigteS 
!o^Ienfauxe§ ^ali (Kali carbonicum clepnratum , gexeinigte 
5Pütafc§e), ein h?ei§e§, fefte§, :}?ult>exifiexBaxe§, ä|enbe§ unb in 
gleiten Steilen SBaffex Iß§Ii(^e§ ©al^, bie gutiexläffigften unb 
Bei !onfequentex Slntrenbung niemals im ©ti(^e laffenben, tvai)- 
xenb aEe anbexen, 3. S. ^petxoleum, ^pexuBalfam (Balsamum 
peruvianum), ftüffigex ©toxa^' (Styrax liquiclus), bie SIei=, Quec!= 
fir6ex= unb Sinh^xäpaxak, nux fel^x unfx(^ex, füx bie @efunb= 
l^eit im ganaen na^teilig finb unb lx>enigften§ ien 5fteinigung§= 
pxoit^ bex §aut tüegen bex äuxüäfileiBenben getöteten 93liIBen 
3U t?exlängexn |?f[cgen. Siefe Beiben ßxä|=5JKtteI finb ätrax 
au^ ben Saien jux genüge Be!annt, tt>exben aBex nid^t feiten, 
teite in unxi(^tigex SBeife, teil§ in ungexeinigtem 3iiftanbe, 
untex meiften» na^teiligen ©xfolgen t)on i^nen t>ex^anbt. 
Ungexeinigtex ©(^tüefel entl^ält oft 3lxfenil unb ©eleu (Selenium), 
ein bem Ie|texen fel^x nal^eftel^enbeS c§emifc§ey Clement, unb bie 
ungexeinigte Sßotafd^e noä) anbexe ©alje, 3. 58. f(^tüefelfauxe§ 
unb faläfauxeS ^ali, tpobuxc!^ exftexex fi^äbli^ unb le^texe 
mel^x unh}ix!fam ir>ixb. 3m gexeinigten 3uftanbe unb xii^tigen 
SSexl^ältniffe miteinanbex tjexeinigt, fü^^xen fie leic^tex unb xa]äjtx 
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3um Stele, al§ 'wtnn fie gefonbert gut Slntüenbung !omtnen. 
S)et ©d^^efel l§at neBen bex Entfaltung bet oBen angegebenen 
Sßtt!ung au^ noäj bie ^lufgaBe, iuxäj feine glasartige S5efa^affen= 
l^eit, bie et, auä) no($ fo fe!^x t?et!leinett, ftetS Beilöel^ält, bie 
5MBengänge aufautei^en unb hahuxä) bem ßali bie ®elegen= 
l^eit 3u bieten, leitetet unb tafi^et in bie tieferen Sd^id^ten 
ber @:pibernti§ gu bringen unb fi($ mit i:^ren aBgelöften SSe= 
ftanbteilen unb ben getöteten ^lilim jur ©eife gu l^erBinben. 
%uä) milbert er gugleii^ bie ä^enbe SSefd^affenl^eit be§ le^teren. 
3u einer jeben grünblii^en §eilung ift aBer eine SlBfi^u^j^Jung 
ber DBer^aut erforberlii^. 3^ ^OlU vxiä) in ber 9ftegel gur 
Teilung ber ßrä^e ber §elmeri^'f(^en ober an^ 5lli6ert'f(^en 
©alBe Bebient. @ie Beftel^t au§ 3tt>ei Seilen ©(^n?efel (7,5), 
einem Seile !ol^lenfauren ßali'§ (3,75) unb ac^t Seilen 
©(^tr>eine=©^malä (Adeps suillus, 30,0). Qux SSerBefferung 
be» @eru(^y l^aBe i^ immer 174 ©ramm (1,25) Oleum Ber- 
gamottae l^ingumifc^en laffen. 6ine S)i}|})}el - ^ortion biefer 
©alBe reicht für, einen 6rh?a(^fenen gur §eilung ijDttlommen 
l§in. ^nx jüngere genügt ha^ angegebene Quantum unb für 
ßinber in ber Ütegel bie §älfte beSfelBen. SSei le|teren t?er= 
mif^t man bie ©alBe gur 5Jtilberung il^re§ ^ReigeS Bei htm 
(SinreiBen am Beften gur §älfte mit ungefaljener Sutter. 5luf 
bem Sanbe, Ido e§ an ben erforb erlitten ^äumli(^!eiten unb 
©erätfc^aften jum ©eBrauc^e t)Dn iparmen SßottBäbern geBri(^t, 
anä) ni(^t immer bie 3^1 e§ erlauBt, fi(^ au§f(!^liepi(^ ber 
Äur 3u ipibmen, ift e§ au§rei($enb, um le^tere in brei Sagen 
3U t>üllenben, fi(^ rec^t tvaxm gu !^alten, be§ 2ltorgen§ unb 
SlBenbS im iparmen 3^^^^^ fü^f 5Jtinuten lang aEe 2lu§= 
fc^lag§fteEen gunäd^ft mit ©(^mierfeife (Sapo viridis seu niger) 
tüi^tig eingureiBen, biefe aUhann mit l^ei^em Sßaffer toieber 
aBguirafi^en unb nac§ erfolgter rafc^er 5IBtro(Jnung ben feigsten 
Seil ber ©alBc in biefelBe eingureiBen. SBer ben gangen Sag 
im Simmer BleiBcn !ann, barf biefe Sprogebur anä) breimal 
täglich t)orne^men, unb baburi^ bie ^ur um einen Sag aB= 
!ürgen, unb ioer ber §artij'|($en ©d^neElur gemä§ Bei einer 
3immer=Sem)?eratur i?on 18— 20^ 9teaumur guerft eine l^alBe 
©tunbe lang im 2öaffert>oIlBab i?erh?eilt, fi(3^ barauf eine l^alBe 
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©tunbe lang tntt 6(^tntetfeife einteilt, al^hann tviehnnm eine 
f)dti3t ©tunbe im 'warmen fSaht 'oex'weilt, unb enhliä), naä) tafd^et 
^IBtrodEnung, ft(^ eine J^alBe @tunbe lang ba^ angegebene Quan= 
tum ©alte, mit 2lu§na]^me be§ ^op^^ unb bet ®e[(i)lec§tyteile, 
in ben ganjen ^ßx^^ex einreibt, unb fo 3ule|t noä) einige 
©tunben in eine irollene £)e(fe ^xä) einf(3§Iägt: bet !ann naä) 
tJOtgängiget 5ll6tt)a[d^ung mit h?atmem SBaffet unb §au§feife 
(Sapo domesticus) fid§ tein umüeiben unb mit einem 23iertel= 
S^age bie gange ßur boHgiel^en. SBenn naä) irgenb einet bie[et 
^uten na^ 4 Bt§ 8 Xagen noc§ ßtä|au§fc^lag t>or:^anben ift, 
]o mu§ [ie nochmals gut §älfte ober gang tpiebetl^olt lt>etben. 
Sei einet mel^xtägigen ßut !ann täglid§, gut SJetminbetung 
be§ @etu(^§, bie Seib= unb 25ett-2Bä[(^e getrei^felt unb mä) 
iebet ßut muffen aüe ßleibung§[tüde mit l^ei^et Sauge unb 
©c^mietfeife getüafi^en unb ha^ Settgeug in einem lt?atmen 
Äeffel übet Satfofen, beten SBätme üBet 60'^ 9teaumut Bettägt, 
butd§bäm|?ft inetben, tDeil butc§ einen folc^en Zemptxatm- 
&xah bie ^'älmilBe getötet tnitb. 

Sei jatten ^inbetn !ann man Bei bem ©eBtam^e biefet 
©alBe ftatt bet ©(^mietfeife bie getr>i):^nli(^e §au§feife t>ettt)enben. 

Sßcnn naä) biefen ßuten ^kx obet ha eine entgünblid^e 
3lnfe§iT?eEung, ^Rötung unb ©(^metg^aftigMt bet öaut (SSgem) 
'ent[te:§t, fo !ann man biefelBe mel^tete 5JlaIe täglich mit einet 
lt?atmen Sßeigenüeien^SlMoc^ung aBit>af(^en unb na^ etfolgtet 
SlMxotfnung mit ettr>a§ Saumöl Beftteia^en. 

©tatt biefet ©alte !ann man aud^ xiaäj 3lutentietl§ bk 
©d§tf efelleBet (Hepar sulphuris, Kalium sulphuratum pro balneo) 
antr)enben unb ^tvax ju 15 ©tamm auf 240,0, obet Bei et= 
n)ac^fenen ftäftigen ^etfonen auf 120 (Stamm beftittietteg 
übet ategentüaffet. £)iefe§ au§ bet nut gum äuBetUe^en ®e= 
Btaud^e au§ Sulphur sublimatum unb Kali carbonicum cru- 
dum geit)onnenen;©(^lrefeIleBet Beteitete äöafd^traffet ift t>iel 
f(^ätfet al§ bie §elmeti($'fc^e ©alBe unb l^intetlä^t au^ leidjtet 
i:)etBteitete ß^jeme. 3^ l^aBe ba§feIBe nut Bei Ätä|!tan!en 
angelüanbt, treidle i:^t Seiben tetl^etmlic^en mußten unb ]xä) 
bem 9]et!el^te mit Wm\äjen buta^aug ni(i)t entgiel^en lonnten, 
2Jlan l^at baBei leine ©i^mietfeife nßtig unb !ann ben au§ bem 
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taf^ aWtoänenben Sßaffet auf bet §aut i?etBIetBenben Mä= 
ftanb tio(^ t?ot bem 2ln!leiben tüieber aBti?af(^en, fo ba^ man 
btn au§ bem 6a^tt>efetoaffetftoffga§ entftanbenen @txnä) nid^t 
mit um^erttägt. 3}lit einem in l^ei^em 2ßaffet auggebtüdten 
^abef (?§tpamm Bäl^t man einige 5}tinuten lang, naS) unb nac§, 
bie !xä|igen ©teHen, um bie übtxijant aufäuloton unb bie 
5JttlBengänge jugängli^et 3u matten unb Betu^?ft alsbann 
\vkhtxi)olt biefelBen mit biejem 2öaf d^lraffet , na^bem man e§ 
umgef Rüttelt l§at, mittele eine§ guf ammengefalteten leinenen 
2cippäjen§. ^tnn man äubor ein tvaxxm^ SSab nel^men unb 
fi^ xa\ä) dbtxQämn !ann, gel^t biefe§ SJetfal^xen xa]ä)tx t)m 
ftatten , tpeil ha^ 3eitxau£ienbexe Salden mit bem 39abe= 
f($tr>amm zx]paxt tvixb. S^^ SJexminbexung be§ uaä)pl^en= 
htn §autxeiäe§ !ann man bie fd^mexjl^aften ©teEen mit ettpa^ 
S3aumßl bünn Beftxeit^en obex anä) nux einmal täglich im 
Sßed^fel mit anbexen mit bem @d]tt>efeIIeBex = äöaffex Betu|}fen. 
§at man biefe ßux 3—4 S^age fc>xtgefe|t, fo !ann man na^ bem 
©äuBexn bex S5ett= unb ßeiBn^äfd^e einige Sage bamit ^aufiexen, 
um biefelBe exfoxbexIid^enfalI§ ni)(^mal§ gu iriebexl^olen. 9Iux 
ha^ gängli^e 5luf§öxen be§ ^udeng ift bex S5eiDei§ füx bie ex= 
folgte §eilung bex fi^xä^e. ©a§ Bei bem &ebxanä)z biefe^ 
3Saf(^it>affex§ fic§ entlritfeinbe ©d^iDefetoaffexftoffga^ , tvtläje^ 
filfiexne ©egenftänbe f^ttiaxg anlaufen lä^t, t>exf(ü(^tigt fi(^ 
fofoxt na^ bem Deffnen bex genftex unb S3^üxen. 

Söenn bie ßxä^e eben entftanben unb noc§ tiexeinjelt ift, 
xei(^t e§ äu il^xex §eilung f(^on ^xi, bie 3lu§[d§lag§Blüt(3§en 
aufäu!xa|en unb tü^tig mit ©^miexfeife einjuxetöen unb hax= 
auf mit etn^a^ 33aumöl ju Beftxeic^en, tvdäjt^ f(^on an unb 
füx fi(^ hk ßxä|miIBen bux(3^ ©ntgiel^ung bex Suft ju tßten 
t)exmag. S)ie ©(^miexfeife Beftel^t au§ elainfauxem ßali mit 
Uefiexfc^u^ be§ Ie|texen, infolge beffen fie immex bie ^eu(^tig= 
feit bex ßuft angiel^t unb feud§t Bleibt. @ie ift gxünlid^ unb 
trienigex xiet^enb, irenn fie mit 9iüB= übex ßein=£)el obex au^ 
anbexen i?egeta6ilif(?^en ©eleu, unb bun!eIBxaun unb ftin!enb, 
n?enn fie mit %i)xan obex anbexen Bxeuälic^en Q^etten Bexeitet 
Xvoxhtxi ift. S)ie 2ßix!ung l?on Beiben ©oxten auf bie §aut 
Bleißt fic^ gleic^. SDie auf hk ßxä|e folgenben 9ta^au§fa^Iäge 
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tüet^en bem innetltt^en ©eBtaui^e be§ Sulphur obet Graphit. 
fSei tßtnbexn, ipel^e mit j^axtnädEtgen unb t>etj6tetteten tm^eti= 
gtnöjen unb e!äematßfen 5lu§f(^Iägen U^a^kt [inb, bte ni(^t 
feiten t)on bet 5Jtel§ImtIBe l^erxül^ren, Bin i^ mit inneren 
3)litteln, h?atnten Säbexn, 2©a[(^nngen, mit ntilben §au§|eifen, 
ttiatmem ^Eßeigenüeientüaffet, S5e[ttei(^en mit S5aum= obet Tlanhth 
Del obet auä) 9tofen)}omabe nid^t immet jum SkU gelangt, 
unb ^dbz al§bann o^ne allen 9Zac§teiI be§ 2Jtoxgen§ unb 9tBenb§ 
bie tüei^e €uedfxI16ex=5pxäci|?itat[alBe (au§ 1,25 U^ 2,0 Hydrar- 
gyrum amidato-bichloratum auf 30,0 Unguentum rosatum), in 
bex ©xö^e einex ftax!en (SxBfe, aBtrec^felnb in bem Umfange bex 
3tu§f(^Iag§fteEen einxeifien laffen. 

2)ic fuBcutanen ßtnt>xtl}ungett* 

£)ie fuBcutanen Sniectionen (Untexl^aut§ = @inf|}xi|ungen) 
mittele bex t^on bem fxanjßfifc^en 2lx3te ^xa^a^ in St)on einge= 
fü'^xten unb naä) feinem Flamen Benannten üeinen 5pxat)aä'f(^en 
^pxi^e l^aBen, tvie aEe§ Diene, in bex DJlebigin anfangt einen allge= 
meinen, aSex ie|t f^on exnü^texten Slnflang gefunben. @ie 
finb t»oxäügIi(^ hmä) ben Be!annten t^exftoxBenen ©anität§xat 
S)x. ®xlenmet|ex juSSenboxf jux t>ielfältigen 3lnix)enbung, nament= 
Ii(^ auc^ Bei einzelnen ®eifte§!xan!en, em^fol^Ien iroxben. 

3)iefe§ ©:pxi^(^en, ti?el(^e§ bie Sänge unb ben Umfang eine§ 
f^malen Ileinen gingex§ unb ein ßaliBex (Snl^alt) 'oon einigen 
@)xamm ^at, ift tfvn §axtgummi, 3teufilBex, ©ilBex obex ©laS. 
@§ ift mit einex Scala (®xab eint eilung) unb einex auf3U= 
f(^xauBenben f(^malen, etn?a 4 Sentimetex langen, nabelfßxmigen, 
bxeif(^n eibigen f).n|igen ßanüle tiexfe^^en. ße|texe toixb in 
eine mit bem ©aumen unb ^eigefingex 3ufammenge3ogene 
^autfalte, an il^xex untexften Stelle untex bex gan3en §aut tief 
eingeftoc^en. S)uxö§ ben ©tem|}el be§ @^xi|(^en§ Ji?exben afö= ■ 
bann einige S^xo^^fen be§ Betxeffenben Heilmitteln langfam untex 
biefelBe eingef(3^üBen. 2)iefe D;|^exatiDn t»exuxfa^t nux ben gexingen 
(5(3^mex3 einex geti}ß:§nM)en3tabelunb t^exläuftin bex9tegeIBIutli}§. 

3u biefen fuBcutanen ^njectionen tüexben in beftiEiextem 
SBaffex obex 5Il!o!§ol aufgelßfte 2ll!ali:ibe (oxganifi^e 5Il!alien) 
bex tüix'ffamften, Befonbex§ nax!i?tif(^en (BetäuBenben, f($mex3= 
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linbetnben) l^eilfatnen 5pflan3en t?ettx)anbt, 3. S5. ia^ Digitalin 
bet £)tg{taU§ ober be§ g^tnget^ut§, ba§ Ergotin be§ Seeale 
cornutum pbet^^uttet!otn§, ba§ Atropin bex Atropa Bella- 
donna, Sott!ixf($e, ba§ Aconitin be§ Aconitum, ©tfen= übet 
@tutm^ut§, ha^ Morphium übet Morphin be§ D:t?tum§ unb 
anbete. 

S)a§ Morphium (t?pn Morpheus, bem ©d)lafgott), ha^ 'von 
©ettiitnet 1805 entbeäte 3ll!aIotb, tft am Be!antiteften unb 
16elteBteften. @§ Befaßt aEe nat!ot{f(^en SBtx!ungen be§ £)^tunt§ 
Bis JUX i^ßHigen 2)e:|?xejfion bex 91exi?enxetäBax!eit (bex geftei= 
gexten SenfiBilität) , ix)tx!t aBex fi^neEex unb !xäftigex aU 
bajjelBe, unb ol^ne feine t?oEftänbtge 9tetäung be§ @efä§ft)ftemg 
unb JRetention bex ©ecxetionen (SlBjonbexungen). 

3u fuBcutanen S'^jectiünen in geeigneten, fel^x l§eftigen 
acuten, neuxalgifd^en, ni^t ftel6ex!§aften 3nfäEen, namentli(^ Bei 
6axbialgieen(5)tagen!xänt:|?fen)unb ßxant^f=,^cli!en ntitSxBxei^en 
unb txägex ©tul^Iung, fcitnie auä) Bei next)i?fen So^^^]^^^W^r 
ßenbenn}el§ (Lumbago) unb bex (Sefi($t§neuxalgie (Prosopalgia, 
Tic douloureux), l^aBe iö:} ha^ Morphium (ate Morphium hydro- 
chloratum: 0,12 in beftiEiextem Sßaffex : 7,5) in je i?iex 2;xo^fen, 
ätr>ax meifteng nux einmal unb glei(5^äeitig mit innexlic§ hat- 
gexeii^ten ]§omi5o^atl§ijc§en ^Ixjeneien (Aconitum, Nux vomica, 
Bryonia, Belladonna u. f. iü.), nntex einem üBexxaf(^enb glü(S= 
liefen ©xfolge angeii^anbt. ß§ Betr^äl^xte fi(^ i^oxsügli^ Bei fe^x 
fenfiBlen, exmatteten unb ängftli^en 5pexjonen treiBli(^en @e= 
j^le($te§, inbem hahnxä) bexen ©emüt fel^x Balb Bexul^igt unb 
anä) in bex 3tegel ein tpol^lf^ätigex ©a^laf l^exBeigefül^xt iruxbe. 

©iefe £))}exaticin tt^uxbe bon mix a)))}Iiäiext in bex 5}tagen= 
©egenb (Regio epigastrica), bex 9taBel=@egenb (Regio umbili- 
caris), htn Beiben Seiten be§ SeiBe§ (Regio lumbalis) unb i^inter 
itn Ol^xen. 3n e^ten ©ntäünbungen, 3. S- :t?leuxitif(?^en obex 
entexitif^en obex l^eftigen xl^eumatifc^en unb ($xonif(!^en 5Iffec= 
tionen l^aBe iä) Bei biejex C:t}exation nux bemulgiexenbe, aBer 
!eine§ti}eg§ aBüix^enbe ^paHiationen, unb el^ex noä) t?exf(^Iim- 
mexnbe 2Bix!ungen auf il§xen S5exlauf BeoBai^tet. Sßenn aBex 
biefe fuBcutanen Sniectionen mit Tloxp^nm Bei ben a^xonif^en 
^xan!:§eiten ju D^t tüiebexl^plt t^exben, fo gexaten bie Patienten 
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in bex $RegeI in bie 9D^ot|}:^tnm=©uc^t, Mxhtn i?on il^ten tabi= 
calen Sltgeneien ^an^ afcgetDanbt nnb !ommen enblid^, tüte iä) 
UoU^kt l^aBe, anäj gnm 5[Jtot|}:^inm=@eBtane§ bux^ ben 5Jlnnb, 
16i§ fie, äetxüttet in i^xem Jlexbenj^ftem, in @ei[te§=©tnm|?tfinn 
nnb ßäl^mnng t?ex[in!en nnb ftexBen. 

aSei biefent txanxigen SSilbe mn^ man benn hoä) tr>o^l 
ben l§omßo)}ai^if($en 5}titteln, Ix^elc^e, tüenn nid^t immex cnxatii?, 
bo^ tnenigften^ ^^aUtatii? jn fein )}f(egen, ben aSoxjng tiinbiaiexen. 

^a§ .ßU)fÜei' (Glysma, Enema, Lavement). 

®nx^ bie ®in[pxi|nng einex g^Iü|fig!eit in ben Tla^thaxm fn(^t 
man t>exf^iebene3tüetfe jn exteii^en. 3}kn 6eaBfi(^tigt babnxc^, 3nt= 
tnebex nnb jtüax t>oxäng§ir>eife bie ©tnl^Ian§Ieexnng (2)efaecatiDn) 
gnBefßxbexn (Glysma aperiens, laxans), obex biefelbe anp^alten 
(Glysma retardans) ; bie ©(^leim'^ant be§ 5}ta[tbaxnt§ 3n[ammen= 
jn^iel^en (Glysma adstringens) , cbex biefelBe jn extüeic^en 
(Glysma emolliens), übex !xam:t?f!§afte ©d^mexgen be§ 2)axm^ 
!anal§ jn befeitigen (Glysma antispasmodicum, leniens), obex 
anc§ ben ,^öx:(?ex ^n exnä^xen (Glysma nutriens). 3Jlan tr>enbet 
fie begl^alB balb tvaxm obex Balb ialt an, t>exmöge gxß^exex 
obex üeinexex @:t)xi|en any S^^^ ^bex einem anbexen ^ttaUe, 
an§ ßantf(^n! obex (Sntta)}exd§a obex t^exmöge bex fyebex^ 
6It)fo^?omt}e, eines üeinen 5pnm)}toexfö jnm ©eI6ftgel6xan(^e, 
toel($e§ in bex nenexen 3^it/ ^^^ 2;xi(^tex=9l:p)?axat nai^ §egax, 
fo eingexi(^tet tooxben ift, ba^ e§ in bie §ö!§e aufgewogen )po^xh^n 
!ann, nnb alSbann t>on felBft tx>ix!t. 6inem ßxanlen, bex ]i^ 
niäjt felfift ba» Mi^ftiex t>exa£xei($en !ann, obex einem ßinbe, 
a)?|}Iiäiext man ba^felBe am Beften mit ettoa§ angebogenen 
@(^en!eln in bex Iin!en ©eitenlage, toeil anf il^x bex untexe 
Seil be§ £)itfbaxm§ in htn 5}laftbaxm üBexge^t. Sott bie in 
bie ©)?xi|e eingebogene obex eingegoffene ^^tüffigleit, toie getoöl§n= 
Uäj, toaxm fein, fo \)xvUzxt man biefelBe exft an einex Sßange 
obex einem 3lngenbecfel auf ben angemeffenen 2ßäxme=®xab, 
fü!^xt baxauf ba§ eingeftetfte obex angef^xauBte, Beölte 3lu§f^xi^= 
m^x^m IV2-2 Sott tief in ben 5Jlaftbaxm f(^xäg naa§ lin!^ 
unb oBen ein, fijiext biefe mit bex linlen §anb nnb bxängt 
nntex fc^xauBenföxmigem £)xu(i'e mit bex xei^ten §anb anf htn 
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^oibzn bet g^lüffiglett langfam na^ innen, tnbem man Bei 
ttgenb einem 2ßibetftanbe mit biefet 53lani^}uIation etirag tu^t, 
bie (Bpxi^t ettt>a§ äntüdäiel^t übet au^ i^xe 9K(^tung m&) einet 
übet anbeten Seite l^in i?etänbett. @oE ha^ ßli^ftiet ein etöff= 
nenbeg fein, \o nimmt man tt>atme§ Sßaffet t?on 25 ]6i§ 28» 
9ieaumnt, in bet 5Jtenge t>on 90 Bi§ 180 nnb 200 ©tamm 
nnb mel^t, je na^ bet ©tß^e bet ^ßetfon nnb @)}ti|e, löft in 
■bemjelBen einen l^alBen, Bi§ ganäen ©iißffel i?ott ßü(^[al3 anf 
nnb fügt i:^m no(!^, gnt anfänglichen 5JliIbetnng be§ öttli(^en 
9tei3e§, einen ©felßffel t?ott ßein= obet SSanmöl Bei. ^Mn !ann, 
irenn bie BeaBfic^tigte 2ßit!nng niäjt etfolgt, in 3^if($entänmen 
t>on 10 Bi§ 15 SJtinnten biefe SSetaBteii^nng 3tpei= anä) bteimal 
ixiiebetl^olen, nnb aUhann ben ©tfolg 6—12—24 ©tnnben 
tnl^ig aBtr>atten, nm etfotbetli^enfatt§ ha§ ßltiftiet entttjebet 
in bet angegeBenen 2ltt obet Bei gto^et Untl^ätigleit nnb 9ftei3= 
lofigleit beg ®atm!anal§, bntd^ §inänfügnng eine§ ©^löffel 
t)üE gefc^aBtet nnb im Söaffet anfgelBftet §an§=@eife t)etf(^ätft, 
no^malg nnb ßftet jn etnenetn. SBenn, tr>ie Bei bem ©c§ein= 
tübe dhtx Bei eingeüemmten S5tü(^en, bie ;|:)etiftaltif^e S5ett>egnng 
be§ S)atm!anal§ gang batniebetliegt obet anf bie !täftigfte 
Sßeifc angetegt inet ben mn^, fo fügt man al§ eingige» 3ngte= 
bienj bem ioatmen SBaffet ein SSiettel, ein S)tittel obet felBft 
bie §älfte teinen getnöl^nlic^en 6ffig l^in^n. S5ei 6tnl^lt>eti^al= 
tnng bet üeinen ßinbet, beten ©atmlanal in bet Siegel fel^t 
teigBat ift, nimmt man am Beften eine l^alBe Bi§ ganje Saffe 
t?oE fü^e toatme 5Jtil(^, mit 2 Bi§ 3 gekauften .2;^eelöffeln fein 
gefto^enen ii^eifeen Qnätx^ t>etfe|t, an einem Ml^ftiete. SSei 
langtoietiget, anf ©tf^laffnng bet £)atm=5Jln§InIatnt, nament= 
Ii(^ Bei §ämottl§oibatietn unb §l^:(}oc§onbtiften, Betnl^enbet 
©tn^etl^altnng ift bet täglie^e ©eBtan^ Mtet 2Baffet!lt)ftiete 
i?on tabicalet 2Bit!fam!eit. SBei oftet fia^ toiebet^olenben, mit 
j^metä'^aftem Tenesmus (©tnl^Iätoang) nnb ent3ünbli(^et 9tei= 
3nng be§ 5lftetg nnb 5!}taftbatm§ f etBnnbenen ®iatt:^ßen nimmt 
man einen, Bi§ gtriei Xl^eelßffel t>ott 2lmt)Inm (©tät!e= obet 
©a|me]§I), i?et^eiBt e§ äUnSa^ft mit 2 g^ßffel i?oII !altem 
SBaffet, ir^eil e§ fia^ bamit lieBet i?etBinbet al§ mit toatmem, 
fliegt al^bann V2 Bi§ eine ganse Xaffe i?oII loatme füfee 
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miläj obet tt}atme§ Söaffer ^tnäu unb fitingt e§, um feinen 
gttjang ju extegen , aEtnäl^Iid^ in meuteren 5lBfä|en ben 
Uranien Bei. 

SBenn bet 53laftbatm, iüie iäj mä) bem au lange 3ett 
foxtge[e|ten @e£itau(^e btafti[(^et (l^eftig tT?it!enbet) SlBfül^tmittel 
BeoBa(^tet i^aBe, mit einet ftax!en S3etf($Ieimung (Blenorrhoea 
intestini Recti) Bel^aftet ober gax mit öftexem SSoxfaUe be§ 
Slftexy obex 5Jla[tbaxm§, ^ämoxxl^oibaHnoten, obex :t}af[it)en 
SSIutungen com^^liäiext i[t, fo ift ein äujammenaie^^enbeg, täglii^ 
3U n?iebex:§oIenbe§ Mt)ftiex au§ einex Sluftofung 'ovn %laun 
(Alumen crudum), 3U 2—3 ©xamm in 180 ©xamm !altem 
Sßafjex, obex au§ einex au^ 8 H§ 15 ©xamm Bexeiteten 31B= 
!o(^ung bex 6t(^enxinbe (Cortex quercus) t>on t)OXäügIi(^em 
9b|en. 6tn extoeic^enbeg ßlljftiex ift bagegen ju em:t}fe]^Ien, 
irienn eine 93exl^äxtung cbex eine i^exBxeitete obex j6ef($xän!te 
SSexengexung (Strictur) be§ 531aftbaxm§ t?ox!§anben ift, unb tvk 
i^ me^xexe Wilak BeoBad^tet unb oBen angegeben l^aBe, tvo fi($ 
in feinem oBexen Seile eine !aum gu exxeic^enbe ©txictux t>ox= 
fanb, bux$ tpel($e ha^ S)axmxol§x fo t>exengt toax, ha% bie 
Faeces f(^on tüo^enlang leinen SlBgang gefunben l^atten unb 
fi(^ naä) bex ^ß^'^^iB^^S ^^^* ©txictux mit bem S^ngex, toie 
in einem ununtexBxoi^enen ©txome au» bem tonnenaxtig auf= 
gelaufenen ßciBe exgoffen, ^i^i^ öftexen im Sage a)}:t}liäiexte 
^It^fticxe au§ einex xtäjt toaxmen Seinfamen=2l£>!o(^ung unb 
baxauf folgenbe 6xtoeitexung§t>exfu(^e bux(^ S5ougie§ (elaftif(!^e 
bünne 6tctB(^en), bide elaftifd^e ßat^etex, ^pxe^f^triamm unb 
bie ^ingex ftnb ni($t feiten imftanbe, längexe Qnt anJ^altenbe 
SSeffexung ju Betr>ix!en. 

©egen l^eftige, !xam)?fl^afte, auyfe|enbe SeiBfc^mexaen mit 
aufgcblä!^tem Seite (Golica flatulenta) bex ©äuglinge unb ^^fte= 
xif(^ex ßxan!en giefct e§ in bex Siegel !ein xafd^ex it>ix!enbe§ 
®xlei(^texung§mittel al§ ein !xam^?fftiEenbeö, BefdnftigenbeS Mij= 
ftiex au§ einigen (S^Iöffel t>ott extoäxmten S5aumöl§ obex bamit 
t>exfefeten toaxmen §afex= obex ®exften=©(!^Ieim§ obex anäj einem 
fd^toac^en ßamiIIen=2lufguB. ©x^ö^t ioixb biefe günftige aBix= 
tung, n?enn man ben ßeib jugleid^ mit bex txodenen, obex mit 
toaxmem Saumßl angefeu(?§teten §anb fxeuäfijxmig fanft maf= 
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fieten läfet. — Söenn ßtanle au§ mea^anifd^en ^inbetniffen 
obet ait§ aSetDuBtIofisleit nid^t fc^Iutfen lönnen übet fid) immer 
i^etfi^lHden, li^ie biefe§ namentlich Bei am 2;ij^§u§ leibenben 
,ßinbetn i^otbmmt, unb man füx i^xe fenäl^xung Beforgt fein 
mu^, t?eral6tei(^t man meistere "^ak täglti^ ein ^Il^ftiet auS- 
f?leif(^Btü^e, fü^et ^Jlilt^ übet mit Sßaffet gequirltem gigelB. 
3Ht 2lBttei6ung be§ nut im S)icE= unb 5:ilaftbatm \\S) aufhat 
tenben 5}labentx)utm§ (^Pftiemenfi^tüana, Ascaris vermicularis, 
Oxyuris vermicularis), bet fe^t ^äufig Bei ßinbern unb cixi 
5Jlagen!xam)?f leibenben ©th^ad^fenen in ungeheurer 5Jlenge i?or- 
lommt unb baburc^ fel^r quali^üH ift, finb bie innerlit^ i?eraB= 
reia^ten Söurmmittel (Anthelmintica) gän^lii^ unix>ir![am. (£in 
ßll^ftier au§ ganj !altem 2Baffer mit einigen e^löffel t)oII @)fig 
t?ermi|(fjt, ober Bei ßinbern ober fe^^r em^finbliien ^ßerlcnen 
ein ßlt>[tier au§ trarmer 9Jlil($, in trelc^er eine ober meistere 
ÄnoBlaud^ätoieBeln (Allium sativum) aBge!od§t toorben finb, 
Betoirft bagegen i^ren :^aufenh?eifen 5tBgang unb am leic^teften, 
n^enn man ben ßranfen t)or^er einige 5)Jlinuten lang auf einen 
mit rec^t n^armer 5Jcild^ ^alB angefüllten %d^] gefegt gel^aBt ^at.. 
©0 h^o^^lt^dtig unb ni($t feiten bur($au§ noth?enbig bie Äl^= 
ftiere aud§ finb, fo finbet man bo(3§ im allgemeinen, namentlich auf 
bem Sanbe, eine gro^e 5lBneigung gegen biefelBen, unb ^toat 
in ber ]§eutigen 3eit me'^r al§ frül^er. §aBe i&j bo(^ nocT) einen 
alten renommierten Slrjt gelaunt, ber Bei feinen ßran!enBefu(^en 
auf bem Sanbe ha^ elaftifc^e M^ftierft}ri^en=9töl§r($en im Äno^f= 
lo($e trug, unb \iCi^ bur($ txn ßll^ftier Beli?ir!te innere S3ab ate 
ha^ Non plus ultra {ici^ UnüBertrefflia^fte) in ber ^eilfunft 
Bejeid^nete. §eute mu§ man bagegen oft toeit um'^erfc^itfen, 
um eine letfe @^ri|e aufgutreiBen, unb felBft Bei ben barauf 
angetoiefenen §eBammen bie SSeoBai^tung machen, ha^ fie izn 
2Böd§nerinnen lieBer 9ticinu^=£)el, al§ ein ßll^ftier geBen. g§ 
ift ba'^er fe'^r ju Bebauern, ha^ bie 2ßi(^tig!eit biefer ©a(^e 
fo fe~^r ferfannt ioirb. fyangen benn nid^t in ber 9tegel atte 
fieBer^aften ^anf^eiten mit ßo:(?fcongeftionen unb ©törungen 
be§ £)arm!anal§ an, unb ift e§ ni($t f^on be§:§alB fe'^r :^eil= 
fam, fofort Bei il^rem SSeginne, h?enn bie 9laturl§eil!raft nid^t 
t?on felBft bie Entleerung be^ le|teren Betoirft, bur(^ ein ein- 
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fa(^e§ Mt)fttet 'oom Äo^^fe aBäuIeiten unb htn £)atm t}on alten 
fc^abl^aften JKeften ju fäufeetn, bie, äutüdHeiöenb, oft bem 
gansen ^an!^eit§tiexlaufe eine falfc^e ^ii^tung, ja bem §et= 
Iung§)?t03ejfe eine nat^teilige SDixectibe geöen? Unb ift e§ ni(^t 
tüiebetnm \äjähl\äj, ftatt eine§ exBffnenben ,^It;ftier§, 5lBfü]§t= 
mittel gn i?eta6rei(^en, — li^elc^e Bei nnt l:?ix!(ic§ i}ox!§anbenen, 
naä) nnten tnxgeSgiexenben (txeiBenben) ünxeinigfeiten ftattl^aft 
finb — nnb babnxc^ ben 3)axm!anal felBft Ixan! jn ma^en, 
unb oft bie gange Sel^anblung baxanf gu Befd^xän!en, hit 
©tu^Iung in bex xid^tigen @(^)x)el6e gu exl^alten, ba man nie= 
mal§ bie ©xengen bex Sßix!ung eine§ 3lbfü^xmittel§ Bexei^nen 
!ann unb baxum fialb toiebex ftoj^fen, balb ioiebex afcfül^xen 
mu^, h^äl^xenb bie ßxanf^eit fic^ in ganj anbexen ^fegionen 
Betoegt? UeBexbieg Bebienen fic^ baBet bie 2akn oft meiften^ 
bex füx Beginnen be ]^i|ige ,ffxan!^eiten nachteiligen, t'on ]^exum= 
äiel^enben OIitäten=§änblexn ex!auften f($axfen SlBfü'^xmittel 
(bex 2lloe=2;inctuxen unb =$pillen) unb üBexIiefexn babuxc^ bem 
Slxäte oft xed^t coxxum^^iexte obex ma^üexte ßxan!]§eiten. 

5tm fc^Iimmften xäc^t \iä) bex ®eBxauc§ bex 2lBfül§xmittel Bei 
ben ©äuglingen, Wtlä^t \ä)on fxül^äeitig Bei ixgenb einex üeinen, 
felBft nux fc^einBaxen Un|}ä^Ii(^!eit mit 3t:^aBaxBex = 5puIt)exn 
unb =©äft(^en txaÜiext toexben unb babux(^ bie Slnlage gu 
ftJätexen 95exbauung§ = ©töxungen (bp^e^tif (^en ßxanf^eiten) 
fd§on in bex Sßiege eingeflößt Befommen. 2tu§ ben angegeBenen 
©xünben liegt e§ bal^ex getoiß im ^ntexeffe allex ^yamilien, 
fi(^ füx efentueüe gäEe mit ben exfoxbexlic^en ßlt;ftiex=3(|}|}a= 
xaten, bexen §anb:^aBung !eine Befonbexe ßunft exfoxbext, ju 
t^exfel^en unb fic^ ni(^t Bloß mit ©eifenjä^fc^en ju Bel^elfen. 

SBcQviff unb (Slntjetlung ber 2)tat. 
llntex ©iät, t?on bem gxiei^ifd^en Sßoxte '-/] ^aiia, bie 
ßeBen§n?eife, obex nac^ ©alen fon ^LatTaco, eine Beftimmte 
SeBen^toeife fül^xen, i^exfte'^t man bie nac^ ©xünben bex S5ex= 
nunft, bex ©xfa^xung unb Sitte in ^l^l^ftfd^ex unb moxalifc^ex 
|)infi(3§t gexegelte ßeBen^oxbnung bex cifilifiexten 5Jtenf^en in 
aUtn ifjxtn tQXptxlxäjtn unb geiftigen 2;:§ätigleiten unb ©enüffen 
unb untexfd^eibet fie loiebexum im allgemeinen, ie nac^bem fie 
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f{(^ i}otäug§n)etfe auf bte ßtan!en ober bte ©efunben Begiel^t, 
in eine ßtan!l^eit§= nnb ©efunbl§eit§ = £)iät, Ml^xenb 
man im ^pt^kVitn mit bet exfteten bte neBen hex mebi!amen= 
töfen Sel^anblung einem Uranien in Betreff be§ @ffen§ unb 
StintenS, Sßa^en§ nnb @^Iafen§, bet S3en?egung nnb Stnl^e 
unb 9teinli($!eil erteilten ätätlii^en S5otf(?^tiften Beseic^net. Sie 
naäj Beiben 9tt(^tungen !§in l^ietüBet jufammen gefaxten tj^eote= 
tif(^en SSürf^tiften unb Seilten nennt man bie ©iäteti! (Doc- 
trina cliaetetica seu ts/vyj ScaLr^tLXY)) übet @efnnbl^eit§Iel^te. 
S)te 95oII§au§btüde „Siät l^alten unb biätetif^ leBen" Bejeii^nen 
ballet bie SSefolgung teil§ bet ät^tlic^en 25otf($tiften im ein= 
jelnen, teil§ bet aEgemeinen ^Regeln bet 6)efunbl^eit§Ie!§te. S)ie 
ben ßtan!en t>om Sitzte t)ütäuf(^teil6enbe S)iät (bie fogenannte 
mebicini)(?^e) lann man fügli(^ in 4 UntetaBteilungen : 1. bie 
antt|}^Ii}giftif(!^e, tei3m{Ibetnbe ; 2. bie ejcitietenbe, teijtietmel^^ 
tenbe; 3. bie tüBotietenbe, ftät!enbe, unb 4. hu ©tnäl^tung 
;i?etänbetnbe, altetietenbe S)iät jetgliebetn. 

Sie nntH)()loötftlfi^c Siät. 

S)ie anti^Pogiftifi^e Siät ift bie geBtäu(?^Ii(^fte unb am 
meiften t^ettüenbfiate. ©ie ift angemeffen unb geboten Bei faft 
aEen ftifd^en (St!tan!ungen, mögen fie nun im ©efäB=, bem 
91ett>en= obet te^tobuItit>en (93etbauung§=) ©tjfteme il^ten ©i| 
l^aBen. 3e l^eftiget eine ßtanJl^eit, ein g^ieBet, eine ßntäünbung 
übet itgenb eine fd^metjl^afte 2lffection ift, je ftätlet bet il^nen 
i?Dt]§etgegangene gtoft geh?efen ift, befto mel^t ift fie an i^tem 
5ßla|e. @ie ift lei^t ju BeoBatfjten; benn bie ?Jatut felBft 
it>eift batauf l^in unb hit ßtan!en trenben fid^ il§t inftin!tit> 
unb untpüllütlii^ gu. @ie etfotbett bie gtß^te löt^^etlic^e unb 
geiftige S^ul^e unb mitl^in SSetmeibung aEet !ßt)?etlia^en unb 
geiftigen Slnfttengungen unb Untetl^altungen, be§ gteHen Sic^te^ 
unb em|?ftnbli^en ©etäuf(^e§, tu^ige, l^otiaontale Sage in einem 
mä^ig etn^ätmten SSette, auf einet §aat=5Jtatta|e übet einem 
©)}teu= übet Äaff=UntetBett, einem eBenfo Befd^affenen ßci)}ffiffen 
unb untet einet einfa^en übet bo:(?)?elten, t}on einem leinenen 
S9etttu($e untetlegten ttjollenen S)e{ie übet aud^ ©te^^^^betfe, eine 
mel^t liä)lt, ni(^t 15^ gieaumut üBetfteigenbe 3immet-S;em|}e= ' 
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tatut, tvtläjz ftet§ gleid^mä^tg unb im ©cimtnex Dber Bei l^etr= 
f(^enben Dftoinben hnxä) hu SluffteEung t>on flachen, mit 
Söaffei: gefüllten ©efä^en 3ugleic§ angemeffen feud^t zxijalkn 
tDetben mu^. Slu^etbem t)etlangt fte öftere SSentilation (Suft= 
etneuerung) be§ ßtan!enäimmex§ unter möglid^ftet SSetmeibung 
be§ ,3ug§, bie ballet am Beften bux^ ha^ Oeffnen bet g^enftet 
im JteBenätmmex ]6en?ix!t iüixb, öftexeg Söaf^en be§ @eft(^te§ 
nnb bex §änbe mit laltem äßaffex nnb Seiegen be§ ßo^^feg 
mit einex !alten 2öaffex=ßom^}xeffe. ©ie fexlangt Jxieitex bie 
SSexmeibung aHex exl§i|enben (Setxän!e: be§ ßaffee§, %t)zt^, 
SBein§, 58tex§ unb 58xanntn?ein§, nnb bex xeijenben fetten nnb 
f^n?ext>exbanli(^en 91al^xung§mittel: be§ g^Ieif(^e§, bex 3^Ieifc^= 
SSxü'^e, bex fetten ^^le^f^^eifen, be§ @(?§tüax3Bxote§ unb aHex 
©emüfe, untex SSef(^xän!ung auf einfa(!^e 2Baffex=©n:|?)}en au§ 
tüaxmem SBaffex, tttva^ Suttex, 3Riläjbxvt unb ßoxintl^en, 
auf mit SBaffex gelobten bünnen §afex= unb 2Beiäengxü^e=, 
@exftengxau^en= cibex auäj 3tei§=@(^Ieim, 5JliId§6xot, Qtvkiaä 
unb üBexf(^Iagene§ SBaffex, unb iüenn !ein £)ux(^fall ha i[t, 
au($ gebäm^fte fü§e :S'^tt\ä)tn unb gaxte 3le^fel=@^ni|en unb 
fduexltc^e, au§ 6itxonen= obex §imBeexen=©aft mit SBaffex unb 
tfwa^ 3^tSex Bexeitete @etxän!e, Jnel^eS alle§ nux in bex 
DJtenge genoffen n?exben baxf, h?ie bex 2t:|?^:>etit e§ t>exlangt. 

£)ex 2l)?:(?etit ift Bei allen ßxanfl^eiten, n?enn fie einigex= 
ma^en i}on SSebeutung finb, infolge bex au§f(?^Iie^li(^ nux auf 
bie Teilung gexii^teten Senbeng bex 91atux=§eil!xaft enttoebex 
gan3 i?exgangen, obex auf ein 5Jlinimum xebujiext. Sie Sunge 
ift baBei mel^x obex iüenigex ftax! Belegt, bex ©efc^maö fd^Iec^t, 
fauex, Bittex obex fabe, unb bie 5)lagengegenb ni^t fxei t?on 
unangenel^men ©m^finbungen. S)ex 3Jtagen fonbext infolge 
ixan!I}aftex obex i?exminbextex 51ext}en=6intpixfung (:3nnext?ation) 
au§ feinen SaBbxüfen ni(^t ben px 3exfe|ung unb 95exbauung 
bex ©l^eifen exfoxbexlid^en ^Jkgenfaft (Saccus gastricus) aB, fie 
Beläfttgen i!§n hdi)ex nux, unb gelten oft nod) nad^ mefjxexen 
"S^agen enttt>ebex naä) unten bux(^ ben ©tu^gang, obex na^ 
oBen hnxä) @xBxe(3§en, ioie iä) felBft Bei bex dMlä) BeoBai^tet 
l^aBe, uni^exbaut aB. (S§ mu§ ha'ifzx gefaftet toexben, 
toa§ ha^ 5JlatüxIi^e unb 9ti(?§tige ift; bie Ixan!en Siexe ge^en 
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baxtn ia bem 3Jlenf(!§en mit einem naä)df)munQß'wexkn 25et= 
]pklt loQxan ! 3a in Ratten, tvo bet 53bgen aUeg fogleic^ n?ieber 
augftöfet, mu^ bex ßßt^ex fogat 12—24 ©tunbcn unb länger 
gän^Iic^ o^m ^Ra'^tung, unb nux auf ha^ ©ettän! in ganj 
üeinen Portionen 16e](^tän!t Bleiben. 

2Benn bieje 3H?^etitIofig!eit unb ©ni^altung bet 9la^Tung§= 
mittel 2;age, ja Sßo^en lang anl^ält — unb ic^ l^aöe am ^däj= 
gtabigen %t)pi)n^ batniebetliegenbe ßtan!e, .^inbex tüie (^xWaä)= 
jene, bexfelben oft bxei SBod^en lang gänsM^ entkl^xen feigen — 
bann entftel^t aEexbingg bie Sefoxgni^ füx bie ni^^t au§xei= 
(j^enbe 9tea!tii?n unb be§ Sßexl§ungexn§, bie um jo Begxünbetet 
exf^eint, tt?enn bie 3l6magexung htn ^öä)\kn (Bxah exxeic^t 
unb bex ßöx^ex feine in gefunben Sagen be^oniexten 23eftänbe: 
an ^^ett unb Sitüei^ unb anbexen Stoffen, bie bi§ ba^in 3U 
feinex (Sxl^altung gebient :^atten , aHmä^Iid^ t>exbxau(f;t !§at. 
2)iefe xücfgängige, auf xetxogxabem SBege exfolgenbe ©xnäl^xunj 
be§ 5Ilenf(^en finbet in biefem au^gebe^^nten Wa^t nux in 
^mQeiten ftatt unb liefext ben S5etoei§, ha^ au^ in biefen 
bie 9ktux nac^ ftexeütl^)}en (feftfte'^enben) @efe|en l?exfä:^xt. 
mit bem 3luf:§i}xen bex Slffimilation (2lneignung) ^M au^ 
bie ategenexation (bex Sßiebexexfa^) bex Organe aUmä^iä^ auf, 
unb auf antagoniftif(?^em Sßege (bex gefteigexten ©egenipixfung) 
txitt bagegen eine ftäx!exe 9iefox^tion§t^ätig!eit (5luffaugung) 
ein. S5ei fonft löx^^exUa^ gefunben mtn]ä)tn, toie i(^ me^xfac!^ 
Beobachtet ^abe, treidle, geifte§!xanl, bex fi^en ^h^^ toegen, ha^, 
fie nic^t mel^x f(^Iu(fen Ißnnten, fi{^ aEex ©Reifen unb ©etxdnfe 
enthielten, fal^ iä) biefen ^xo^e^ faft gax nie^t jux ©eltung, 
eine eigentliche 5lbmagexung faft gax ni(?§t gum aJoxfa^ein 
fommen, unb bexeitg am 5ten bi§ 7ten Sag ben Zoh unter 
ben (£xf(^einungen einex ^fHagenentgünbung (Gastritis) exfolgen. 
2lu(^ bei §ungexluxen, bie bi§ ^nm SInfang bex bxeifeiger 
3a^xe, untex übextxiebenex SSexminbexung bex 9la:§xung§mittel= 
jufu^x unb einxeibung gxo^ex Quantitäten bex gxauen €lmd= 
filbex--©albe, noä) im ©entränge ^axen, )?flegte ^mx eine fel^r 
xafd^e 5lbmagerung, mit i^r aber auä) eine fo gxo^e ®xf(I}i5= 
:pfung Onanition) unb Slbna'^me bex Sßäxme, bex 5ltem= unb 
^exäbetüegungen \i^ einäuftetten, ha^ fc^on gegen hm neunten 
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Sag l§tn bte Entert untexBtot^en tüetben mußten. 33et aKen 
Mxantijtikn, tvtl^e bte antt-t?l^Iogtfttf(^e S)tät etforbetlid^ tnat^en, 
ift ha^ %xinhn )om SBaffet, Jx>enn e§ bet SJlagen annimmt, 
burt^aug nc>tu?enbtg. Slm Beften ift e§ üfeetfd^lagen, unb mu§ 
beSl^alB einige ©tnnben im 3itnmet geftanben l^afeen. Qu 
lalteg Sßaffet ift namentlid^ Bei Stn[t!tan!^eiten ]ti)X ftötenb, 
inbem unnßtigettDeife bet §u[ten babut(^ gefteigett Ji^itb. S3et 
üHen fieBetl^aften ßxan!]§eiten ift bet 2)utft fel^t gto§, tveil 
but(^ ha^ gießet bet Söafjetgel^alt be§ S5Iute§ fel^t ftat! con= 
fumiett ttiitb unb jeneS ben etlittenen SSetluft ftet§ gu etfe|en 
fucf)t. ^iä)t immet ift bet 3)utft aBet ein 3^it^ß^ ^^^ §^ftig= 
leit be§ g^iel6et§, li^eil et anä) butd^ unnötige^ @^U?i|en nnb 
ben ©eBtani^ f^^Iäiget Sltjeneien, gu beten 2lnf(ßfung ha^ SSIut 
Söaffet l^etgeBen mn§, gefteigett initb. Slnnfil^etnb lä^t e§ 
fitf] feftfteEen, h^ie gto^ bie ßinBn^e be§ SInteg an SBaffet 
ift, ttienn man ha^ Tla^ bet genoffenen 2:tänle mit bet 5Jtenge 
be§ Utin=9lBgange§ in einet gegebenen 3^it t>etglei(^t. Qnm 
lleBetgange be§ Sßaffetg in ha^ SSlut ift leine i^otl^etgel^enbe 
3etfe|ung beffelBen huxäi bie SSetbaunng notn^enbig, inbem 
et fi(^ i}iel taf(^et na($ bem :}}l§^fi!alif(^en ®efe|e bet ©iffufion 
(S5etmif(5^ung) lovViiiz^t, tvvnaäj i}on gti^ei but(^ eine ^otöfe 
^tmf(?^enn?anb (l^iet bie ^ä)Uxxni)aut unb bie bünnen @efä§= 
iränbe) gefi^iebenen glüffig!eiten bie f)?eciftf^ leit^tete unb 
bünnete gut f(^n?eteten unb bifeen fjinbutd^ fttßmt. <§ietbut^ 
€t!Iätt e§ \x&) benn an^, ha^ fi^on but^ ba^ langete galten 
bey SBaffetg im 5Jtunbe bie[e§ gum teil aufgefogen unb bet 
®utft gemilbett iüitb; foh?ie anäj, ba^ na^ bem S^tinlen i?ün 
Söaffet, in xvzl^zm faljige JBeftanbteile, anä) bie Sßeinfteinfäute 
(Acidum tartaricum) aufgeißft finb, bet 3)utft anfangt iioäj 
annimmt, inbem ba^ Slut gut ©(^meljung betfelBen etft t>on 
feinem SBaffet l^etgeBen mu^. 

2)le c|cttterenbe ^iät. 

(£§ i?etfte^t fi^ i}on felBft, baB bie anti^^logiftif(^e S)iät 
il^te (Stenge ]§at, unb ni^t fo lange fottgefe|t iüetben !ann, 
aU bie ßtanl^eit, ipobuti?^ fie utf^^tünglid^ angegeigt tvax, 
ani)alt, fonbetn ba^ fie i^ielmel^t aufgegeben tüetben mu^, toznn 
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bie ßxanf^ett nai^Iäfet, aufl^öxt, obex auä) tl^xen entäünbli(3§en 
^^axatttx mit bemienigen be§ Sicix^oxg (bex @(?§n?ä(3§e) t)ex= 
taufest, ]d\vk auä), 'wtnn mit tl§xex %^naijmt bex 5Jlagen, bex 
infolge be§ t^exminbexten unb t>exänbexten 5Jtexi}eneinf[uf|e§ jux 
35exbauung ni(?^t geeignet ^ax, it^eil ex nad^ bex Slufnaljme t>on 
9ta]^xung§[tt)ffen ben i?i?x3ügli(^ au§ ^ße^^fin nnb 6!§Iüxtx)af|ex= 
ftofffänxe (©aläfäuxe) Beftel^enben 5}tagenfaft aBjufonbexn mäjt 
tmftanbe tvax {^tianntliäj exfolgt biefe 5Ibjonbexung niemals 
Bei leexem 9Jlagen), 3U feinex xegelmä^igen g^unttion äuxü(f3u= 
!e"^xen Beginnt, nnb bamit bie oft !oIoffaIe ©(^leimabfonbetnng 
an§ ben §an^t3ellen feinex ©xilfen einftettt. 6§ tvnxht fogax 
t^öxi(^t fein, toenn man Bei bem ©intxitte be§ 3[)?:t}etit§, mag 
ex fi^ an^ anfangt anf nn)}affenbe S)tnge exftxetfen nnb bem 
fi^ äeigenben ©efnl^I nnb bex i^n t)exxatenben ßeexe in bex 
5Jlagengegenb nnx f^toac^ Bemexüid^ ma(^en, nic^t gnx S)ax= 
xei(^nng xei(^Ii(?§exex 91al§xnng§mittel nnb exxegenbex ©toffe 
bexeit fein fottte. .©leine @aBen eine§ abgelagexten 9t'^einix)ein§, 
f^ee= nnb e§ = lBffetoeife, jipif^en nnb nac^ bem ©ennffe 'oon 
ettüa§ l?erbünntex Änl^milc^, §afex=, (Sexften= obex ^Beigen^ 
@xii^e=S(?^leim nnb extoei^tem 5}tiId^Bxot obex ^^i^^aä, ettra^ 
\ä)toaä)m xeinen ßaffee§, jn einem S)xittel bex Wiiä) nnb enblid^ 
fd§ix>a(^e magexe 9iinbf(eif(?^= nnb ^ü^mxbxuijt jn mel^xexen 
g^löffeln boitt bem ©^leim obex bex Sßaffexfn:^^}e beigemif^t, 
leiften al§bann t>oxtxeffli^e S)ienfte. §iexbei ift abex jn be= 
ben!en, ha% man bei an^ge'^nngexten nnb abgemagexten Äxan!en 
nnb $Reconbale§centen (Sßiebexgenefenben) immex fe'^x foxfid^tig 
an $Ißex!e gelten mn^ nnb benfelben nie pbiel anf einmal nnb 
el^ex öftex jn effen geben baxf, toenn anä) xi)X 25exlangen ha^u 
f(^on fel^x gxD^ fein foEte. Sie ©enfibilität (3?eiäbax!eit) bex 
3iext>en be§ 53tagen§ übextoiegt im 2lnfange nvä) bie 3xxitabi= 
Htöt (S^ätigteit) feinex 5Jtn§!eIn, nnb e§ liegt bdijtx auä) noä) 
längexe 3eit bie ©efa^x eine§ 3}lagenlataxxl^§, fotüie auä) eineg 
M£]dfi§> bex nxf^xüngli^en ßxanfl^eit box, bie, trie iä) oft 
beobachtet ^dbe, fel^x leitet eintxeten fönnen, ioenn bie ^ufnl^x 
an Mftigen ?ta"^xnng§= nnb 6xxegnng§mitteln gleii^ anfangt 
in bex 3leconbaIe§cenä gn xei(^li($ ift. 2Bie man einen bnxd^ 
ßälte exftaxxten üöxp^x immex exft aEmä!§li(!^ extoäxmen baxf, 
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fü mu^ man an^ einen 2tu§ge!§ungexten nur na^ nnb naä) 
triebet gu Säften gelangen lajfen. 

Die ejcttietenbe S)tät in auSgebel^ntetem SJta^e, unb ftül^et , 
al§ Bei bem (Eintritt gxo^et ©(^inäd^e, in bet SlBnal^me bet 
Ätanf^eit obet in bem ©tabium bet 3ieconi?aIe§cenä anän= 
tvtnhen, tt>ie man in nnfexet, in fo t»ielfa^ex §infid§t 3nm 
9tabicali§mn§ :^inneigenben 3^it leibex gu '^äufig BeoBac^tet, 
tDO man txo| l^nnbextjä'^xigex fefal^xnngen t>om ©egenteil nnb 
o^ne mä\xä)t anf bie ^np'^oxk (ba§ SBo^lBeJommen) mit 
gxo^en (SaBen, ja gangen g^Iafc^en ftax!en Sßein^, ben ftäx!ften 
5Ieij(^Bxü:§en, ja ni(^t feiten mit nnf exbünntem gleifdjejtxaft 
bie ßxanl^eiten üBexirinben gn Ißnnen nnb i^xen üBIen 3ln§= 
gangen bnxc^ §exä= obex Snngenf(^lag foxßengen gn Jönnen 
glanBt, fül^xt nnx gnm SSexbexBen bex ßxanlen, obex n^enigftenS 
gnx qnalt?citten 33exlängexung il^xex ßxan!]§eiten nnb bex 3uxüd= 
laffnng ixgenb einex, bie ©efnnbl^eit füx immex fd^äbigenben 
31a(^!xanf^eit. ^dtvk ein \ä)tvaä)zx dJlen^äj !eine gn fc^tpexen 
Saften txagen !ann, v^nt tl^nen jn nntexliegen, fo mn^ auä) 
bie tüiebexl^olte nnnatüxlii^e UeBexkbnng be§ jnx 35exbannng 
noc^ nnfä:^igen 5Jtagen§ nnb bex hahnxS) im ent!xäfteten ßßx^^ex 
nn|Io§ anfgexegte 3iea!tiün§[tuxm ben allgemeinen Gollapsus 
(SSexfaE) l^exBeifül^xen. Sßenn man bem entgegen Be'^an^tet, 
ha% bex Silagen ben 2Lßein nnb ha^ ö^magcim {htn ttjüx^igen, 
im Söaffex lö§li(^en SJeftanbteil be§ gleifd^eg) ja nic^t ^n m= 
banen Bxam^e, fonbexn biefelBen anf bem Sßege bex 2)iffnfion 
(@nbci§mofe) in ben allgemeinen ,ßxei§lanf l^inüBexttianbexten, 
fo n?ixb biefex ©intpnxf babnx(^ ent!xäftet, ha% Beibe ©toffe, 
t>on ]§exaBge!ommenen @nBie!ten im UeBexma^e genoffen, tBb= 
lia^ tpexben !önnen, ja nac^ ^l^l^fiologifi^en SSexfm^en mit 
g^Ieifd^Bxn^e, ^anind^en getötet l^aBen. §aBe i^ e§ bo^ felBft 
mit angefel^en, ha^ eine hnxä) 5}lnttexBlntf[nB exfi^ß^ifte g^xau 
nad^ einex ftax!en, bon mix ni^t t»exoxbneten ®aBe ^yleif(^= 
®iixa!t fel^x Balb nntex ben ©xfd^einnngen eine§ §exäf(^Iage§ 
i}exf($ieb, tüäl^xenb iäj nntex i^cixftd^tigex SSel^anblnng ein fo 
xafd^e§ 6nbe in äl^nlid^en pCen nie BeciBac^tet, ja meiften^ 
t?exptet ^aBe. 6§ xeid^en bü($ anfangt anäj geti?i§ fü^e ^Mlä), 
tvdäjt @iex, §afexf^leim, ®exftenf(^leim nnb aBei3en=®xü^e= 
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©u:^^en l^tn, ben ^oxptt triebet ju ftät!en, ba fie eBettfatt§ 
5IIuminate xinb ßol^lenj^t^bxate entl^alten. 

^le roboriercttbe ^Vdt (Diaeta roborans). 
S)tefelBe Befielt in hex !töfttgeren @xnd!§tung be§ but^ 
lüx^exeg übex Iängexe§ ßxan!fein, buxd^ Slut=, @itex= unb anbexen 
©äfte=33exluft, bux(^ §ungex unb SntBel^xungen bex i?exf$te= 
benften Slxt l^exuntexgetommenen tnenf^Ii^en ßi5x^ex§, na(?^bem 
ex mit 35oxfi^t atttnäl^Iii^ huxä) eine leic^texe, au§ ©(^leim, 
5M^, f(^n}a(?^ex gIeif($Bxü:^e, Sßeipxot unb :S^itbaä Beftel^enbe 
ßoft unb einen gefteigexten 5t)})?etit bie öualifüation baju ex= 
langt l§at. 

Sie xüfipxiexenbe ®iät i^exlangt hzn ©enu^ einex gxö^exen 
5Dtenge, teifö animalif(?^ex, teil§ t>egetal6ilif(^ex, nic^t ju fett= 
üxntex 9tal^xung§ftciffe, ii^eil v^nt gett !ein gleif^anfa^ hent= 
lax i[t, ^äl^xenb 3ux SSeföxbexung bex 2tl6fonbexung eine§ 
xeic^Ii^en unb guten 5Jlagenf afte§ , ]vwk jux Slnxegung einex 
ixäftigexen :t?exiftaltif(^en 5J^agen= unb £)axmBen?egung, Bei 
biefem lleBexgange, anfangt t)DX unb naäj beut offen Heine 
^poxtionen, ein BiB gtüei ß^Iöffel \)dVi eine§ guten Tlu^laU, 
5Jlabeixa=, Wax\ala- jobex 3;i}!at)ex -- 3Bein§ unb etu?a§ xeinex 
Kaffee mit 9JtiI($ gu glei(!^en 2;eilen ate ^ugaBen no^ bienli(?^ 
finb, unb au^ no^ eine S;affe gIeif(^Bxü:§e vhzx ©efunb^eit§= 
Gl^ocolabe mit einem eingexül^xten (SigelB in bex 3^if^^ttäeit, 
namentlie^ be§ 3Jtoxgen§, atpifi^en Q^xül^ftüä unb 3}littag§= 
ma^Ijeit, eine fi^ 16emex!bax ma^enbe Süöe auffüllen lann. 
DBgIei(^ ha^ xo^z fein ge^adte, mit eth?a§ ßoi^fala Bexeitete 
g^Ieif(^ lei($tt?exbaulia§ex unb näl^xenbex ift ate ba§ geBxatene 
unb biefeg iüiebex näl^xenbexe @igenf(^aften Befi^t al§ ha§ ge= 
!o(!^te, fo ift Ie|texe§, ir>enn e§ ni(^t 3u ftax! gelobt Jx>ixb, im 
Slnfange bex 9^e!oni}ale§cenä hoä) he^^alh i^ox^uäiel^en, mil bie 
^aumuBleln gux a3ex!Ieinexung jenex ©pxten bo^ nod^ ni(^t 
Jxäftig genug unb bie etix>a l^oxl^anbenen S^i)m inegen 6x= 
f(^Iaffung be§ 3a^nf(eifa^e§ noä) nic^t feft genug finb, unb 
anä) bex SSiffen gexabe Bei f^n^a^^ex S5exbauung im 5Jlunbe 
exft xe^t i^exaxBeitet, mit bem ©^ei^el getxänit unb babux^ , 

3UX aSexbauung gel^ßxig i^oxBexeitet tt?exben mu^. @in Stagout ^ 
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{]px. 5Ragu!§) an^ jungem (Sepgel unb htm tt^emget etn:t?fel^Ien§= 
tüctten ßalbfleifc^e mit 2Baffet, »uttet, gjlilc^btot unb etn?a§ 
SBetn Betettet, unb ttienn ettoa§ Steigung gum S)ut(^faII tfox- 
l^anben ift, mit etli?a§ 5)^u§!atnu^ (Myristica moschata) t?et= 
fe|t, unb fobann, ha ha^ Wei^e gleifi^ üitx^aupt jatt, nä^renb 
unb leidet t^exbaulii^ ift, ge!o(^te g^otellen unb §e(^te, t^rer 
IDIagetleit ipegen mit SSutter unb $petet[{lie (Petroselinum 
sativum) 3u6exeitet, 3atte§, faftigeg ge!oc^te§ 9tinbf(eifa^, h?el($e§ 
babutc^ getronnen tpitb, ha^ man bagfelBe fofort in ha^ 
loäjznht aßaffet legt, um in feinet äußeren ^Säjiäjt ha§ &tvti^ 
fogleid^ gerinnen 3U laffen unb i^m bie inneren ©äfte ju er= 
l^alten, unb enbli^ geBratene§ 3tot=SßiIb)?ret unb ßalBSBraten 
tm niä^t gu jungen ßälBern muffen hu §au)}tBe[tanbteiIe im 
@)?eife3ettel , 5)Jlenu {]px. Tlznü^) , ber ©enefenben augmaö^en. 
SEenn bie gleifc^f^eifen, trie im ©ommer unb in heu 
armen glitten, ni($t in ber genügenben SJtenge unb Sef(^affeu= 
l^eit for^anben, ober Bei ßinbern unb ©reifen nic^t anU?enbfear 
finb, fo muffen biefelBen burci^ ben reid^Iid^en ©enu^ frifd^er 
Äul^miia^ unb XQ^ex ober tpeic^ge!o(5§ter (Sier (:§art gefottene 
ober geßacfene finb ju f(^ix)er tjerbaulid^) 3U 3h?ei Big brei auf 
hcn 2;.ag erfetjt tüerben. Site 3u!oft eignen fic^ i?or3ug§h}eife, 
au^er bem ein= unb StvkUä, mH^ unb \mzx gutem 5Roggen= 
Brot, gebäm)}fte fü^e Stoetfa^en unb gefi^älte 3arte SH^felfd^ni^en, 
einige geformte Kartoffeln, am Beften mit etn?a§ 5M(^ 3U 33rei 
gemad^t unb t)on ben anberen Sßurselgemüf en , Wzlä)e leidster 
t)erbaulic§ unb iüeniger Bläl^enb, aU bie SSIättergemüfe finb, 
bie @c^tt)ar3h}ur3eln (Scorzonera hispanica), bie frifd^en ge^ 
meinen Wö^xzn (Daiicus carota), bie ipei^e dlüU (Brassica 
Rapa sativa), BefonberS bie 5IeItott)er unb ber @|}argel (Aspa- 
ragus officinalis), unb aU Slättergemüfe ber gemeine ©^linat 
Spinacia oleracea), bie frifd^en gemeinen SSiet^Bol^nen (Pha- 
seolus vulgaris) unb ber Sattid^ (Lactuca sativa). ©er au^^ i 

le^terem, foitiie au§ ber ©ur!e (Cucumis sativus) mit gffig 
Bereitete ©alat erforbert fd^on einen gan3 Mftigen unb ge= 
funben 5Jlagen. 58ei ben Weiteren gortfd^ritten ber 9^e!on= 
t)ale?.cen3, Befonber§ ioenn mit ber il^r t?or:^ergegangenen ßranf= 
l^eit eiter= unb anbere ©äftei^erlufte i?erfnü)?ft ^aren, tft aud§ 
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bet möB^ä^ ©enuB etne§ guten aufgegorenen, ntalä= unb ^D)}fen= 
xtiäjtn Stexeg, unb p)ax ni^t nut feinet näl^xenben, jonbctn 
auä) bie 33etbauung Befötbexnben ©tgenf^aften i^egen \ti)x 3U= 
txäglii^. 

©oBalb e§ nut mögli(^ ift, müj|en bie 9te!c)nt>ale§centen 
ficf) alti'ü äu Betregen unb bie fteie Sujt 3u genießen anfangen, 
um auä) htn ©liebma^en neue ©öfte ^uäufül^ten unb babut(^ 
bie inneren Gtgane bot 3lnfö^o:^^}ungen betfefben gu Betoal^ren. 

^le altcrtercube ^Vat 

£)ie alterierenbe £)iät !ennäeid§net \iä) burc^ eine mijt 
auf "fur^e, fonbern auf längere ^^it t^etänbette £eBen§tr>eife. 
©ie ift oft füt ha^ gan^e SeBen t>on hen einflu^reic^ften g^otgen, 
inbem fie fi(^ me'^t auf ßinber unb ^ßetfonen be§ !räftigften 
geBen§alter§, al§ auf ältere Begie'^t. @o finbet fie oft fdjon 
Bei ben ©äuglingen il^re Berechtigung, inbem biefelBen, irenn 
fie bie 5Jlütter entipeber au§ 5}langel an eigener ^Miä) nic^t 
felbft nä^^ren !önnen, ober fie, um al§ ©äugammen (Selb ju 
t^erbienen, f(^on frü^äeitig, oft fogar in ben erften Sagen nad] ber 
©eBurt, i}on ber SSruft aBfe|en, !ünftli(^ aufgefüttert l^erben 
muffen. Sn biefem ^^aEe Be!ommen fie bann meiften§ äu t>iel 
auf einmal, ober au^ unangemeffene 9ta'^rung§mittel, ^J'ce^lBrei 
unb bergleic^en, ober auc^ 3U frü:§ !onfiftente ©:^eifen eingeflößt, 
tüobure^ i:§re ®e!rö§brüfen anf(^toetten unb ben im S)arm= 
fanale Bereiteten ^t)lu^ ober 9)til$faft nic^t ^inreic^enb auf= 
nehmen, ii)n nia^t in ha^ 25lut üBerfül^ren !önnen, troburc^ 
fie, unter Slnft^ti^eKung be§ »auc^e,^, 2lBmagetung ber (ä^^tre^ 1 

mitäten unb langtoierigen ©ur^fätten, enblic^ r^ad^itif^ unb | 

i fcro^:)^ulö§ tüerben unb in ber 9tegel fru^^eitig fterBen. (Sine 

^ angemeffene 3tegulierung il^rer 3)iät naa§ 2lrt, Wa^ unb QnU J 

^ eine anfänglit^e S3ef(?^rän!ung berfelBen auf §afergrü^e=©(^leim, 4 

i algbann ber UeBergang gu Arrow -Root (Amylum Marantae, 

^ 513feitour3el=2Jle"^l), mit Sßaffer ober ^Uliia^ gelocht unb etti^a§ 

miläjiuätx i?erfe|t, unb f^äter gut ge)}ulbetten ©ale^^^äßutäel 
mit 5)til^ obet magetet gleifa^Btü:§e betmifa^t, unb, too e^ 
ge^t unb bie ßinbet nod^ bafüt empfänglich finb, ha^ 2ßiebet= 
anlegen an bie Stuft einet gefunben ©äugamme ift in biefen 
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gäEen but(^au§ geboten unb füx 6Itetn, SSotmünbet unb 
Söatfetitäte gen?t§ eine bex l^eiltgften 5pfli(^ten. 

5t]6et aH(^ Bei ältexen ßinbetn, bie 3u lange, üBet gel^n 
3Äonate unb länget, ni^t feiten an^ tivn tx&nlliä)^n 5Jlüttetn 
ön bet aStuft genäl^tt unb nefienBei 3U ftül^ mit Stot unb 
Äattoffeln gefüttext n^oxben finb, nid^t auf bie Seine unb nii^t 
gähnen tvvVitn unb baBei tiiel fc§tüi|en unb aBjumagexn 16e= 
ginnen, !ann nux eine Slenbexung il^xex ßeBen^toeife gum §eile 
fü^xen. Sie muffen ft^Ieunigft t>on bex SSxuft aBgefe^t ix>cxben 
unb nux fii^e, mit einem SSiextel SBaffex fexbünnte ^uijmilä), 
bamit Bexeitete bünne, ^um Sxin!en geeignete Tlilä)'bxot=, 
3tx>ieBa(J= unb ©xie^me!^! = 33xeie, fotüie be§ 5Jcoxgen§ unb 
5tBenb§ einen Sl^eelöffel foll gexeinigten SeBextl^xan (Oleum 
jecoris Aselli), in biefem gaEe ein auSge^eic^nete^ 9lal^xung§= 
mittel, tiexaBxeid^t Be!ommen. 

3ux Seit t)OX, träl^xenb unb Balb naä) bex a^Deiten Sa^n- 
:(?exic)be geigen ft(^ Bei mit next)öfen ßonftitutionen au^geftatteten 
unb fd§on auf ben aSoIIgenu^ bex $Diät feh?ad^fenex ange= 
tüiefenen ßinbexn, infolge ftdx'fexex @nth?i(felung be§ geiftigen 
SeBeng, beg 9lext)enf^ftem§ unb be§ gangen Selt»egung§a)?)?axate§, 
fei e§ au§ 9lnla§ l^eftigex ®emüt§Betr>egungen, fel^Iex'^aftex (Sx= 
gie^ung obex aud^ bex (5xBIia§!eit, !üni?ulfit>if^e (!xan!]^afte) 
Äxan!:^eit§foxmen , bie Balb bie ©eftalt bex @^ile)?fie 
(Eclampsia infantmii) , Balb bie be§ ajeitStange» (Chorea 
St. Viti) anaunel^men Pflegen, \vzlä)t Beibe auf fenä'§xung§= 
ftöxungen be§ ©el^ixnS unb bex bafon auyge'^enben 91ext>en 
Bexul^en. S)ie SSexänbexung bex £)iät, SSexeinfad^ung unb a3ex= 
minbexung i:^xex geiftigen »efc^äftigung, SSexBeffexung bex §aut= 
.^ultux bux^ n?axme Säbex finb Bei il^nen bie ^^xingi^^al- 
aJcftanbteile bex Äux. 5Jtan laffe fie nux füfee milä), §afex= 
gxü|e=@c§leim, gebäm^?fte§ ohn auä) xo^z^ OBft, Sßeipxot unb 
mit Sßaffex unb ettt>a§ ^uäex gequixlteS ©igelB, \otvk gum 
eSetxän! xeine§ SBaffex genießen, bagegen »iex, Sßein unb 
gleifc^ meiben. 

aßie üBexxafa^enb unb exfolgxeic^ eine SSexänbexung bex 
3)tdt in biefen pllen iüixft, bai?on ^aBe xä) mi(^ gu üBexgeugen 
fc^on in SSexlin ®elegen!§eit gel^aBt! %U einem Bexül^mten 
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botttgen üinif^en Seiltet eine mit SßeitStanj '6e'^aftete iunge 
:tJD'[nif(^e ©xäfin gut ätätli^en SBe'^anblung üBetgeBen tourbe, 
fragte ex: „SBa§ lann fie ni^t effen?" Unb al§ xijxa bie 5lnt= 
toott gegeben tourbe: „Sie lam attel effen, nut ni^t ©))inat", 
ba riet et, i'^t :§infütD botäüglic^ nut ©)3inat 3ur Sla^tung 
3U geBen, tootauf fie ait(i§ 'öalb gena§. 

2!tc oltcrtcrcnbc 2)ifit 6ct bcr SBIci^jitcftt. 
£)ie S&leie§fu(^t (Chlorosis) bet Wähäftn ift untet ben 
:§ö'^ei:en unb mittleren ©tänben ie|t eine fo geh)ö:^nli(i§e ®r= 
fc^einung, ha^ man ni^t feiten llrfad^e ^at, bor biefen 
:&Ieic^en ©eftalten mit i^xen ]§D~§Ixanbigen, exlof^enen 5lugen 
gu exf(!§xe(ien. S)a§ gxö^te Kontingent l^ietju liefext o^ne 
gtoeifel eine fe'^lexl^afte gxaie'^ung. Si§ 3um 14ten ^a^xe läp 
man bie2)Ub^en meiften§ mit BloBen ©i^ultexn unb ?lxmen, unb 
nnöoElommen fieberten Untexfc§en!eln, einem leisten,, Bi§ gu 
ben Knieen ^inxei^enben 3{ö(f(^en ein'^exge:^en, um fie fj?ätex 
in ein fadaxtigeg, fo enge§ ©etoanb einäu'fleiben, ha^ bie gü^e, 
toie gefeffelt, nux auf bie ©iftanä einex Spanne bon einanbex 
entfexnt toexben Jßnnen unb fie Ifie auf ©teilen ge'^en. 3n 
Kaffee-- unb S^ee = Sßifiten eingefü:^xt, führen fie al§bann ein 
bex löx})exlie^en SSetoegung unb fxeien Suft entäogeneg SeBen, 
lefen unb nä^en biel, lie!ommen äEexlei ©elüfte na^ unge= 
nie^Baxen ©ingen (Pica, Malacia) unb fogax nic^t feiten au^ 
eine 5lBneigung gegen ba§ ^^leif(^ unb bie ^IJlil^, fo ha'^ fie 
ben Kaffee unb ben S^ee gu il^xem eigenen SSexbexBen o^ne 
jene ju genießen ^ftegen. SBaxen fc^on box^ex buxc§ bie leichte, 
gegen bie Kälte nic§t fp|enbe Kleibung bie SSxuft unb bex 
llnteileiB, bie ßentxen (5Jlittel^?unlte) bex S5lut=6ix!ulation, 3« 
S5lutfto(fungen (©tafen) geneigt gemalt n?Dxben, fo gelangen 
biefelBen buxc^ bie fi^enbe SeBen§axt ie|t exft xe^t äux boHen 
2lu§Bilbung, bexen folgen fi^ bux^ §ex3!lo^)fen, Kuxäatmig!eit, 
3luftxeiBung be§ SeiBeS, «magenfxam^jf unb bie Be!annte fe'^lex^ 
^afte S&lut6exeitung mit i^xen 5JteBenBefi^njexben , attgemeinex 
«Bläffe, gjtübigleit, 5)IiBinut unb ße"6en§üBexbxu§ fattfara 3U 
exlennen geBen. Sei bex SSlei^fuc^t ift hdija ouc^ eine 5lenbe= 
xung bex S)iät unb bex gangen SeBenStoeife bie @xunbBebin= 

Hosted by Google 



— 341 — 

^ g lijxex tabicalen Teilung, ©ü^e 9Jlilc§, feingel^adte^ tol^eö, 
^tt[{^e§ SRinbfleip unb anbete ftifd^e f5^Ietf(^f|?eifeTt, n?etd§ ge- 
'üttene ober ro!§e ©iet, gebäm^}fte§ fü^e§ OBft, Bei SSetmeibung 
)e^ ,^affee§, Sl^ee^ unb SBetneg, fohlte i'd^li^e SSetregung in hex 
teien Suft, ©axtenatfieit in bagu geeignetet Metbung unb 
;ägltc^e§ S[ßa[^en be§ ganzen Äöt^?et§ mit faltem Söaffet, finb 
jut (Sttet^ung biefeg 3i^fe^ bie gceignetften 5Jlittel. 

^tc alterterenbe ^löt Wx bet §arnvn^v. 

SIuc^ Bei bet §atntu!^t (Diabetes, t)i}n §ca unb ßacvo), 
jinbutd§gel§en), n^eli^e in bet SSetmel^tung be§ §arn§ Bi§ ju 
^5, juiüeilen fogat Bi§ ^u 50 ßilogtamm unb mel^t in einem 
Sage Befte]§t, n^ä^tenb fie Bei gut gena^tten unb tei(^Ii(^ 
:tin!enben ^petfonen täglid^ im 5JlitteI nut 1 400 Bi§ 
1600 6cm. unb in bet ©tunbe nut 50—70 (5cm. naä) 35ogel 
jettägt, auf einet aBnotmen SlietenaBfonbetung Betul^t, unb je 
lad^bem biefe nut eine quantitatit)e, übet 3uglei(^ auäj eine 
[ualitatii^e, mit ^i^^etBilbung t^etBunben ift, aU Diabetes 
purius insipidus {]di]ä)ex unfd^madE^aftet), unb al§ Diabetes 
erus übet mellitus (ipal^tet obet l^onigattiget) Bejeic^net toitb, 
tietfteng nut Bei fetcac^fenen, unb me'^t Bei Waänmxw aU 
m ^tauen, aBet au(^ ptneilen Bei ,^inbetn 'von üBet fteBen 
^a^ten ijottommt unb nut fe!§t feiten l^eilBat ift, t)iel= 
tiel^t but^ aÜmär^Iic^e SIBmagetung unb SlBnal^me bet ,^täfte 
intet ben ^tjui^pt^mm bee l§e!tif(j^en gieBetg jum 2übe fül^tt, 
ft anä) eine Slenbetung bet SDiät huxäjan^ notttienbig, lx>enn 
mbet§ eine Teilung, obet tpenigftenS eine SSeffetung biefet ge= 
äl^tlid^en ßtan!:^eit etfolgen foH. 

3)ie (ätfal^tung ^at e^ Beftdtigt, ba^ bie 2)iaBeti!et aUe 
tdt!eme]§I]§altigen 9la;^tung§mittel unb ballet alle 5Jle)§lf;t:)eifen, 
StDt, ^ülfenftü(^te, ßattoffeln unb anbete ^^flanjenftoffe, fotüie 
uä) ha^ Siet meihtn unb ftc§ nut an gleif ^f^:>eif en , fü§e 
)lxlä) unb U>ei(^ gefottene @iet Italien unb aU ©ettdn! nut 
alte» Sßaffet in mäßigen Öuantitäten unb ettoa» 9tptn?ein 
enie^en bütfen, unb ha^ Bei SJetmeibung aHet 35egetaBilien 
et 3utfet im §atn fia^ tietliett unb bie tt>a:^te §atntul}t fi^ 
abuta^ in bie gefa^tlofe falfc^e i?etn}anbelt. — §ietBei ift in 
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'Oemettcn, ha% in bex 3ucEer=§atni;u'§r hex Urin getuc^IoS unb 
bet §ai;nfto|f in bemfelBen faft gans betfc^tuunben ift. 

Sic oltciiei-enbc Sifit fiel 9H)oVlclttf^cn. 
gii^t minbet toi^tig unb nothjenbig ift auä) bie 5tenbe= 
Tung ber ©tat Bei %popldti\ä)in, mag bet Don il^nen etlittene 
©(^taganfatt nun tjoEtommen (Apoplexia completa), ober unbott= 
lommen (Apoplexia incompleta) getoefen fein, inbent Bei i^nen 
ftet§ eine 91eigung jum $Rücffatt Befleißen BleiBt unb auä^ ber 
geringfte S3Iutau§tritt in bie ©el^irnmaffe tool^l niental§ bDtt= 
ftänbig reforBiert (aufgefogen) toirb, unb ba§ surüdgeBlieBene 
fftefibuum fel^r leicht gu einer Weiteren ^Degeneration (Entartung) 
be§ @e"§irn§ bie SSeranlaffung gieBt. ?l^Dl3le!ti!er muffen 
ba^er 3ur 35ermeibung biefer folgen immer nur toenig auf 
einmal, unb niemals äu biel effen, bie f|)äten ^IBenbma'^läeiten, 
bie geiftigen ©etränle, ben Kaffee, ben Sl^ee unb bie gleife§= 
f^eifen, aüt geiftigen unb !ör<3erli($en 5lnftrengungen meiben, 
unb fie^ auf Jftanäenloft, 2ßeiB= unb ©(^toaraBrot, öBft, füfee, 
faure unb S5utter=5Jtil^, fohjie Baffer Befe^ränlen unb eine 
me^r ruhige SeBenSart (Vita sedentaria) BeoBa^ten. 

2)tc oltcvicrcnbc 2>int Bei ber gcttiui^^t. 

2Iu^ Bei ber gettfuÄ)t (Adiposis, Obesitas morbosa), iuelc^e 
in einer üBermä^igen lran!^aften gettBilbung fotoo'^l in ben 
inneren, al§ auc^ ben äußeren Seilen be§ Äör^er§ Begrünbet 
ift, unb ntc^t nur bie !ör|3erli^e SSetoegung erfc^toert, fonbern 
auc§, hnxä) bie gel^emmte gunttion ber ßungen unb be§ §er= 
3en§' unb ber HnterleiB§=€rgane, engBrnftigleit, aft^mattf^e 
3ufäHe ©^toinbel, D^nmad^ten, §irn= unb §er3fc§lag, Sßer= 
bauung§Bef(^toerben, fotoie enblic^ SBafferfu^t 3u Betoirlen pflegt, 
ift eine Slenberung ber S)iät nur imftanbe, berfelBen etn:^alt 
3u t§un unb i^ren naa^teiligen folgen boräuBeugen. 

OBgleicß man bon je^er barüBer einberftanben gehjefen tft, 
ha^ biefe Äranf^eit au§ einer, auf @($laff^eit ber ßonftitutton 
mit ^BIegmatif<^em, m 2:räg^eit ^inneigenbem Temperament 
BeruBenben, angeBorenen Einlage fi^ ä" enttoi&ln pflegt, tnbem 
Bei einer unb berfelBen ßeBen§art unb SBefc^äftigung etntge 
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DJIenfd)en hxä gu tnetben, unb anbete tnaget ju BletBen l^ftegen, 
iinb ba^ t!^r im allgemetnen bux^ eine geftetgette !öx)}erlt(^e 
nnb getftige Sl^ätig!eit, SSetminbetnng be§ @:|?et[engenuf)e§, 
2lB!üt3ung be§ ©(^Iafe§, !alte Sßafi^nngen nnb tetd^It(^ete§ 
2ßaffextxtn!en entgegengeatlöettet tpexben mn^, nnb o^m bie 
SSefoIgnng biefer 95ex'^altnng§ma^tegeln innere, gnt SBeförbe^ 
tnng be§ Stofftpei^feß t>eta6tei(^te 3lt3eneimittel, 3. S. Mercur 
nnb Jod hnxäjan^ ni(^t§ ftnc^ten, fo ift man ioäj übet bie 
bagegen ein3nf(^Iagenbe S)iät Big'^et gan3 t>etfa§iebenet 5lnfi($t 
geiDefen. (©ie^^e bie ßnt bet g^ettlefiet bei 5Hentet)et, SSanb 1, 
©eite 622.) SBäl^tenb man ftül^et bie SSetmeibnng bet g^Ieif(^= 
fl^eifen nnb bagegen hk t>egetal6ilif(^en 9kl^tnng§mittel em^fal^l, 
ijat nenetbingg ein gnglänbet, 2BiEiam SSanting, bie nad) i'^m 
benannte, )oon entgegengefe|ten Sptin3i:|?ien an^gel^enbe Santing= 
!nt gegen bie g^ettfna^t in Slnfnal^me gebtac^t. 2)etfelbe gel^t 
t?on bet 2lnftd§t an§, ha^ bie ^ettablagetnng t>ot3ÜgIi(^ i?on 
bcm ©ennffe bet [ticfftofffteien Äo^len^ljbtate, bet an§ SBajfet 
nnb ^oi)lz be[tef}enben otganifc^en ©nbftangen, ^ettül^te, nnb 
ba^et bie ,g)an)}tna:§tnng bet 3^ett[ü($tigen in magetem gieifc^e 
nnb nebenbei in 3^iebac!, ^oml^ott, Z^et nnb 2öein beftel^en 
nnb bet ©enn^ fettet 5Jle]^I)>eifen, bet Äattoffeln, bet 5Ma§, 
bey a3iet§ nnb Snätx^ tietmieben ^etben muffe. S)ie ®tfal^= 
tnng :§at biefe 3lnftct)t t}on Santing jeboc^ nic^t geted^tfettigt, 
tnbem nac^ tiielen Seoba^tnngen, auä) foia^en t>on mit, bie 
batnac^ Sebenben tr»eniget an g^ett al§ an gleifd^ t>etIoten 
l^aben, babntd^ fel^t enütäftet ^otben ftnb nnb in einigen 
g^äHen fogat 3n gtnnbe gegangen fein foEen. 

dlaäj ben l?on »oit nnb ^on ^ßettenfofet gemachten a>et= 
fna^en !ann bet mtn\ä) i?on angfi^lie^lia^et g^leifdjnaljtnng 
nia^t e^iftieten, inbem bie leitete nnt ben ©äftefttom nnb 
Jöetbtand^ l^etmel^tt, bet bmäj fie im 5lnfange l^etbeigefü^tte 
gettt)etlnft nnt t}on Intget ©anet ift nnb bagegen bie 95et3e]^= 
tnng bet 5llnminate (ftidEftoff^altigen, an§ bem gieifd^e, bem 
Ääfe, ben ^ülfenftn^ten nnb ßietn geh?onnenen ©nbftangen) 
bafüt befto gtö^et tpitb nnb tnhliä) bie ßol^Ienl^^btate (©tät!e, 
Snte nnb Se^ftoff [©emnfe]), ftü^et gettbilbnet genannt! 
gat !ein ^ett bilben, hu\t^ Wlxm^x an§ bem getfe^ten ßitpei^ 
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l§ett)oxge]^t unb fie beffen ju ftat!en, htn ^öxptx f(^tr>ä(?^enben: 
35exBxau(^ nur tnilbern. 3^if^^^ Betben S)tät=3lntt>etfuTigeti 
lann bie Söa^x^ett ba^ex imx in bex golbenen 2Jlitte liegen. 

3In fjxanen in bex S)ecxet}ität§=5pexiDbe, Bei benen nac^ bex 
Cessatio menstriiomm (bent 3Iufl§öxen bex ^^exiobe) eine an 
gettjn^t gxenjenbe ßox:^nlen3 eingetxeten 'wax, fotpte Bei iün= 
gexen ^^exfonen, bie infolge üBexmä^igen SBiextxin!en§ Bei ^n 
gxo^ex !öx:t)exli(?^ex ^uijt mit bemfelBen UeBel Be'^aftet lnaxen^ 
l§aBe i^, an^ex bex ftxengen S5eoBa(^tnng bex oBen angegeBenen 
a]ex'^altnng»xegeln nnb bex Sßexmeibnng be» Siextxin!en§, 
htm mäßigen ®enn§ ntagexen glet|(^e§, fxifi^cn @emüfe§, 
bey ©alate» nnb anbexex mit 6ffig Bexeiteten @)?eifen, be§ 
£)Bfte§ nnb bex aBgexa^mten füBen=, fanexen= nnb SBiittexmitt^ 
gnx 3Sexmeibnng bex angegeBenen g^olgen am a'CextPO^It^^ätigften 
gefnnben. 

2)ic ©efuubljeitöbint 

S)ex ®efnnb:^eit§biät, ©efnnb'^eitg^flege (§i)gietne) liegt e§ 
üB, bie ©efnnb'^eit be§ 5Jlenf^en in i^xex ^ntegxität (unge= 
ftöxten aBef(^affen§eit) mßgli(^ft gn ex'^alten. llntex ©efnnb'^eit 
t^exfte^t man aBex ha^^ noxmale 'i)axmoni\^t SJonftattengcl^en 
allex gnm SeBen nottrenbigen g^nnftionen nnb nntex biefem 
felBft ba§ gxgeBni§ einex bnxc^ bie i^exfc^iebenaxtigften Dxgani= 
jc^en, (^emif(^en nnb ^^i?fif(!^en ßxäjte i?exmittelten foxtti?ä^= 
xenben 9l!tion nnb 3tea!tii?n (®inn?ixfnng nnb 9lü(itüix!ung) 
in bex bem menf(^Ii(^en Dxgani§mn§ eigentümlichen SSeife. 
Siefe bie Sjiftenj be§ le|texen Bebingenben 2;^ätig!etten ienn= 
seidenen fic^ naä) innen bnx(^ Slffimilation (?lneignnng) nnb 
91enBilbnng, ]Dtvk hnxä) UmBtlbnng nnb ^exje^nng, nnb nac^» 
an Ben bnxd^ bie ©infn^x nnb 3ln§fn^x bex SeBen§Bebüxfniffe 
nnb bie Sjcxetiün (Sln^fto^nng) be§ 23exBxan(^ten. ®nx(^ biefe 
33oxgänge be^ ©tofftüed^felg BleiBt bex menfa^lt(^e, n?te jebex 
oxganifc^e Äßxtex, nm bie füx t^n nottcenbigen 5JtetamDX^?:§ofen 
gn t>oEäie:^en, mit bex 2lnBenti?elt in bex mannigfaltigften Se= 
gie^nng nnb ^Wax mit bex (Sxbe, bem Sichte, bex £nft nnb bem 
aSaffex, mit tt>el^en ex nnmittelBax obex mittelBax ben ange- 
geBenen 5ln§tanfa^ i^olläie^t. 
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Um biefe§ ju Ißnnen, muB bet angemeffen otganiftexte 
ßött^ct mit ber etfotbetlid^en @m:t)fängli(^!eit unb 9tea!tton§= 
haft BegaM fein unb muffen biefe, ber Slugftu^ bex aEem 
ütgantfdjen Seben ju gtunbe liegenben SeBen§ftaft (Vis vitalis), 
ftetg fo t>iel al§ möglich ben äußeren atei^en ^tot^oxtional, b. 1§. 
mit il^nen in einem angemeffenen SSexl^ältniffe fte^enb, etl^aften 
tpexben, ^enn anbet§ bex Dxgani§mu§ gebet^en, ^ad^fen unb 
bauexl^aft tvtxhtn foll. Sißeil a6ex ha^ ijö^txz oxganif(^e SeBen, 
tüie e§ ft(^ namentlich im ^Tcenfi^en manifeftiext, ein fo t?iel= 
geftaltigeg ift, fi^ in bie Gxgane be§ 5Rexi?enfi^ftem§ (bex ©en= 
fiBilität), be§ SSe^egung^fl^ftemg (bex ,3xxitaBilitdt), unb be§ 
ßxnö^xunggf^ftemS (bex ^Repxobuction) ^exlegt, fo ge'^t baxau§ 
l^exi^DX, tüelc^ex gxo^e unb umfangxei(^e SBix!ung§Ixei§ bex @e= 
funb]§eit§biät angeii>iefen ift, tvit fie mit bex ©eBuxt be§ 53ten= 
f(^en Beginnt unb mit feinem Sobe exft enbigt, unb ^ie t)on 
il^xex xi(^tigen obex t>ex!el^xten SlntoenbungyiDeife ha^ Sßo^ obex 
SBe^^e ni(^t nux einjelnex 5Jtenf{^en, fonbexn fogax ganjex gami= 
lien unb ©enexationen a6!^ängig ift. 

3)ie ®efunb:^eit§biät !ann, fotoeit fie ftd^ auf bie allge= 
meinen SeBen§t>ex'^aItniffe, bie 9?ein:§eit bex Suft, be§ 2ßaffex§, 
bie uni}exfälf(^te 3Befc^affen'^eit bex SeBenSmittel unb hu 9?ex= 
l^ütung t)on anftecfenben Äxanf^eiten Be^ie^^t, naä) allgemeinen 
$xin3i:t}ien gexegelt toexben, unb biefe» ift bie 9-lufgaBe bex 
6anitäty|?olijei. ^nfofexn fie aBex bie ©xnä^xung, bie Älei= 
bung, bie Sefxiebigung exlauBtex ©enüffe unb anbexex ©)}e3ia= 
litöten bex :t}]§l^ftf(3§en unb geiftigen ^PfCege Betxifft, !ann fie 
nic§t na^ bex ©c^aBIone noxmiext mexben. Sie mu^ in bex 
le^texen Sesiel^ung t>ielme'^x nad^ Slltex, ®efc^Ie(^t, ©efd^äft, 
@tanb unb ßlima t>exf(^ieben BefdBaffen unb nux üBexall ben 
(5)xunbfä|en bex 6infa(3§5^it, öxbnung unb 531ä§ig!eit 
bienftBax fein, um fi^ unb anbexen ba§ SeBen lei^tex, ange= 
nel^mex unb längex ^u matten. 3n biefen bxei SeBen§xegeln 
lä^t fic^ bex ®d)lüffel füx bie @x!läxung bex Bilblid^en a5ox= 
fteüung finben, toeli^e fi(^ bie alten ®xie(?^en t^on ben ^paxjen, 
ben 3 ©(^itffal§gßttinnen machten, t>on benen fie bie eine 
(ßlotl^o) ben 9ioden l^alten, bie ätneite (bie Sa^eft§) ben ^ahzn 
f:|?innen, unb bie bxitte (bie 3ltxo^^o§) i^n aBf(?§neiben liefen. 



n 



Hosted by Google 



— 346 — 

5luc^ fte traten bet 3lnftc^t, ha% man huxä) ein einfatf)e§, gete= 
geltet unb mäßiges Men btefe sUjtngen lonnte, ben ßel6en§= 
faben langjamex unb fanftet gelten ju laffen. 2luBetbem lä^t 
fi(?§ bet 5lu§f)}xu(^ be§ tömifi^en 3)t(^ter§ Decimus Justinus 
Juvenalis au§ bem exften d^riftlt^en ^dijxijunhcxt, tvzlä)ex in 
feinen ©atiten bie S;^ot:^eiten nnb @ittenbetbetbni§ feinet 3eit 
f^atf geißelte: ha'^ nnt eine gefunbe ©eele in einem gefnnben 
fißt^et tüD^mxi !önne (Mens sana in corpore sano), allein butd^ 
eine bon ^ngenb anf geübte tia^tige @e[nnbl^ett§^}ftege ^nt 
SBa^tl^eit machen. ®a§ ift ©tnnb genng, um ßltetn, 93ot= 
münbet unb gt^iel^et gu )otxp\iiä)kn, i^te ßinbet unb $PfIege= 
Befohlenen gefunbl^eitSgemd^ 3u etgie^en unb Pflegen gu laffen, 
unb füt bie eth?ae§fenen, ftet§ einfad^, ütbentlic^ unb md^ig 
3u leben, tote eine i?etnünftigc ßeBenSanf^auung eg il^nen lel^tt, 
bamit fie jenen gum guten a5eif|?iele bienen unb auä) immet 
htn Äo|?f auf bem ted^ten gled bel^alten; benn bet Söetftanb 
tegiett bie SBelt (Mens regit mundum. Virgilius). — 

2)et 5Jlenf(^, Jt>el(^et bie p(^fte ©tufe untet ben @äuge= 
tieten einnimmt unb al§ ba^ ©e^itntiet t>on i^mn Bejeid^net 
toetben !ann, toäl^tenb bie anbeten nut a3etbauung§= unb 
®ef(^Iea^t§tiete finb, ift auf eine gemi[a§te, teite animalif(^e, -r- 
teil§ fegetabilifd^e 91al^tung angetoiefen, toenn auä) nid^t ge= 
leugnet tüetben !ann, bafe et m^l t?on bet etfteten obet t>on 
bet leiteten aEein ju Beftej^en t^etmag, unb gel^ßtt ballet gu 
ben Omnivoren (5IIIe§fteffetn). ©ein S)atm!anal (Tubus inte- 
stinalis) ift nämli(^ JEütjet, al§ betjenige bet Herbivoren (:(?f[an3en= 
fteffenben S^iete), unb länget aU betjenige bet Carnivoren 
(g^leifd^fteffet), toäl^tenb feine Qa^m bagegen bie @igentümli(^= 
leiten betjenigen biefet Reiben klaffen gugleid^ l^aben, unb ballet 
in il^ten 'Steigen oben unb unten au^ butd^au^ tjoEftänbig 
finb, toa§ bei ben etfteten ni^t bet Q^aE ift. 

Tlanäjt finb ba^et au^ bet 2lnfi($t getoefen, i)a% bie bem 
9Jienf(^en t}on bet 9latut angetoiefene ßoft eine gang anbete , 

fein muffe afö bei ben t?otgenannten beiben S^ietgattungen, J 

unb l^aben fie in bem öbft finben gu !önnen geglaubt, toeil 
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feine §änbe unh finget 8um $ppäen, bie fitetten 9lägel bet= 
fetten jnm @(^älen unb bie Betüegliäen gu^gelenle jum (Sx= 
xei(^en begfelBen in bet §i)]^e £efonber§ geeignet unb ireil alle 
^inber auf baffette Wk Befeffen feien. Siefe aSotau^fe^ung ift 
jebo(!§ ni(^t ti^tig, ba ber mtn]ä) an !ein ßanb unb an hin 
mima geBunben ift, in h^eld^em ba^ DBft xegelmäBig ober felbft 
gat nid^t gebeizt, unb fic§ f(^on ht^^al^ ni(3§t au§f^lie§li(^ 
al§ 9la^xung§mittel eignet, t^eil e§, aufeet geringfügigen, au§ 
Suifex, 5pe!tin (^PftansengaEette) unb ©^leirn Beftel^enben 5k:§= 
xunggftoffen, t)üxäüglie^ xeic§ an 3Ie^fel=, 2Beinftein= unb 6ttxo= 
nen=©äuxe ift, mbuxä) bex S)axm!anal fel^x lei^t gexeijt unb 
3UX ©iaxx^oe t?exanla§t tr>ixb, trenn an^ mebex einzelne ©pe= 
3ie§ beSfelBen, trie 3. S5. bie ^eibelBeexe (Vacciniuni myrtillus), 
unb manche SSixncn (Pirum acerbum) tnegen iijxt^ ®e^alte§ 
an ©exBfäuxe in Ie|texex 25eäie!^ung Bei Sltonie be§ ®axm!anal§ 
dne 5lu§na^me ntaa^en. 2Iu§ biefex Sef^affcn^eit be§ ®axm= 
fanal§ unb bex Qa^m f(^eint tjoxaüglii^ nux )§ext?oxäugel^en, 
ha^ bex 3)lenf^ hahnxä) ha^ 5lccommobation§=93exmßgen Befi|t, 
ft^ me^x obex tpenigex, je na{?^benx fein 21ufent:^alt unb bie 
Qnpf)Qxk {ha^^ gute Setommen) e§ mit fi(^ Bxingen, mit ein= 
aelnen obex i^ielexlei 9kl^xung§mitteln B?^elfen 3U !ßnnen. S)a^ex 
tommt e§ benn, ba§ bie 6§!imo§ in ben ax!ttf^en (nöxbli(^en) 
5poIaxIänbexn i?on gifc^en unb bem au§ il^nen unb anbexen 
©eetiexen getnonnenen Sll^xan, bie SSetPO^nex bex S;xo^engegen= 
ben 3tr)if(^en ben Beiben 2Benbe!xeifen, nöxbli^ unb füblic^ t}om 
?lequatox, t)ox^noßWd\z t)on fü^em OBft unb gxüc^ten leBen, 
unb biejenigen bex Beiben gemäßigten Qomn, ättji^en htn 
äöenbe!xeifen unb $|3olax!xei[en, mtijx bex au§ glei[a^f^ei[en 
unb aSegetaBilien gemifd^ten Jtal^xung ben 95ox3ug geBen. 

2)tc 9lat)ruttö§mittcl uttb ^laTjrunggftoffe, 
SlUe ©egenftänbe, mläje geniepax finb unb 3ux 9tal^xung 
beg ^)Un\äjzn t^extranbt Wtxhm !önnen, nennt man im U^eitexen 
©inne 91al}xung§mittel (Alimenta) unb bie in il^nen Befinblic^en 
S5eftanbteile, tüel(?^e feine eigentli^e @xnä!^xung t?exmitteln, l^etßen 
9la:§xung§ftüffe. 3ene finb bal^ex ©emifi^e (Composita) au§ 
teite feften obex pffigen, teite unt>exbauli^en obex ijexbauli^en 
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©uBftanäen, au§ ti}el^en btefe auf me(?^amf^em ober ^etnif(^em 
SBege al§ (Sbucte auggefcä^teben tt?etben !önnen nnh tpegen if)tet 
Slffinität (a5eth?anbtf(^aft) jum menfc^lia^en Dtgam§mu§ t>on 
btefem, n)enn fie tl§m etni^exIetBt trotben jinb, ajjimiliett tt?et= 
btn Jönnen. S)tefe 9ial^xung§[toffe Beftel^en: 

1) au§ ben ftidftoff^aUtgen; man gäp gu il^nen 
a. bte 3lIBummate, tveläiz ba§ Slltumin (ben gtoei^ftoff), hzn 
^emtf(^en (Stunbftoff, ba§ 3iabical aUex tiextfc^en unb )?flan3= 
liefen ©öfte enthalten ; im 2ffiaffex jum gxö^exen Seile löglid^ 
finb, fxül^ex $pxoteinftoffe (i}om gxie^ifd^en ^rptoTo^, bex exfte) 
genannt tüuxben unb t}oxäug§ix)eife bux(^ ba§ Syntonin ober 
Myosin (5Jlu§!elfa[exftüff), Fibrin au(^ Globulin (Slutfafetftoff), 
Casein (^äfeftoff bex 5M(!^), Albumin (ba§ (äitpei^ be§ (Sie§), 
in beffen ©ottex j{(^ au^ Casein befinbet, Glutin (^eBex bex 
©etxeibeaxten), Legumin (giixiei^ftoff bex ^ülfenfxüd^te) t>ex= 
txeten ^exben; b. hzn tiexif(3§en Seim, tcelc^ex bux(^ ^oäjzn 
au§ ben ©eignen, §äuten nnb ^noxpdn (Chondrin), obex htn 
^nväjen (Glutin) getüonnen ti^ixb unb, ex!altet, ju einex ©aHexte 
gexinnt ; 

2) au§ ben ftiöftoff lof en unb i^ai a. ben M}Ien=: 
ftoffxeid^en, im Söaffex unli}§li{^en tiexifd^en unb pflanslic^en 
neutxalen (b. ^. c^emifi^ nic^t einfa^en) gleiten, ix>el(^e, mit 
bem Djtib be§ Si^l^lg (einem c^emifc^en 9tabical) i^exBunben, 
aU gettfäuxen: ©teaxin=, 5palmitin= unb DIein obex ©Iain= 
©äuxen t>i?x!c)mmen, unb bei il^xex SSexfeifung mit ben 2ll!alien 
(Natron obex Kali) ha^ im 3Bajjex aufgelöfte ßi|}t)lc»5t}b aU 
©I^cexin (ßi^t)Ii}jt|b"^t)bxat) au§fc^eiben; unb b. ben ßo^en^ 
j^^bxaten bex ©täx!e unb ben i?exj(^iebenen Quäexaxkn unb 
©emüfen (^eEftoff), in Wläjtn ]iä) bex ^fo^Ienftoff mit htm 
Sßaffexftoff unb 6auexftoff in bem SSexpltniS be§ Sßajfex?^ fo 
t>exl6unben ijat, ha^ fie atö au§ ßol^Ie unb 2Baf|ex 3ufammen= 
gefegt exfi^einen unb bal^ex auä) einex toeitexen £i}§Bax!eit fällig 
finb; unb 

3. au§ ben anoxganif (^en, t^oxgüglid^ bem ßoc^falj, 
tnel^eS fi^on be§ ©ef^madS unb bex SSexbauung liegen ben @|?eifen 
3ugefe|t unb be§!^at6 aud^ aU yiai)x\dii Begeit^^net tx)ixb,unb anbexen 
mzijx obex toenigex in hen 5Ral^xung§mitteIn Befinbli^en ©al3en. 
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namentlich 25etBtnbnngen Ux Äul^Ienfänte nnb bet ^^o^p^ox- 
jäute mit Natrium, Kalium, Calcium nnb Magnesium in i?et= 
f(^iebenaxttgen Sßetl^ältniffen. 

2)tc SSerbauung ber ^lo^runggmitteL 

£)nt(^ ben ©ennB biefex 91a^tnng§fti?ffe, ti?ie fie, einjeln 
obet t>etmif(^t, in getinseret ohtx ^xi^txtx Qnantität in htn 
t)etfc§iebenen 51a:§xnng§mitteln bem 3)lagen a^fl^tül^^t h^etben, 
tüitb bie fenäl^tnng (Nutriiio), b, 1^. bie gxl^altnng, ha^ 2öae^§= 
tnm nnb bie 9tegenetation (gtnenerung) be§ ^ßx^exg in feinen 
feften nnb ftüffigen 25e[tanbteilen, Betpixit nnb jtpax bnx(^ bie 
SSexbannng. S)iefe Beftel^t in bex SSexüeinexnng nnb Bxeiaxtigen 
gSexpfjignng bex 9la^xnng§mittel in ben @)?eifebxei (Ghymus) 
nnb bex (^emifc^en 3exfe|nng nnb Umit^artblnng bex 5la^xnng§= 
ftoffe in ben ©)?eife= obex 5JHIc^[aft (Chylus), nm fie jnx Uebex- 
fül^xnng nnb Slnfnal^me in ha^ SInt bnxa§ bie ßl^m^l^gefä^e 
nnb bexen gxö^exe ©eflec^te (Plexus), namentlich ben Ductus 
thoracicus (Sxuftgang) nnmittettax anf bem Söege bex ®iffn= 
fion geeignet jn maä)zn. 

S)ie 9]exbannng finbet t^xe 35i?xtiexeitnng f($on in bex 
5Jlnnbl^D!§Ie, inbem bafelBft bex bnx^ ba^ ßanen an§ ben 'ooi 
ben Ol^xen, leinten am Untexüefex nnb nntex bem i?oxbexen 
Seile bex ^nnge gelegenen bxei ^aax @:t^ei(^elbxnfen (Glandulae 
salivales, bex Glandula parotis, submaxillaris nnb subungualis) 
an§ge:t}xe^te ©^ei(^el (Saliva), beffen h^ixffamex ©toff Ptyalin 
l^ei^t, ben Siffen extneit^t nnb anpft, nnb bie baxin Befinb= 
lic^e ©täx!e in ©ejtxin, (einen bem axaBif(^en ©nmmi äl§n= 
Ii(^en, im Söaffex W^lii^en ,«ßx^ex) nnb in 3;xan5en= vhtx 
@täx!eän(!ex nmtnanbelt, nnb au^exbem bex ©^leim i^n än= 
gleich einl}üllt. 

3m 2)lagen tpexben bie SlIBnminate bnx^ hm ^Jlagenfaft, 
beffen tüixJfame ©nBftanj ^tp\in {)oom gxie^ift^en SBoxte tüsttö), 
loi^en, t}exbanen) genannt trixb, h^eitex anfgelSft nnb in ^zp= 
tone (3tt?if(^ent)xobn!te) nmgefe^t, tüel^e ni(^t me!^x gexinnnng§- 
fällig nnb ft^on Befäl^igt finb, jn biffnnbiexen, b. 1^. hnxä) bie 
©efä^tpänbe mit bem SSlnte \iä) jn i^exmif^en. 3m £)ünnbaxm, 
nnb ätüax ännä(?^ft im 3^ßW^9^^*^^^^ (Duodenum), 'wo^n 
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biefel6en bur^ bte hjutmfßtmtge )?ettftalti|a§e SSeti^egung be& 
5)lagen§, mäjhtvx bet 35etbauung§a!t etoa 4 6tunben in i^m 
angehalten l^at, allmäl^lii^ bejötbext ix)oxben finb, tüetben bte 
^pe^tone hnxä) ben 3uftu§ bet ©alle (Biiis, Fei) au§ bet @aEen= 
Bla[e bet SeBet but(^ ben Ductus choledochus nnb be§ ^au^= 
fpei(^el§ au§ bet a3au(^f:t)e{^elbtüfe (Pancreas) butd§ ben Ductus 
pancreaticus, tvzläjt Betbe, unb jtüat gemeimglt^ t^etetnigt, in 
ben aBfteigenben Seil be§ Duodenum einmünben, leitet ajfi= 
milietBat gemai^t, inbem bet leitete, wk an^ bet ^pzikjd 
be§ 5Jtnnbe§ i^te m^ t>ot:^anbenen fiät!e'^altigen Seftanbteile 
e6enfatt§ in S)ejttin unb StauBensudet t>ettt}anbelt nnb bie 
g^ette in ©Itjcetin unb f^ettfäuten ^etlegt, unb biefe hahmä) 
entulgiett (in eine nxild^äl^nlia^e g^lüjfig!eit tJetlnanbelt), ^eie^e 
nun eBenfaUg butd^ bie ©iffufion fia§ mit bem SSlute t)et= 
mif^en !ann obet tejotBiett tnitb, unb bie ©alle hmä) i^xe 
©äuten {&lt)hä)Qh unb Sautoc^olfäuten) biefen ©(^eibung§= 
pxo^t% bet g^ette niäjt nut untet[tü|t, jonbetn auä) hnxä) ha^ 
Natrium flutet ©äuten fie gunt Seil in ©eifen umHIbet. Sie 
©alte fet^inbett au^etbem bie S)atmgätung, fätBt but(^ ii)X^n 
gatöftoft (SBilituBin) bie @jctemente, treidle babut^ 3ugleid^ 
i^ten eigentümli^en &txuä) Be!ontnten, unb Befßtbett buti^ 
t^ten $Keiä auf bie S)atnt=31ett}en unb =5Jlu§!eIn bie |?etiftaltif(^e 
Setpegung. 3laä)hzm bie Contenta burc^ leitete in ben eigent= 
liefen ©ünnbatm, (Intestinum tenue), beffen oBetet Seil 2eet= 
batm (Jejunum) unb beffen nutetet Seil ßtummbatm (Ileum) 
■^ei^t, getüanbett finb, ^etben nun l^iet butd§ ben Satntfaft 
(Succus entericus) bie JRefte bet SlIBuminate unb ßol^Ienf^ljbtate 
tt?eitet aufgeißft unb mit ben emulfionietten fetten teily butc^ 
bie ©atmji^tten (Villi) mit il^ten 5M($gefä^en, teite butc^ hie 
6a^nEat=©efä^e tefotBiett unb enblid^ butd^ bie S)atmmu§!eln 
bie xeiä)liä) mit £)atmfc§Ieim eingepllten, unt>etbauli{^en Ue6et= 
BleiBfel bet 9^al§tung§mittel in ben ©itfbatm (Intestinum 
crassum), Wläjzx fi(^ in ben SSIiubbatm (coecum), ®timm= 
batm (colon) unb ^Utaftbatm (rectum) teilt, 3Ut ßotBilbung 
unb 2Iu§Ieetung (Excretio alvi) txieitet ttan§|?i?ttiett. 

S)ie Sauet bet ganzen 35etbauung 'von bem ©enuffe bet 
@|?eifen an £i§ gut ©ntleetung il^tet 9?ü(fftänbe nimmt im 
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normalen Suftanbe, ie mS) bet SSefa^affen^eit bexfelBen, bent 
5lltex nnb ber ft|enben ober ber mit t)telen Wr^^erlic^en aSe= 
tüegungen t^erlnü^^ften SebenSart, einen Zeitraum t>on 8 U^ 
12 Bi§ 24 Stnnben in %n\pxuä). ©ine gu gro^e ^ürge ift 
nachteiliger al§ eine me'^r an^gebel^nte 25erlängernng. S)ie 
gange ßonftruttion be§ £)arm!anal§ jpri^t für eine angemeffene 
35erlang[amnng be§ SSerbannng§ge[(^äftc§ ; benn ber 5Jlagen 
ertrettert fic^ t>on feiner ©inganggöffnnng an ber ©peiferßl^re 
(Gardia, Ostium oesophageum) an jn einem an§gebe"^nten 
©aiäe (Saccus coecus seu Fundus ventriculi), toeli^cr fi(^ naä) 
feiner 9ln§gang§öffnnng (bem Pylorus seu Ostium duodenale) 
:§in aUmaifliäj tjerengt unh bafelBft eine ringförmige, htn 
2)nr(^gang feiner Contenta erft^toerenben Ma)}:l:)e (Sphincter 
Pylori) Bilbet, toobnri^ eine i^nrmförmige (^^eriftaltifc^e), "ijxn- 
nnb xiiätvcixt^ ge'^enbe SBeli^egnng bebingt toirb. ©er engere, 
cl}linbrif(^ gefcante 3)r)ßlffinger=, fotoie ber eigentlicfjc S)ünn= 
barm finb fobann im Snnern mit einer 5Tcenge f($maler '^er= 
tiorragenber 3'<^tten (Valvulae conniventes Kerkringii) t^erfe^en, 
l^aBen einen t>ielfa^ getonnbenen Serlanf unb ha^ @nbe be§ 

\ S)ünnbarm§ fteigt nac^ bem redeten 3)armBein l^inauf, nm in 
I ben toeiteren niäjt ctilinbrifdien £)ic!barm üBerängefjen , an 

f tüel(?^er 35er£inbnng§ftette eBenfaE§ trieber eine ßla^^^e (Valvula 
coli seu Bauhini) liegt nnb enbli^ mn§ ber Slnfang be§ 
(entern (Colon dextrum seu adscendens) bon ber inneren "^Va^t 
be§ reiften S)armBein§ an Big gnm reiften ßeBerIa^?:pen ]§eranf= 
fteigen, um erft alSbann bnri^ feinen me^r l^origontalen unb 
barauf 3um 5Jlaftbarm l^inabfteigenben a]erlauf (Colon trans- 
versum et descendens) \)tx(i ßote üBer feine me'^r glatte unb 
fi^leimljaltigere innere g^Iä^e eine leichtere 5paffage ju geftatten. 
3)amit aBer Wj^ längere 95ertr>eilen be§ le^teren in il^m ber 
©efunb^eit ni(^t nachteilig tr>irb, ift er mit einer nur geringen 
5Jlenge aBforBierenber ©efä^e auggeftattet. 



2)er ^lätjvUJevt bei* 5taljvun9§mtttel nnb btc öefte (vrnal)rnnö 
be§ SOIenftfjen* 

5lu§ bem ©el^alte ber 5tal^rung§mittel an ben angegeBenen 
if^rung^ftoffen lä^t fi(^ too^I mit t)OÜem ^^ug unb 9te(^t ein 
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©($lu| auf x^xixi 9läl§ttoext ma^tn, um baxmä) in gegebenen 
^mtn ii)xt tx\oxhnUä)t Quantität annä^etnb gu :6emeffen. 
6:§emif(^e unb ^l^^fiologif^e ©rmittelungen ^dhen barübct bie 
|c§ä|cn§h)erteften gtefuttate geliefert, dlaä) Dr. SutiuS SSubge 
(^j^^fiologie be§ 5]^enfe§en) et^ätt fic^ ein ettoa($fener tl^ätiger 
3Rann M guter ©efunb^eit, toenn et, ha^ SBaffet abgerechnet, 
täglich 130 ©ramm 3llbuminate = 20,15 »/o ©tidftoff, 84 
©ramm ^ett, 64 fii§ 68 ßo^Ienftoff; 400 ©ramm ßo:^Ien= 
l^t^brate = 176 ßD:^lenftoff unb 10 ©ramm ©aläe betäe'^rt. 
6§ finb für i^n ba^er täglich ungefähr 20 ©ramm ©tid= 
ftoff unb 12 mal fo biet ^o^lenftoff nottoenbig unb er 
5rauÄ)t täglii^ ungefähr 4 mal fo biet trodne ©tärte ober 21/2 
mol fo biet ^ett al§ SlHmminate. 2lufeerbem foEen bem 
gfä^rtoert nac^ 400 ©ramm Äo^ten^tjbrate 228 ©ramm gett 
gleic^Iommen. e§ lä^t fii^ üßrigen§ nai^ ^um^BoIbt, ®at?^ 
unb anberen anne:§men, ha% auä) fieim ©inatmen ber atmo= 
Ip^xi^äjen Suft, tvd^e au§ 77% ©tiifftoff Unb 23o/o @auer= 
ftoff Befte^t, üeine 5Jiengen ©titfftoff unmittelbar mit in ha^ 
SSIut !§inüBergel^en. 

Son ben mic§tigften 9Ja:^rung§mitteIn ent:^ält ber Quan= 
tität nac§ an ^la^runggftoffen bie ßü^miti^ aufeer 86—90% 
aBaffer, 10-147o fefte ©uBftanjen, babon 3-4"/o ßäfeftoff 
unb 3, 4-50/0 5JtiI(^3ucfer, 4-5% SSutter unb au^erbem 
V2% ©alje (Chlorakalien) unb )?;^o§^;§orfaure SJeriinbungen. 
@ute§ 3^inbfreif(^ enthält in einem $Pfunb 18,53% berbaulid^e 
SlIBuminate, 3,45'Vo Seit, 2,59% ©jtracte, 74,26% SBaffer 
unb 1,170/0 2RineraIftoffe (^pi^og^l^orfäure). ©in §ü^ncrei i?on 
50 ©ramm ©eh?ic§t '^at nur 4,87 ©ramm gett unb 5,85 
©ramm berbaulit^e (Simei^ftoffe. S)emnac^ finb 15 @ier gleich 
einem $ßfunb ^^iubfCeifi^. (©ie^e SSörfen=6ourier 9h. 515. 1882. 
Beilage 1.) Sßeiaenmel^r ent^ätt 16,5"/o SlIBuminate unb 56,2% 
(5tär!e. Stoggen enthält 11,9% 5lttuminate unb 60,97o @tär!e. 
(SrBfen unb a9o:^nen entl^alten 28o/o 5lIBuminate unb 38,8o/o 
Stärle. 3)er 3tei§ enthält 7,4o/o SIlBuminate unb 86,2"/o @tär!e. 
Sie Kartoffeln afier entl^alten nur 2,57o SllBuminate unb 20''/n 
6tär!e. dagegen finb fiereid^er an ß'ali (47 "/q ber Slfd^e) unb arm 
an 5pBD§)?^orfäure (127o ber 5lfc^e) al§ ©etreibe unb §ülfenfrü($i 
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S)te 9iri6umtnate btenen t?otäügIt(5§ jut ©rnäl^tung be§ 
mxptx^ but^ 5teu= unb UmBilbung, unb bte ??ette unb ßol^Ien^ 
^\^hxaU äut Untetl^altunij be§ but(^ bzn Sauetftoff, ii?el(^et 
but(?§ bie Sltmung unb mti)x obex tpeniger hnxäj bie äußere 
§aut unb ben 3)atm!anal bem SBIute gugefül^tt tpitb, BetPttWen 
£)j^batton§= obex S3etl6tennung§-$ptoäejfe§, tpobuxc^ nt^t nur 
t^otäüglic?^ hu Södtme be§ ^öt^etg untetl^alten, fonbetn auä) 
bet in i^nt Befinblid^e ßoJ^Ienftoff in ßol^Ienfdute t^extpanbelt 
tpitb. ®et l^ietju notlpenbige 6auex[toff itjixb in 24 ©tunben 
auf 700 ©xamnt t>exan|(^Iagt. S)ie[ex 16io(^emi[(^e (t?om gxiec^. 
ßioc, SeBen), metamox^^ofiexenbe ^pxoje^ finbet tioxäüglic^ in 
Im feinften 33exätt?eigungen bex SSlutgefä^e (ben 6a:piIIax=®e= 
fä^en) unb bex fie umgeBenben, mit $paxen^^m=3^Iüffig!eit (obex 
dx!uliexenbem ftüffigem (Sitpei^) bux(^txän!ten ©et^eBe auf bem 
SBege bex ©iffuf^^^ ft^tt- ®^ ^f^ ^^ f^ leBl^aftex, je axBeitg= 
!xäftigex unb axBeitfamex bex .^ixptx tft. S)ie axtexietten 
(5a}}iEax=@efä^e fül^xen bie (Sxnäl^xunggfäfte unb ben ©auexftoff 
i)em ®eti:)eBe ju, unb bie t>enBfen, [otnie bie aBfoxtiexenben 
S^m^l^gefä^e fül^xen bie t?exBxaud§ten, üBexfIüffig getüoxbenen 
unb 3exje|ten ©toffe in ben attgemeinen ßxeiglauf juxüä, bamit 
ex bemnät^ft bie t^exBxannten gleite unb ßol^len^t)bxate bux^ 
bie Sunge unb bie auggemexjten SUfiuminate aU ©ti(![toff bux^ 
ben ©tul§l unb §axn nai^ au^en e^cexniext. 5Kan !ann an= 
na^^exnb annehmen, ha^ bex extüai^fene 3Jtenf(^ in 24 ©tunben 
im S)ux^fc§nitt huxäj bie ßungen unb bie §aut gegen 800 
©xamm ßol^lenfäuxe, bux^ bie ©tul^Iung 130 ©xamm ®jcxe= 
mente unb bux{?^ bie §axntilafe gegen 55—65 ©xamm fefte 
SSeftanbteile entleext. 2lu§ bex ©xmittelung bex xelatiben 
Quantitäten biefex auSgejdjiebenen ©toffe an ^ol^Ienfäuxe unb 
an ©tic![toff la\]tn ji^ bann ungefäl^x bie tiexBxauc^ten Q^ette, 
^ol^lenl^i^bxate unb SlIBuminate in iljxen @etüi(^t§i}exl^ältni[j'en 
tbtn^atl^ mit annäl^exnbex ©etüi^l^eit Beftimmen unb baxnai?^ 
au^ bie Se£en§t>exl^ältni[fe auf ©xnäl^xung näl§ex Beuxteilen. 

S)ie 5pxofeffoxen unb §i^gieniften 5!}taj t?Dn ^etten!ofex unb 
^axl 'odxi a}oit ju '^lmä)tn ^dbtn hnx^ 5pximäx=25exfu^e an 
^unben unb baxauf teitoeife angeftellte 35exgleic^e bex babux(?^ 
getponnenen 9tefultate an 2Jtenf^en in einem i?on jenen ju 
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biefem ^tpecEe exfunbenen 3tef:t^ii;atton§a:|^^atate, in t^el^em 
mzn\ä)m unb §unbe oijm aEe aitentBefitpetben fia^ BelieBige 
3eit aufäul^alten t^etmögen, bie ©tgebniffe in Betteff bet (£t= 
nä^tung, bet 3u= unb 2lBna:§me beg menf^li^en ßßx)?et§ 
feftäufteEen gefu(^t, mäjz au§ bem ©enu[fe unb beut haxanf 
exfolgtcn 5lBgang bet mä) Quantität unb Qualität t>ex[d^iebenen 
9la^^rung§ftoffe ^ett^ot^uge^en Pflegen. Satnad^ ^at p nac^ 
ben 95oxtxägen be§ Dr. Slug. ©utfeifen üBex bie neueften (£x= 
nä^xung§gefe|e na(^ t}on $petten!ofex unb aSoit ha^ 5Ra(^ftel^enbe 
l^exauSgefteEt: 1. ©(Reibet bex ßöx^^ex innexl^alB 24 ©tunben 
me^x ©titfftoff au§, aU ex bat>on gu \xäj genommen l^at, ]o 
müht ex an gleifd^fuBftauä unb umgetel^xt gewinnt ex ^iexan; 
fc^eibet ex bagegen ni(^t me^x au§, aU ex eingenommen 
^at, |ü ftep ex im Stiöftoff = ©teie^getoitfjt. mex au^ o^ne 
91a§xung bauext bie ©ti(iftoff=5lu§[(^eibung foxt. 2. 3teine gett-- 
na^^xung i?exminbext gtrax bie le^texe, ja bex @enu^ ftäxfexer 
g^ett)}oxtionen Begünftigt [ogax hen g^ettanfa|, fo bafe bex ßöx^^ex 
xunb unb t)ott irexben lann. Sx Ji>ixb baBei aSex immex fleifc^= 
äxmex unb [(^tuä^ex unb mu^ baSei enbli(^ gu gxunbe ge'^en. 
3. 3lu(^ bex @enu§ xeinex ßi}l^Ien:§t)bxate fexminbext ettx>a§ ben 
eitüeiB= obex ©ti(J[toff=a3exIuft, lä^t aBex eBenfaH^ au§ Stanget 
an ßxfa^ be§ ©ti(f[toff§ ben ßöx^ex aUmä^i^ gu jeinex 2luf= 
löfung gelangen. 4. g^üttexung§i?ex[ud^e mit fettfxeiem i^^Ui\äjr 
Sßajfex unb ben nötigen ©aljen aEein liefen bie 2Bat)xne:^= 
mungen ma$en, ha^ ba^felBe, Xok atte ftitfftoff^altigen dldi)= 
xung^mittel, bie SSIutcixInlaticm unb bamit ben @toff)x»ed§feI 
befc^Ieunigt, üeine Q^Iei[(^:l?i?xtionen ben Sßexfall be§ ^bxpzx^ 
a"6ex ni(^t t)exl^inbexn fönnen, unb exft Bei gxß^exen t>ün 2 Bi§ 
3 Spfunb in 24 ©tunben bie (§:in^ unb 5lu§fu:§x in ba§ (3Uiä)^ 
getoid^t gu fommen :(}flegen unb Bei no(^ gxö^exen Bi§ gu t»iex 
^^funb fi(^ fogax eth?a§ g^ett Bilben !ann, toobuxd^ bex Setoei^ 
exBxa(^t ift, ba§ auä) au§ bem (£itt>ei§ fid^ l^^tt ju Bilben t>ex= 
mag. @§ tüuxbe aBex 3ugleic^ lonftatiext, ha^ ix>enn auc^ ein 
§unb biefe Quantität gleifd^ t^extxagen fßnne, bex 5Jlenfc^ ba= 
gegen, bex tfwa exft Bei 5 $]3funb bamit in ba§ ®Ieic^getr>i(^t 
geBxad^t tüexben tr>üxbe, baBet nid^t lange n?exbe e^iftiexen 
Ißnnen. 5. ßie^ bex aSexfud^ mit fettem S^Ieifd^ bie S5ei?Bad§tung 
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feftftetten, \)0i^ bet @itüeiBi?etBtau(^ burd§ htn :^u\ci% ijon g^ett 
J:?etminbext tüuxbe unb Bei großen Spottionen ett^a 3U 500 (Stamm 
bet Äßt^et fogat um einige (Stamm an gieipanfa^ gett>ann, 
foiüie hd"^ M einem tii^tigen 25et^ältni§ t>c»n 3^lei[(^ unb gett, 
3u ettüa 800 (Stamm t^on etftetem unb 350 ©tamm ^m Ie|= 
tetem, ein Bebeutenbet 3^Iei[c§= unb ein no(^ gtö^etet fjettanfa^ 
etfolgen !ann, tr>el(^e§ aBet Beim 3Jten[(^en ni($t ftattfinben 
lann au§ bem t>ot[te:^enb angefü^^tten ©tunbe. Unb enbli(^ 6. 
etäielte man au§ einet g^üttetung t>on ^^leifc^ mit ßi}l§Ien= 
l^tibtaten faft biefelBen 9fle[ultate iüie im t^otl^etgegangenen gaUe. 
Sn bet ßtn^eitetung biejeg Ie|ten 3ßet[uc^e§ etgaB fic^ au^et= 
bem bie üBettafi^enbe SBal^tnel^mung, ha^ faft bo:p|?elte, mit 
bem 3^Ieif(^ t>etaBteic^te ^ßottionen ßo:^Ien^t)btate tpeniget 
gettanfal Betüit!ten, al§ einfa(?^e unb p^oct au§ bem (Stunbe, 
tüeil Bei etfteten eine getingete gleifc§3etfe|ung ftattfanb, tüO= 
butd^ eBenfaEg bet SSetüei§ geliefett ttjutbe, ho!^ bie (5iit>ei§= 
jetfe^ung bie eigentliche g^ettqueUe ift unb bie ftül^eten 2ln= 
fitsten t?on ^Jlolefd^ott, SieBig unb anbeten, 't^a'^ hit ßo^Ien^ 
l^^btate bie Q^ettBilbnet feien, unti(^tig getxiefen finb. 

§ietau§ lä^t fi(^ 3ut genüge entnel^men, ha"^ eine ge= 
mif(^te ?tal§tung füt bie ^Jlenfc^en in unfetem ßlima bie 3lx>ec!= 
mä^igete ift unb Bei atBeit§fä!§igen unb auf bie £öt:^etli^en 
5ltBeiten angeiniefenen bie animalifc^en SeBenSmittel in bet= 
fetten gegen bie f egetaBilif^en ni($t jutüiiftel^en bütfen, tr>enn 
il^t ßßt:f)et gefunb, atBeit§fä!^ig unb bauetl^aft BleiBen foll; ha^ 
bie animalif^e 91al^tung allein ben SeBen§:t)ti?äe§ begfelBen gu 
fel^t äu Bef(^Ieunigen unb bie gleichseitige t>egetaBilifd}e fammt 
ben getten i^aivi in bienen pflegt, htn ^onfum feinet 6ti(i= 
ftoff§ in ©(^taufen 3U l^alten. 

^Ic ©cnuftmitteL 
Xeil§ 3um SeBen§untetl^alte, teil§ jut SSeftiebigung maueret 
angenel^met (Senüffe, fotüol^l be§ gefettigen ßeBen§, aly au(^ bet 
©etüol^nl^eit be§ cit?ilifietten 531enf(^en, gel^ßten mel^t übet 
n>eniget bie fogenannten (Senu^mittel. ©ie bienen nii^t bap, 
feinem ^^it^tx ti?it!li(^e 5Jlal^tung§ftciffe äuäufül^ten, fonbetn 
]§aBen t>ielmel§t, jum teil ipenigften§, ben ^\vt^, biefe il^m äu= 
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gänglt^ex itnb tjetbauKi^et ju mai^en, unb au^exbem einen 
extegenben @tnf(u§ anf ba§ 5Ilext?enf^ftem ubtxifanpt, fon^te tn§= 
Befonbexe au^ auf ba§ ©ernüt an§äuüben. ©ie ftammen faft 
fäntmtU^ au§ bem $Pftanäenxe{(^ nnb gu biefen xec^net man 
bte geiftigen ©etxän!e, ben ßaffee, ben 2;!^ee unb bte 61§o!oIabe, 
bie ©enjüxäe unb anbexe tl^nen äl^nlt(^e jc^axfe ©axtengetPä^fe. 
3Iu§ bem Siexxei^ jäl^lt nux bte g^letfd^Bxül^e (SSouiEon) 3U 
i^nen. SBitt man auäj htn %dbat in bie ßategoxie bex ®enu^= 
mittel fe|en, fo mu§ man i?on i:§xem eigentli^en ®attung§= 
löegxijfe ganj aBfel^en unb il^m nux bte ßigenf^aft eine§ bux{3§ 
©etpßl^nung in feinen f(^äbli(^en 2ßix!ungen auf htn Oxga= 
ui§mu§ aBgef(^h?ä^ten, unb nux einjelnen 5Jlenf^en einen ibeetten 
@enu§ gett>äl§xenben, buxc^auS üfiexflüfftgen ßujugaxtüelg 3u 
ex!ennen. 

2)ie Qciftiöett ©etranfc, 
SOßenn man ben ©enu^mitteln einen getüiffen 3Iu|en filx 
hk ©efunbi^eit nid^t al63uf:t)xed^en i^exmag unb il^x mäßiger 
©enu^ in manchen SeBen§t)exl^äItniffen, 3. S5. 16ei unb nat^ 
!ßx:t}exli(^en ©txajjajen, exfi^ßi^^fenben, mit ©äftet?exluft t>ex!nü:t^f= 
ten ßxanf^eiten, in bex 9te!ont?aIe§cenä lodn ii)nm, im 2lltex 
unb bei ©(^iüä^eäuftänben bex SSexbauung, foti^ie bei einex 
f(^Ie(^ten, jux ßxnäl^xung unguxeiij^enben Sef(^affenl^eit bex 
£eben§mitteX, fogax fel^x ix>o]§Itl^ätig unb ni(?^t feiten notit^enbig 
ift, \o finb mit il^xem 9}lipxaud§ bagegen hväj ni(!§t allein fiix 
iit @efunbl§eit, fijnbexn anä) füx bie (£]§xe, ha^ g^amilienglütf 
unb ben SBol^lftanb hie unfäglid^ften 9lad^teile t}ex!nü:|?ft. %m 
meiften gilt biefe§ )jon ben geiftigen ©etxänlen {hen ©|?ixituofen), 
bem Sxannt^ein, Sßein unb SSiex. ^'t)xe ©xunblage ift bex 
mto^ol (Sßeingeift), h^elc^ex au§ ßcl^lenftoff, Söaffexftoff unb 
©auexftoff befte!^t, fi(^ inx^ bie uneinige ©äxung au§ bem 
Qnäex bilbet, inbem biefex in 311!d1^üI= unb ß^l^lenfäuxe äex= 
fäEt, im Uiaffexfxeien S^^f^^b aU abfolutex Slllol^ol eine llaxe, 
faxblofe, ni^t gefxiexenbe g^lüfftg!eit t)cn bxennenbem ©ef^macJe 
baxfteEt unb bnxä) Ojtjbation fi(^ in ©[figfäuxe i^extpanbelt. 
S)ie ©täx!e bex geiftigen ®etxän!e l§ängt 'om i^xex Quantität, 
i^xe Qualität abex i?pn il§xen befonbexen SSeimif^ungen ab. 
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Sie tJolgen tl^te^ üBetmftBtgen @enuffe§ finb äu Be!annt, 
al§ ba^ e§ ntd]t l^tntet^ert fottte, fie nur in einigen Sügen, fo 
tüeit fie bie ©efnnbl^eit Betxeften, sn f(?^ilbetn. 2ßet !ennt 
ni^t einen Stinlet (Potator), nnb t^enn et noä) fo fel^t feine 
ßeibenf(^aft gn Bemänteln fni^t? ©ein aufgebnnfeneg, fa^mn|i= 
ge§, axl6eit§f(^ene§ nnb geiftig traget SBefen Jenngeia^nen üjU 
la leibet nnt gat jn fe^t. g^tül^et obet f^^ätet leibet et an 
©(^^inbel, »etfe^leimnng be§ §alfe§, 5Dlagen§ nnb üBtigen 
S)atnt!anal§, 2tngenf(!^tt}ö($e (Amblyopia amaurotica) , 3ittetn 
bet §önbe nnb, infolge be§ but(^ ben 2ll!ol§ol gel^emmten 
©tofftt?e(^feIg, an Slnffc^tüemmnng be§ gangen ßöt^^et^ mit 
fettigglängenbet, nnb oft in <Bä)Wzi^ ttiefenbet §ant, ftat!et 
Slnftteifenng be§ Sand^eg mit bet fogenannten ^ettleBet (Hepar 
acliposum) nnb nid^t feiten anäj an 5)lagen= nnb ©^}eifetD:§ten= 
ßteßg mit öftetem feBtee^en. Qu biefen ttantigen Seiben 
tteten bann enbli(^ anf i:§tet :§ö:^eten ©tnfenleitet bet ©änfet= 
^al^nfinn (Delirium tremens) in ^^etiobifc^en, anfangt me^^t 
gelinben nnb Intgen, bann l^eftigen nnb längeten SlnfäHen 
nnb bie ©el^itnetir^ei^nng (Encephalomalacia) in ftetet 3^= 
na^me bet bamit t>et!nü)}ften Sä^mnng§etf(^einnngen (Paralysen) 
l^injn. 2lne§ (Bpihp^k, §itnf(^Iag nnb Sßaffetfnd^t finb ni(^t 
feiten f^olgen be§ Wi^lxauäß geiftiget @ettän!e. ©eitbem bet 
SBtannttüein an§ 91IIoI}dI nnb Sßaffet Beteitet bitb, ^ah^ iäj 
ha^ Delirium tremens feltenet BeoBac^tet al§ ftü^et, Wo bet 
S5tannttt>ein me^t in feinet natütlic^en Seft^affenl^eit al§ 
ßattoffeI= obet g^tnö^tbtannttoein gettnn!en tnntbe, aBet ha- 
gegen befto l^änfiget bie @e]^itnettr>ei(?^nng. SBäl^tenb jene^, 
ba^ S)elitinm, fi(^ ftül^et meiftcn§ felbftdnbig (ibio^}at:^if($) jn 
geigen ^}ftegte, ttitt e§ je^t in bet 9tegel in nnb na(^ bem 
35etlanfe anbetet ainten ^tanl^eiten anf, ti^enn bet $potatot 
tpäl^tenb betfelBen anf einmal einen fötmli^en 5lBf^en gegen 
ben aStannttrein nnb anbete geiftige ©ettänie Bekommt. Stitt 
©(^laf Iofig!eit , eine gittetige, ängftli(3§e Untnl^e mit ftatlet 
©c^ti^ei^aBfonbetnng nnb llnanfmet!fam!eit fixt bie UmgeBnng, 
nnb ha^ ©n^en naä) 5JUnfen, ^IMtn nnb anbeten Xiet^en 
anf nnb nntet bet ©eäe, obet anbeten ©inneltänfö^nngen 
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(^aHuctnationen) ein, fo lann man an feinem SSotl^anbenfetn 
ntd^t 3ti?etfeln. Sie @el^{tttetbet(!^ung l^aBe iäj mel^t Bei hiä- 
leidigen, atten Sitten bet geiftigen (SettänJe, tjotäüglii^ aBet 
bem SSier ergebenen 5petfonen BeoBai^tet. Sie fiefdttt ni^t 
feiten bte ftül^et geiftteii^ften unb ti}i|igften 5Jlenf(^en. ©ie 
tiettät ft(?^ hmäj ©c§ti}inbel (Vertigo caduca), £)l§renl6taufen, 
g^Iimmern t>ot ben injisietten Singen, einen ftieten SSlitf, einen 
fc^le:t?|}enben ©ang, l^alBfeitige Säl^ntnngen, mangelhafte 2lnf= 
mex!fam!eit, SSetlnft bet ©ell6ftänbig!eit, be§ ®ebä(^tniffe§ nnb 
bet ©(?^lagfettig!eit be§ Utteil§, träl^tenb i:§te <Spxa^t ftam= 
ntelnb nnb gnt ttantigen SSetmittletin xijxex fi^ langfam ent= 
ii?i(!elnben (Bebanlen nnb t^t §anbeln tnhliä) i?et!e:§tt nnb 
mäjt feiten gang ünbift^ mitb. S)a biefe ßtanlJ^eit an§ ßon= 
geftionen gnm GSel^itn nnb @tnäl^tnng§ftötnngen begfelBen 
l§ett)otgel^t nnb meiften§ an§ ii^nen ]iä) nnt aHmdl^lic^ gn ent= 
inideln nnb Bemetttat gn machen ^ffegt, fo mn^ e§ einem 
!tt>itlli(^ angft nnb Bange tt?etben, ir>enn man in ©ef^äften 
Beamten übet anbeten einf(n§teic^en SJlännetn gegenüBetftel^t, 
irel^e bnt$ il§te SeBen^att, i!§te ßßt:t}etlünftitntiün nnb Blänli(^= 
tote ©efi($t§fatBe ben Sßetbad^t anf ba§ ©ntftel^en übet ha^ 
Sßotl^anbenfein betfelBen ettegen. 

HeBtigen§ finb bie S^olgen be§ ©:t?ititnDfen = 5Jliptand}§ 
it>eniget gn Befüt^ten, tr>enn et ettva nur aHe 4 Sßoc^en' anf 
einmal, nnb in bet 3ti?if^ßtt3eit gat niäjt etfolgt, al§ tr>enn et 
tägli(^, it>enn an^ in getingen Qnantitäten, ftattgnftnben pflegt. 
3fm etfteten Q^aEe !ann et gnlt^eilen fogat, Irie Bei UntetleiB§= 
ftodnngen nnb l^t):pi:)(^ünbetif(^et ©emütgftimmnng !titifc§ nnb 
ben ©toffltiet^fel Befßtbetnb iretben. S)iefe 6tfal§tnng f^eint 
ani^ ]äjvn §otaä, bet Betül^mte tomifc^e ©i^tet, geftotBen im 
^a^xe 8 t>. &)X., gemai^t jn l^aBen, inbem et fagt: „Dulce est, 
desipere in loco/' (Slngene'^m iff§. Bei ©elegen^eit einmal 
üBet ben Sttang gn f (plagen!). SlBgefel^en bat?ün, ha"^ aEe 
2tin!et, irenige an§genommen, xi)X ßeBen t)et!ütäen nnb aU 
©elBftmötbet Be^eii^net tr>etben tonnen, ft^aben fie auäj hahuxä) 
bem Slltgemeintrol^l, ba^ fie anbeten gnm Böfen S5eif:t}iel nnb 
ü^tet engeten f^amilie in ftnangieltet, :p:^t)fif(?§et nnb ^?f^(^if(^et 
SBejie'^nng gnm gtß^ten 5la(^teile geteid^en. §aBe i^ e§ bo^ 
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etle6t, ha'B etttäelne Oxtfa^aftett faft nur au§ Zxintnn U- 
ftanben, bie ©to^i^ätet, SSätet unb ®n!el in einet unb bet= 
felBen g^amilie biefem Saftet etgefien traten unb hahmä) nid^t 
feiten eingelne i^tet fiinbet unb f^gat nod) i'^tet ®n!el, glei($= 
fant 3ut ©ttafe, an ßtäm:j}fen bet 6|}ile^}fte, SBIöbfinn übet 
anbeten geifttgen S)e[e!ten litten, übet gat an bet l§i|igen 
(Se^itnljöl^len = Sßaffetfu^t gu gtunbe gingen. Wan mufe e§ 
ballet ate eine SÖD^ltl^at füt eine 3^antilie unb ©emeinbe Be= 
ttad^ten, iüenn ein ejquifitet Sltinlet, bet t>iellei(^t nut noäj 
in einet 2;tin!et=§eilanftalt !utiett tr>etben tonnte, tr>eil et im 
gett)öj§nli(^en SeBen Bei htn Beften 23otfä|en butd^ ein unet= 
ttäglic^eg (Bäj\vää^z= unb ßeetl^eitSgefül^l be§ 5Jlagen§ immet 
triebet jut Sefriebigung feine§ Saftet§ l^ingettieBen it>itb, fel^t 
Balb )oom Zohe eteilt li?itb. 

2)le Urfat^c biefcr fdöäbltifjen Söirlunöcn, tngBejonbere Beim 23ranntn)ein. 

S)ie Sßit!ungen be§ S3tanntlrein§ (Vinum adustum, Vinum 
ardens), be§ 2Bein§ (Vinum) unb be§ S9iete§ (Cerevisia) l^ängen 
t)i}t3ügli^ tJon il^tem (Bzi)alk an Wto^ol unb i!^ten S5eimi= 
fd^ungen ab. £)et getröl^nli^e 3Stannttt»ein entl^ält 30—40, 
bet Sßein 5—20, unb ba^ Siet, einf^lie^ic^ bet ftät!eten 
englifi^en 2lle (f^tic§ (Si)l) genannten SSiete, 1—8 S5olum= 
5ptr>3ente 5ll!ol^ol. W^i)t obet treniget Befinbet fi($ in i!§nen 
aEen ba§ Bei jebet tüeinigen (Sätung unb am meiften Bei bet 
Seteitung be§ S5tanntttiein§ au§ ßattoffeln fi(^ entlricEelnbe 
g^ufel = £)el (Aether oenanthicus), Irel^eg einen BetäuBenben 
©etutf) unb f(^atfen (Sefc^maä ]§at, unb auy beut SStannttnein 
but(^ $Re!tifi!atir)n üBet ftif(^ geglüJ^te ^üljlol^len entfetnt 
iDetben !ann. S)e§']^alB t)etbienten Bi§l^et bet fiotuBtannttnein 
(Spiritus frumenti), namentlich bet Slotbl^äufet, folüie au^ 
bet au§ bem 3Beine Beteitete ^^tauäBtannttrein (Spiritus vini 
gallici), äu beffen Beffeten ©otten bet ßognac (t}on bet ©tabt 
ßognac im ftanäöfif(?§en S)e^attement 6!§atente) gel^ött unb 
bet butc§ iDcitete ©eftittation be§felBen gett>onnene ©^tit 
(Spiritus vini gallici fortior) ben SSotjug. S)et au§ bem 3lol§t= 
jutfet, BefonbetS auf bet ^nfel 3<^^oica Beteitete unb mit ge= 
Btanntem ^ndn gefötBte 3tum obet Saffia (Spiritus Sacchari) 
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fotijte bet au§ bem 9fiet§, ^udex unb bem ©afte bet 6oco§= 
5ßalme unb =9iüffe gettjonnette 5ttac, n^elc^et eine ^affet^eHe 
^axU ^at, finb bie ftäriften 45-50o/o 31I!c^dI ent^altenbe 
unb bie am meiften i^etfälfa^ten SStannth^eine. £)em getüö^n= 
liefen Sxannttrein gieBt man auäj but(^ S3eimif(^ung ber 
aetl^etifc^en 2lni§=, ßümntel=, $pontexan3en=, 2Ba(^^oIbex= unb 
anbexex Oele einen fieffexen ©efd^matJ unb feinexen @exud§ unb 
maäjt fie buxc^ xeii^lia^en 3ufa| l}on Suöex ju ben fogenannten 
ßiqueuxen. 

2)ev 2Bcin. 

5lu(^ hm, au§ ben SBeexen beg Söeinfbög (Vitis vinifera) 
bux(^ bie ©äxung ejtxal^iexten Sßeinen tüti^ man buxd^ S3ei= 
mif(^ung itiD^lxiea^enbex ©toffe btn htn Beffexen SBeinforten 
eigentümli(?^en @exu(^ (Souquet, SSIume) unb ben gelr^üxj^aften 
&z]ä)maä (@öx) ju i?exleil§en. 2)ie fc^Iec^texen ©Dxten tt?exben, 
um fie ju i^exfii^en, enttt?ebex tt?ä]§xenb bex ©dxung be§ 5Jbfte§ 
mit Quäex i?ex[e|t (gaEifiext), Dbex f^ätex mit ©Iljcexin t)exmifa^t 
(fd^eelifiext). Sluc?^ au§ ben 2xeftexn, ben gtütfftänben ber 3Sein- 
gdxung, tpixb buxa§ §inäufe^en i?ün Sßaffex, ^uäex, 2Beinftein= 
fäuxe (Äcidum tartaricum) obex SBeinftein (Cremor Tarlari, 
Kali bitartaricum) SBein Bexeitet. ®6enfo Be!annt ift e§, ha^ 
au§ ben getxocfneten gxD^en SBeinfieexen ^ei^ex ©egenben, ben 
gxo^en Ütofinen (Gibelen, Passulae majores), bux(^ ©äxung 
mit fd^Iec^texen Sßeinfoxten ein Beffexex SBein faBxijiext n?ixb. 

Sie fü^en 2ßeine, ^eld^e me^x Sudex ate mtoijol ent= 
j^alten, unb füx ßinbex, Q^xauen unb 3H($ttxin!ex am ange= 
nel^mften unb naäj nexi?öfen Äxantl^eiten, Bei S5exbauung§fd§lpäc§e 
unb 2)uxd§fäB[en cft fe^x l^eilfam finb, g. 35. 5Jtu§!at Sunel 
(fxangöf. Sßein), ^abeixa unb beffen Beffexe ©oxte 5JlaIt>afiex, 
tjon bex :t}üxtugief{fd§en ^nf^I ^laheixa (ux[:pxüngli(^ ftammt 
bex Maha^kx iebod^ t>Dn Tlaha^ia in 53bxla), 5JtaxfaIa (italte= 
nifc^ex Sßein), SQlalaga unb Xexe§ (f:t}anif(3^e Sßeine), Jßoxttoein 
au§ bem 2)ouxo=5E^aI in $ßoxtugaI, %otat)n (ungaxif(?§ex Sßein) 
unb 6a^^lx>ein au§ Slfxila, lommen im §anbel l^eute meiften^ 
nux no^ t>exfiilfd^t t>DX. 9touffiEon, ein äu^exft getüüxä= 
]§aftex fxauäöfifd^ex SBein (au§ htm 2)e:paxtement Sfexe an 
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bet Oil^one) !ommt im §anbel faft gat nt(^t tnel^t t?or, tueil bet- 
jelBe nur no(^ gum 25etfte(5§en (Sßerteffetn) anbetet SBeine Benu^t 
mtb. 3lu(^ bie mouffietenben, in bet ©ätung untetbtüöten 
unb babutc^ an Quäti unb ^Dl^Ienfäute teilten Söeine, tvk 
fte ate e(3§t in bet ftanjöflft^en ^ßtotiinj 61§am:pagne, afö 
©iUet^ unb @|}etna^=61^am)?agnet, unb in SDeutfd^Ianb !ün[tltc^ 
gemacht Ixietben, finb eBenfaE§ an SlHol^üI atm, n^etben afeet^ 
i}T6gIe{(^ ii)X gu l^äufiget &ehxan^ |el§t getn ^äntottl^oiben ju 
belDttlen l^ftegt, Iet(3§let Bei 5!)1:agenfd^lrä($e mit a3te(3^teiä t>et= 
ttagen, al§ bie fauten mit ©äuten unb ©aljen teic^Iii^ au§ge= 
ftatteten 'Sl^ein- unb 2}lofeln?eine, "weläjz bom eckten 2ßeinttin!er 
jlrat Bet>ot3ugt tretben, enbli(5§ aBet ben 5Jlagen Beläftigen unb 
©ante, S3te(?§tei3 unb 95et[(^leimungen begfelBen l^etbottufen, 
fotrie bie 5lu§16ilbung bet ®i(^t, namentli(?§ be§ $pobagta§ unb 
bet ©teinhanfl^eit (Lithiasis), t^eli^e leitete Bei Sietttin!etn 
feltenet afö Bei 2öeinttin!etn tjotfommt, Begünftigen. 

£)ie 9iotU}eine, bie ftan3i}fif(^en Sotbeau5=2Beine (531eboc, 
Safitte, ©l^ateau, 5Jtatgeauj u. f. tvX ^i^ bie beutfc^en 5l^= 
mann§]§äufet unb 3ngel:^eimet, finb nid^t jel^t xtiä) an Slüol^ol 
unb ]§aBen bagegen biel ©etBfäute (Tannin) unb gatBftüff unb 
lüetben t^ielfac^ but(?§ bie ©(^tnatäBeete (Vaccinium myrtillus) 
gefätBt unb nai^gemai^t unb finb lt>egen il^tet abfttingietenben 
2ßit!ung Bei £)ut(^fäüen, üBetmä^igem @(^lri|en (Ephidrosis), 
Sßei^Pu^ unb anbeten ©(^^tüä^ejuftdnben oft te^t tüo^ltl^ätig, 
l^affen aBet but(^auy nii^t Bei 3}lagen{tam^f unb anbeten 
!tam^f]§aften UeBeln unb f o^en, tpomit in bet JRegel ©tul^Ittäg^ 
^eit l}et!nü:i}ft ift. 

£)a§ in 3)eutf(^lanb, in§Be[onbete in SSaietn unb bemnä^ft 
in £)eftettei(^, tietBteitetfte f^itituöfe ©ettön! ift je^t ha^ Siet. 
gtft feit 6—7 S)ecennien :§at e§ affmä:^li(^ in biefen Sänbetn 
Bei ^oäj unb niebtig einen fold^en @tab ^m SelieBtl^eit etlangt, 
ha^ e§ äum tüal^ten 91ationaIgettän! getootben ift. §ätte e^ 
im 3lltettum f(?§on biefe S5ebeutung gel^aBt, fo trütben feinem 
mutmaßlichen Stfinbet ©amBtinu^, einem mt)tl^ifc§en niebet= 
länbif^en ßi}nige, getriß eBenfo göttli(i§e ^xm ettüiefen n?otben 
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fein, ate bem Sac^ug, htm mt^tl^plogtf^en ©otte be§ 2Beitt§, 
äu beffen 35ete:^tung (ßultu§) bte gto^axtigften Stinigelage 
(Sacc^analten) gel§ßtten, tijäl^tenb ienet fi(^ je^t nut mit bem 
!täfttgen SlBxetBen etne§ ©alamanbetg (©auft dtte mitetnanbet!) 
Begnügen ntn^. ®a§ Stet tft ein getftige§ @ätnng§=$pxübn!t 
au§ bem ®etften=5]^alä, (ge!eimtex ©exfte, Maltum hordei) nnb 
htm §o)}fen (Humulus lupulus). ©tatt ber ©etfte !ann man 
üu&j anbete ßetealien, 9ti?ggen, §ttfe, SBnc^lretäen, äöeiäen, 
§afet, 5Jlat§, 9tei§, jotnie ü6etl^au:j}t ftätteme'^Il^altige ©nB= 
ftan^en jnt Seteitung be§ Sier§ 16enn|en. ®te leitete bnx(?§= 
länft iner £)^exation§a!te übex ^^xü^ebuxen: 1. S)a§ ^Hal^en, 
in bem bie (Sexfte obex eine anbexe ©etxeibeaxt im OneüBottic^ 
mit Sßajfex buxi^txänft, baxauf anf bex ^Jlalgtenne jnm ßeimen 
geBxat^t, um ha^ ©täxiemel^I in 3)ejtxin nnb S^äex gn t?ex= 
ttianbeln, nnb enbli^ getxotfnet trixb, um ben ßeim 3U töten. 

2. 3)a§ ^J^aifc^^en, in htm ha^ ^al^ 5ei einex etlra§ exl^ö!^ten 
2em:pexatux mit Söaffex bigexiext (eingemaif(?§t) ix>ixb, um bie 
in ©ejtxin unb (ßxümel=) 2;xauBen=3uctex {&lt)ld\t) umgeU}an= 
belten ftäx!emel^l]§altigen Seftanbteile aufäuißfen unb au^äugiel^en. 

3. S)ieje glüffig!eit, bie fogenannte SBüx^e, tpixb baxauf mit 
bem §o)?|en geCod^t unb mit §efe (Fermentum, ©iaftafe) in 
©äxung ttexfe^t. Unb 4. bie ^Pflege unb SlufBeiral^xung be§ 
S5iexe§, tvtläjt tr>egen bex fynxtbauex be§ @äxung§))xoäejfe§ Be= 
fonbex§ t>iel ©oxgfalt exfoxbext. — S)a§ S3iex entl^ält au^ex 
bem SIHo'^dI, tr>elc^en ba§ ^lal^ lief ext, au(^ nr>(^ näl^xenbe 
58e[tanbteile, @ilüei^ unb no^ ni(!§t gexfe^ten Quätx unb in 
bem Su:j}ulin, bem gegen 10 ^ßx^gent entl^altenben §au)?tBeftanb= 
teil bex ^op^tublüttn-^ap^tn (Strobili coni), tin ha^ ?text)en= 
j^ftem üBexl^au:pt exxegenbeS, bie 23exbauung ftäx!enbe§, {xobo^ 
xiexenbeg) unb bie 3lBf onbexungen Befßxbexnbe^ $pxin3i)?. Se|texe§ 
gexabe )otxltx^t htm SBiex ben angenel^men Bittexen @ef(^maö, 
t>exl^inbext au^ beffen ©äuxeBilbung unb füll nac§ Sinne auc^ 
nax!Dtif(?^e, Betäufienbe 6igenf(^aften l^aben, bie jeboc^ nux fel§x 
unBebeutenb fein mögen. 2lud§ bie in bem S9iex BefinblidCje 
ßü^lenfäuxe, tvtm fie ni(^t gu xtiäjUä) ift, tnijlt unb ejcitiext 
in gelinbem &xaht ha^ ®efä^= unb 9}ext)enf^ftem unb Befßxbext 
^uQltiä) bie ^axnaBfonbexung. 2)a§ S5iex Belommt, tuenn e§ 
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in Braunen SfatBe toegen au§ ä" [tat! getöftetem « Betettet 
tDttb einen füt biete fe^t toibetlic^en ©efc^ntatf. ß§ tft uBtt= 
gen§,' rtenn e§ gut Befd^affen unb nt^t 3U arm an §D^jfen unb 
^ah f Dtoie ti^tig auggegoten tft, ein ganj botäüglti^eS ©ettant, 
mmmtl^ füt bie atBeitenbe ßlaffe, auc^ in bet 2ßiebetgene= 
fung na^ etf(I}Df)fenben ^tant^eiten, Bei ©itetungen unb anbeten 
fAtoä^enben ©äftebetluften, unb in bet SSIeic^fuc^t. Setbet 
luitb au^ biefeS ©ettänt fe^t ^äufig betfätfc^t, inbent e§, 
um ben §o^fen iu \paxm unb e§ Betauf(!§enb ^u nta^en, 
mit bet ©efunb^eit na^teiltgen ©toffen, Sittettlee, Quaffta, 
€n3ian unb bem ©amen bet ^etBftäeitlofe (Colchicum autum- 
nale) beten §au»?tBeftanbteil bad ^vl^idn, ein fe^t fc§ütfe§, 
Bittet'eS unb giftige§ gtltalDib (eine otganif(|e SSafe) ift, fobann 
mit D:pium, 5lie§iout3, 5)lD^n!ö^fen unb ©tjititu§betfe|ttDttb. 

Sic fonftigen fjdrltuöfen ®cträn!e. 
mt anbeten, au§ oBigen btei f^jitituöfen (Settanten, teit§ 
bet «ßetBeffetung be§ (Sefc^macf§, teil§ bet 25etftät!ung obet 
mf(^lBä($ung toegen, Betoittten ßom)3Dfitionen l^aBen me'^t obet 
tpeniget bie (Sigenfc^aften jenet lltfioffe, toie ä- »• bie ßtqueute; 
bet ©tog, au§ fftum, toatmem Sßaffet obet ^inefif($em S^ee 
-mit 3udet Beteitet; bet Sßunfct), au§ 3tunt obet ?tta!, 3:^ee 
obet Sßaffet, 3u(fet unb gittonenfaft, mit ober o'^ne 3ufa^ 
tjon SBcin; ©lü^toetn, au§ totem obet toei^em, mit 3u(Jet unb 
.3immet (Cinnamomum acutum) obet anbetem ©etoütj gelmb 
öufge!Dd§tem SBein, mit 3" S«^"« gefa^lagenem eitoei^; 
aSifc^of, au§ !altem 5ftottoein mit Spometanjen^Sc^aten, 3uäet, 
3imme't unb ©etoütäuelfen (Caryoptiylli aromatici) ; gatbinal, 
au§ ioeifeem Sßein, mit benfelBen 3ufä|en, toie ba§ botige 
©ettän! ; äßatmBiet, mit bettül^ttem ©igelB, Quäex, 3immct unb 
6ittonen=©e§aIe ; SBiettaltefe^ale, au§ laltem SSiet, 3udet, getieBe= 
nem SStot, ßotint^en unb ettoa§ SBein Beteitet; unb gjtaläesttatt, 
gut (53:tta!t = ßonftften3 eingebäm^ftet toäffetiget ^aljaufguB. 
5Iu|etbew tec^net man noc§ gu ben geiftigen, toenn aue^ 
an ^ino^ol fe^t atmen ®ettön!en, biejenigen, toeld^e bute§ 
bie toeinige ©ätung au§ bem ^Jlofte bet '&e)f\d, (Pomus Malus), 
<5)teVfeltoein obet 6ibet), toel^et but^^ ju häufigen ©enu^ bie 
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Jbet!oIt! 3u Umxtm pflegt, bet Sittten (Pomus Pyrus) 
^D^anntSBeeten (Ribes rubrum unb nigrum), ber ©taÄelBeeren 
(Ribes grossularia), au§ bem §onig mit 2Baffei; (3Jtetß) au& 
bet getoonnenen anilc^ bet Stuten Bei ben mmüäen (iumi§> 
Betettet unb untet 3ufa| bon ^udet butd§ leitete SeftiEation 
oeteoelt toetben. — 

2>tc unf^ulbiflen ©enufemittcl. 
3u benientgen ©enufemitteln, toeld^e ftd§ Bei aEen ciüiti= 
tetten SSHIetn ©eltung betfd^afft ^aBen unb einet gtoBen &\= 
IteBt^ett fid§ etfteuen, geböten: bie gfleifd^Btü^e, bu (E^oMahe 
bet Kaffee unb bet 2]§ee. ©te ^aBen bot ben fj^itttußfen @e= 
ttanfen ben SSotaug, ha% fie niäit Betaufc^en unb BetäuBen 
unb felBft Beim UeBetmaBe be§ @enuffe§, bet feiten auf ein= 
ntül unb allbann nut in telatibet SSe^iel^ung ftattfinbet 
!eme BleiBenben ««ad^teile, fonbetn nut botüBetgel^enb »Iut= 
toaHungen, ^etsHo^fen, »eängftigungen unb Äof^ffc^met^en int 
©efolge l^aBen. Sie üBen bagegen einen nac^l^altigen etftifd§en= 
ben unb ftät!enben ginftufe auf aEe Jietben unb 5Jtu§!eIn 
tnSBefonbete aBet auf ben 5Jlagen au§, etmuntetn ballet gut 
gottfe|ung bet SltBeit, kffen bie ©tta^jagen leid^tet etttagen 
unb Befötbetn gugleid^ bie SSetbauung ft^toetet unb maffen= 
tei($et 5ia^tung§mitter. 2luc^ babutc^ Bieten fie noc§ einen 
aSotteil bat, ha^ fie ha§ ©emüt et:§eitetn, bet ©(^läftigleit ent= 
gegentoitfen, unb 5iac^ttoac^en teic^tet boEgie^en laffen. eigent= 
Kc^e Jia^tungSftoffe Befi|en fie aBet nid§t obet toenigften§ nur 
in unBebeutenbem ma^e, toeil fie butc^gängig fe^t atm an 
©ttdfftoff finb. 

SSouitton (fpt.S5uaiong), bie g^letfc^Btül^e, fommt mit SBaffet 
gefoc^t, al§ 9iinb=DbetDc^fenfreifd§=, ßarBfIeifc^=, §ammelfleifc^=, 
§ül^net= unb SLauBenfCetfd^ = Stülpe im täglichen @eBtau(]§e bot. 
fefteie ift am Mftigften, leitete am too^tfd^meifenbften, bie 
3toeite Bei ©tu^rttägl^eit unb bie btitte Bei Steigung jum 2)ut($= 
fatt am em|?fe:^lenSh?eiteften. Sie ÄalBfteifd^Btü^e ift meiftenS 
äu arm an ^ett unb betbient einen 3ufa| bon SSuttet, tvä^= 
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tenb bte anbeten in bet Siegel gett im llel6etftu§ ^dben unh 
dn teiltr>etfe§ 3lBnel§nien be§feIBen ftattl^aft ift. ^an maäjt 
fte f(^maä^aftet hmä) ha^ 5!Jtit!o(^en einet Ileinen Quantität 
©eüetielDUtjel (Apium), obet Bei Steigung ju S)ut(^fäl(Ien but(^ 
^inäut!^un tton tttva^ 5[}lu§!atnu^=5pult)et (Myristica aromatica). 
JBon ben angegebenen gleif^fotten tei^t je ein $Pfunb obet ein 
]§alk§ §ul^n gut SSeteitung t>on t>iet U^ fe(^§ ^pottiDuen SIeif(^= 
T6tü:^e l^in, Q^m ha^ ia^ ??tei|(^ baBei |o au§ge!o(^t ^u n?etben 
T6taud§t, ha^ e§ ungeniepat n?itb. ^an !ann il^te ßonfiftenä 
unb 5Jlal^tl§aftig!eit but(?§ ba§ 5!Jlit!o(^en tfon §afetgtü|e, 
<Setftengtau^?e, ©tie^mel^I, ©^go, 9tei§, etit>a§ ©ale))ir>utäel=$pul= 
t>et obet ba§ ©intül^ten eine§ obet einiget ©ibottetn t>etftät!en. 
Sßitb fie al§ gtül^ftücE Benu^t, fo !ann man etioa§ 3Bei^= obet 
©d^toatgBtot mit obet ol^ne ßä[e unb 'QUi]ä) aU Qnto\t Be= 
uu|en. Qnx 5Kittag§mal^l3eit !ann man bet gIeif(3§Btü]§e ha^ 
bagu Benu^te g^leif^ unb ©emüfe in separate l^inäufügen. 
äßttb fie mäjt an bem S^age il^tet Si^^^^^itung betBtaui^t, fo 
mufe fie but(^ täglii^ey gelinbe§ 5lufIod§en gegen ha^ ©auet= 
toetben gefdCjü^t it>etben. ^aij Stetig etl^ält man füt ßtan!e 
eine fel^t näl^tenbe f^leifc^Btül^e, toenn man 250 ©tamm fein 
gel§acfte§ 9Hnb= obet ^ül^netfleifc^^ mit 560 ©tamm filttietten 
x>bet beftillietten !alten SBafjetg eine ©tunbe lang macetiett 
{!alt auslaugt), 4 S^to^fen ©algfäute unb 2—4 (Stamm 
Moä)]al^ l^inaufilgt unb butii^jeil^t. ®a§ i^hi\äj Wibt haxmä) 
Befonbet^ gut aU ©:f>eife ju t)ettoenben, unb bet 5Iufgu§ ioitb 
f(^on begl^alb !täftiget ate bie SlB!o(i)ung, toeil ha^ ©itoeife 
batin aufgeißft etl^alten toitb, tva^ Bei jenet getinnt unb ^ut 
?lBf(^äumung gelangt. 2lu(3^ bet nac^ bet ßieBig'f(3§en SSotfc^tift 
in g^ta^=Sento§ in ©übametüa unb in anbeten an SRinbl}iel§ 
fe^t teic^en ©egenben Beteitete gleif(^ejtta!t, n^elc^et babut^ 
getoonnen toitb, ha^ fein gel^acEte^, t}om SSinbegeioeBe unb t)on 
g^ett Befteite§ ^Ui\äj mit Sßaffet Bi§ gut ©Ijtu:^} = ßonfifteuä 
einge!o(3§t toitb, fo ha^ bon 34 ßilogtamm 9)lu§!elf[eif(i nut 
1 ßtlogtamm üBtig BleiBt, ftel^t au§ Itm angegeBenen ©tunbe 
jenet !alt Beteiteten gleifc^Btü^e an ©el^alt etn?a§ naäj, aBet 
au^ bet gelobten gleif^Btül^e fte^t et na^, toeil bet au§ 
iem SSinbegeloeBe Befonbet§ be§ jungen SSiel^eg, foh?ie auä) au§ 
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hm ßnoa^en ]xä) Hlbenbe tvo'ijlläjmätnhe Seim ü)m feljlt, 
UeBxtgenS ift ienet ftati genug, um untex 3uja| \^vn dtva^ äü(3§= 
falä mit einem ^albtn Sl^eelöffel i?oE eine gute %a\\t tlaxtx 
unb ti^ül^Ifa^meöenbet, atDmatif(^ tiec^enbex g^Ieif(?§Bxü^e ju Be= 
reiten unb mit bex bo|}:t}elten Quantität eine f(^lx>ac^e gleif(^= 
£xü:^e füx 4—8 $ßexfonen fiixmli^ gu i?exebeln. £)ie Se= 
ftanbteile bex einfachen, ^ie bex eingebicEten gleif^Bxül^e 16e= 
fte"^eu l}oxäitgli^ in Söaffex, xm^x ohtx t^enigex gett unb Seim, 
in @itxaftit}fti}ffen, — no(^ mti)x unBeJannten in Sßajfex Iö§= 
Ii(3^en — oxganif(?^en 3ii!<i^^^nfe^ungen, 'm^^^ man fxül^ex 
mit bem ßoIIeItit>=?lamen OSmajom, auc^ D^moäom {^m htm 
gxie(!^if(^en oa|i7j, ©exuc^ unb Cco[ioc, gieif(i)Bxitl^e) Beseic^nete, 
unb tx>ot>on man in neuexex Qzit ha^ fixeatin {i)vm gxied^ifc^en 
yvpsac, gleifd^) eiu faxBIoje unb bux(?^ji(^tige ßx^ftalle Bilbcnbe§, 
ftid [toff^altigeg 5ll!aloib, tvdäjz^ fi(^ mit ©äuxen in ßxeatinin 
(ein S^x\z^ung,^pXQhutt) tiextpanbelt, na^ex !ennen gelexnt '^at, 
unb ßaliumoi^^bjaläe, ohtx ßalijalge. S)aB in biefen Seftanb= 
teilen, namentlid^ ben 6$txa!tit>[toffen unb Saljen, bie §au)?t= 
txiixIfamJeit be§ glei](^e,^ Bexu^t, gel^t baxau§ l^exöox, ha^ man 
in ben %txa!tfaBxi!en mit htm au§ge!o(^ten gleifd^ ey ni(?^t 
t^exmot^t l^at, ©^t^eine am SeBen ju exl^alten, unb mit nic^t 
]ti)X ftax!en ©aBen ftax!ex gleifc^Bxül^e dbtx ßanind^en t>exgiften 
lann. §iexau§ gel^t e§ gux genüge l§ext»ox, iüie fel§x t:§öxi^t 
unb ua(?^teilig e» ift, ßxanfe i^bex Säuglinge, )i?etd}e mäj ni(^t 
im ftanbe finb, anbexe leii^texe 91al^xung§mittel ju genießen, 
mit gleif(i)6xü:§e exl^alten gu tPoEen. S[t mix bD(?^ ein ^att 
3U Dl^xen ge!ümmen, in tvtläjtm man einen r}exuntexge!üm= 
menen 5ie6ex!xan!en mit einex au§ 31/2 ßilogxamm £)d^fen= 
flei[d^ Bexeiteten gleifd^Bxül^e tiitete unb ^dbt iä) e§ felBft mit= 
angefe!§en — tüie e§ \ä)on o^tn Bemexit — ha^ eine Blutleexe 
2ßö(^nexin unmittelfiax naäj einem e^Ißffel i^oE g^Ieif(^ejtxa!t 
in Agonie {%oht^tamp\) i?exfiet, unb ha^ au] Uo^t ^Ui]ä)ixnijt 
xebugiexte ©äuglinge bem §ungextobe na^e geBxa(^t ti?i?xben ii?axen. 

Sie einfalle (S^oMaht {]px. ^^oMaht), Succolata simplex 
ohtx medica, Be[te:§t au§ dmx, au§ ben t)on i^xen Scalen 
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Befxetten unb getßfteten 6acao = SSi}l^nen in einem tvaxrmn 
5Jlötfet t>exxie6enen, mtt^iiÄ^^ tietmtf^ten unb in üetne 3^otmen 
gegoffenen, et^dtteten Tla\\e, Sötxb biejelBe mit ©Otiüx^en: 
SSaniEe vbtx Sitnmet bexmifd^t, jo l^ei^t fte &t'wviXi-(St)otola\)t 
(Succolata aromatica) nnb iüixb [ie mit ax3eneili(^en Stoffen: 
©exftenmel^I, 6^ina, <Bah)j), i§Iänbif(^em Tloo^ i?exfe|t, fo ii>ixb 
fte ©efunb^eitg = Q^^oMaht (Succolata praeparata) genannt. 
'SQexhtn bie Sacao=S9ol^nen bux(^ 9lu§<)?xeffen obex ?ln§!o(^en 
äut>ox t>on bex Sacao=S5uttex fiefxeit, fo Belommt man bie ent= 
ölte 6^ü!i}Iabe. 

Sie ßacao = SSol^nen (Semina Gacao) ftammen 'vvn htm 
Sacao=S5aum (Theobroma Gacao), iüelc^ex ju ben Büttneriaceen 
gel^iixt, in Tlticih tpilb tüäc^ft unb im mittlexen unb füblid^en 
Slmexüa, fr>lt>ie in 2lfien unb 2Ifxi!a lultimext tpixb. ©ie Be= 
finben ]iä) gu 25—100 ©tütf, bon bex ©xö^e einex 5}tanbel,, 
in ein fäuexli($=fü^e§ 5Jlu§ eingepttt, in einex guxJenaxtigen, 
gegen 6 3^tt langen fäi^exigen, )ovn einex lebexaxtigen 9tinbe 
umgebenen 25eexe. 

(Sie ixiexben bon bem 5Jtufe bux^ ©äxung an bex Sonne 
(Sonnen=ßacar>) obex in bex @xbe (6xb=6acao) unb 'von t^xen 
eigentlii^en Schalen (Testae cacao) hnx&j gelinbe^ 9töften obex^ 
^oä)en in ^Ißaffex Befxeit. 

2)ie SBül^nen entl^alten ha^ Theobromin, eine bem Coffein 
aijnli^t oxganifr^e Sufiftanj, ©iioeiB, Stäx!e, ©ummi, fettet 
Gel unb xoten gaxiftoff. S)ie Schalen entl§alten nux Stäxfe 
unb ©ummi unb !ein fettet Del. 

£)ie (Sijohlahe ift tin exxegenbe», gelinb näl^xenbe» unb 
nux Jpenig exl^i|enbe§ (Senu^mittel. Sie ift ha^tx im gefeEigen 
95ex!e;^x, in bex 9teli}ni?ale§cenä naä) exfc^ö^?fenben ßxanf^eiten 
unb na^ Stxajjajen ein angene^me§ unb nü^li(^e§ ©etxän!,, 
tneli^eg in feinex Sßixlung hnxä) ben gleichzeitigen @enu^ 'von 
StoieBaci, 2ßei^= obex Sc^toaxjBxot unterftü^t unb bux^ 3i^f<^|- 
tion !S^äzx f(^matf^aftex gemacht li?ixb. Sie ift aBex ettx>a§ 
f^lrex t>exbauli(^, bie (SeiDÜxj^Sl§DlDlabe be§l^alB in bex Ütegel 
bex einfallen t»oxäU3iel§en unb üBexl§au)?t nid^t ju bem tägli(^en 
unb längex foxtgefe|ten ©eBxam^e ju em}?fe!^len, tneil fte Bei 
ge]c§tüäc§ten S)igeftion§oxganen leitet bt)§:f)e:f>tif(^e (25exbauung§=) 
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a5ef(!^tt?etben, it?egen bet aSantlle ®efa^Iea^t§ettegung !6eh?tt!t, 
bie gettBilbung Begünftigt unb ©tüdungen (©tafen unb 9teten= 
ttonen) im 5Pfoxtabetfijftem l^exBetäufül^ten p^z^t Sßon bet 
6!§i}!otabe teilen 15—30 ©tamm, mit Söafjet vhn mHäj ge= 
lod^t, 3ut aSereitung tjon einet $pottion gu ein 16i§ btei Waffen 
]§in. 3)uta^ §inäutü:^ten eine§ ®ibottet§ tjetBeffett man ^dWoijl 
i^te ßDnfiftenä al§ anäj i^te Jlal^t^aftigleit. S)ie mit ©ale^ 
Beteitete @efnnbl§eit§=6^o!i}Iabe Beit^ä^tt fi^ fe^t it?D^lt^ätig 
gegen a^tonif^e Siattl^öen. Sie getöfteten 6acao=©(!^alen bienen 
^I§ ©uttogat be§ Äa|fee§ unb :j}affen füt ^an!e unb ©efunbe 
in gällen, tüd biefet nic^t betttagen n?itb, unb man gelinbe 
näl^ten unb ni^t etl^i^en WiH. 30 ©tamm mit btei Sajfen t>oIl 
aöajfet auf gtüei eingeiod^t, tei(?^en, mit mUäj unb gudet na^ 
aSelieBen i?etmif(^t, au einet Spottion Sacao=ßaffee l§in. — 

3. ^er Kaffee. 
2)en fi'affee (Goffea) liefetn bie ©amen übet SSol^nen be§ 
(gu ben Rubiaceen gel^ßtenben), in 5ltal6ien, SlBeffinien unb 
?let^iD:)}ien einl^eimi|(^en, unb ie|t au^ in htn meiften ätrifdCjen 
ben aBenbe!tei|en gelegenen eutü)}aif(^en ßol^nieen ange)}f(anäten 
15-20 gu^ "^o^m Saffee = a9aum§ (Goffea arabica) mit 
lDtl6eetäl§nli(!^en SSIättetn, tt?ei§en SSIüten unb jit^eifäd^etigen, 
Beetenattigen g^tüc^ten, in tvtläjzn fi(^ je gttiei gtaue, gtün=Bläu= 
li^e, gelBe übet irei^Iic^e, Inot:peIl§atte S5ol^nen t?on fc^tradCjem 
©etudie unb Bittetlic^em ©efc^made Befinben. S)ie Qualität 
be§ Äaffeeg i[t tjet^ieben, l^ängt i}Ot3ügli(5§ 'von bem Älima, 
bet Stodenl^eit bet @tnte, beB 2:tan§:pi}tt§ unb bet 2lufBeii?al^= 
tung ab, £)et muffig tiec^enbe, feud^t getpotbene Kaffee ift ol^ne 
^taft unb ©efi^matf. S)et fo i^etbötBene ßaffee iüitb üft 
gefätBt in hen §anbel geBta^t unb bagu i?iel bet fein ge^?ul= 
ijette Blaue ©(^iefetftein Benu^t. lim biefe§ ju etlennen, ift 
t^ gut, il^n )oox^tx mit !altem Söaffet gu n^af^en unb al^bann, 
i)ünn au^geBteitet, tafi$ ju ttPÖnen. 2lu^ bet feil gel^altene 
geBtannte Kaffee ift be^l^alB i?etbä(5§tig. S)ie Beffeten unb ti?ett= 
tiDEeten ©Ptten lenngeii^nen ]iä) butt^ bie Q^atBe unb &xä^c bet 
Seltnen. ®et Tlolla obet lei?antinif(^e Kaffee l^at Heine, me^t 
tunblid^e al§ platte, gtaue, in ha^ gtäuli($e f:pielenbe; bet 
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Jaba-^affee gro^e gelße; bet 6e^Ion=ßaffee Iletne 16räuli($e- 
hn maxtinique- {^px. maxtinif-) Kaffee tUim gtünltäe; unb 
bet SSoutbonifc^e Kaffee (bon bcr ^nfel SSouibon, hex fübli*- 
ften ber ma§caientfc^en Snfeln) HaBgelfie, faft toetBe Sofinen- 
bex ©utmam=ßaffee ^at bk gtö^ten »o^nen. 2)te toefentKäen 
SSeftanbtetle be§ Äaffee§ finb: gaffein ober ßoffein - eine 
Ttabelförmtge, ßrtjftaEe Btlbenbe, otgantfd^e ©ufiftam (Safe) 
r?'i" 2öaK Steiget unb SBetngetft Um^ unb au§ ßo^Iml 
ftoff, 2öaffetftoff, ©auetftoff unb ettoa§ ©tidEftoff sufantmen= 

3n fetnet ^äjt ftnbet man aud§ ßalifaläe 

©et ^affee, toeld^et erft feit bent 17ten Sa^t^unbett in 
©eutfd^Ianb etngefü^tt tooxben tft, tvixtt fe^t angenehm fieleBenb 
littb en-egenb auf ba§ 5rjetben= unb ©efäfef^ftem unb ftärJenb auf bte 
S3erbauung§-Öi:gane. fe ^at be§Ui in bet cibiKfietten Sßett au* 
bte betkeitetfte unb anet!anntefte Slntoenbung ijon atten ©enufi- 
tttttteln gefunben, unb gtoat mä)t mx im gefeEigen SöetMt 
fonbern auc^ in bet Familie unb aEen uktgen SeBenSbetMlt- 
mffen. Um i^n Beffet öetlletnetn, feine »eftanbteire boIIftän= 
btget unb reichtet getoinnen 3U Wnnen unb feinen atomatifÄen 
Bo^Igetuc^ me^t m enttoicfeln, toitb er getöftet obet mä, 
bet geBtäuc§Iic§en SSejetc^nung gefitannt, alSbann fein «t= 
motten obet geftoBen, unb, mit Sßaffet gelocht obet beffet mit 
?o Jnbem Sffiaffet üBetgoffen (infunbiett), jum ©ettän! fietge= 

K ?^rä "f J^*""^'^ eifen^altige§ äöaffet ma^t ben 

^affee too^If^medenbet. ®utc§ ba§ »tennen, ml&ei niÄt 

otBetttteBen, fonbetn nur fo tvdt fDttgefe|t toetben batf, ba% 

bte SSo^nen (Semina tosta) faftanienttaun unb nifit fÄto 

tpetben totxb baS ßoffein gefd^molsen, afeet ni,^t äetfefet 

bagegen ba§ emj^teumatif^e (Bteuäli-^e) Del geBilbet, tvdli 

bm Kaffee ben Befonbeten, 6ei fc^Ied^ten, ^u fd^toatä gebtannten / 

JJnen oft gu ftatlen ®etu^ unb einen mx axomaZZ 

fittteten ©efc^matf, aBet au^ auglei^, namentli^ tperet J 

ftat! gebrannt toitb, eine ba§ ©cfäfeft^ftem Um etfiihenbe 

.nb ba, ^et.enf^ftem e.eitietenbe ©geifiaft IxmjTal 

Seuten Hutftutj, ©^lagflüffe unb gntäünbungen ^aU entS« 
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fe^en. S)et ßaffee pa^t hdijzx an^ niäjt Bei entjünblti^en 
ßran!]^etteTi, Bei ftax!ex aSottBlüttgleit, !tan!^aftem §exä!Io))fen, 
gto^et @ngBxü[ttg!eit, SBlut^ften, 3lajenBIuten, Slnlage jur 
©(^tpinbju^t, ßo^f=ßongefttpnen, etl^öl^tet 9^ett?DJttät, ßoni}ul= 
fionen unb e^ile))tif(^en SlnfäUen. Dagegen tft ex Bei mä^igex 
©täx!e unb nii^t ju gxo^ex Quantität unb jonft gefunbem 
ßöx^ex Befonbexg nü^li^ Bei !i}x^:)exli^en unb geiftigen, mit 
Jia^ttpaa^en unb fxü^em 5Iuf[te!^en t>ex!nü}?ften ©txajjajen Van- 
gexex £)auex, in§Befonbexe auf ^Reifen, am ^'an!enBett, Bei 
©efd^äften mit be)?ximiexenbex ®emüt§Ben?egung, in bex ^älte 
unb 9töjfe. 3luc^ mä) Slnftxengungen buxc^ ^anjen, 2;uxnen 
unb ^Reiten, nai^ äu xeii^lic^en ^Jtal^Iseiten , unb fogax naa§ 
bem üBexmä^igen ©enujfe j^ixitui5fex @etxän!e mit fo)?oxöfen 
(f(^Iatfüa^tigen) Sufätten, fotpie nai^ »exgiftungen mit O^ium 
unb anbexen naxfotif^en ©iften i[t eine Saffe tJoII guten ßaffeeg, 
l?DXäügIi(^ tt^egen be§ @el§alte§ an ©exBftoff, ein l^eilfameS i?ox= 
3üglic^e§ ©etxän!. 2Iuct} gegen (^xonife^e next)öfe ßo)?ff(^mexäen 
in ^exiobifi^en Slnfdtten, o^m 2Iufxegung be§ ©efä^flj[tem§, ^aBe 
iä) biefelBe äulreilen xtä)t tvo^lÜjCitio, gefunben. ^xpxM 'i)at \x(fy 
au^exbem bie na^ l^omöo^at^ije^en ®xunbfä|en mit getoäjfextem 
aSeingeijt au§ ben gefto^enen ungeBxannten ßaffeeBol^nen 
Bexeitete unb gum axäeneilid^en @eBxau(^ t^eitex i^exbünnte ßaffee= 
Sinitux Bei lleBexxeiät^eit be§ ^öx^ex§ unb ®eifte§ mit 6($Iaf= 
Ii}ftg!eit, 2ßeinexli^!eit, §exäen§= unb ©etpijf en§ang[t unb anbexen 
auf üeBexem:j)finblic^!eit bex 3text)en Bexul^enben SufäHen. 

3u einex ^ppxtion Kaffee füx eine^pexfon xei(^en: 15 ©xamm 
(1 2ot) bex geBxannten unb gemal^Ienen ßaffeeBol^nen (Semina 
tosta trita) auf 2-3 Waffen (180-270 (Sxamm) ^in. 5Sei 
bex ÄaffeeBexeitung füx meljxexe ^Pexfonen tarn man füx bie ^ßexfon 
einige ©xamm ßaffee irenigex xed^nen. 2ßenn ex au§ @efunb'^eit§= 
xü(ift(!§ten getxunJen Wixh unb xa^^ tüix!en foE, txinft man i:^n 
flax. SxinJt man il§n aBex be§ @enuffe§ ^egen, fo geboxt xei(^Ii(^ 
Snän unb gute, fette gelo^^te mHä) übex x^e fxif^^e ©al^ne baäu. 

£)en Sl^ee, Thea, aua^ gxünex unb (^inefif^^ex Xl^ee (Thea 
viridis, chinensis) genannt, Bilben bie getxoöneten, !ux3 geftielten. 
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längK^ Dbaten, ge3al§nten, glatten unb leberatttg ftetfen, 2 16t0 
3 SoU langen unb 1 3dH fiteiten SSlätter ber in ^ina, 
^äpan unb Dftinbten toilb h?ad§fenben unb ie|t auc^ in anbeten 
l^ei^en ßänbexn !ultibietten, immer grünen unb toei^ Btül^enben, 
25—30 ^n% ^ol^en 2::^ee[taube, Thea sinensis (Ternstroe- 
miaceen). @ie Serben in l?ier berfc^iebenen Sal^reS^eiten , im 
^ebxmx, ST^ril, ^uni unb 3Iuguft geBrod^en unb gefammelt, 
atebann enttoeber an ber ßuft gettoönet, in Äeffeln er:§i|t 
ober geröftet unb Jugelförmig aufammengerollt; biefe ©orte 
l^ei^t ®rüner=, Sßerlen» ober ßaifer = S^ee. Ober fie toerben 
mä) hem Mji^en einem !ur3en @ärung§|)ro3e§ au§ge[e|t unb 
no(^mal§ üBer g^euer getrotfnet, tooburc^ fie fc^toar^ unb be§= 
l^alB ©c^toaräer=2;:^ee, aui^ Thee-Bou genannt toerben. Sie 
crften jüngften unb beSl^alB jarteren SStätter Hefern ben Beften 
2^ee ($13ecco=S^ee) ; fie ioerben borauggtoeife äum grünen Sfee 
Benu|t, toeli^er einen ftärferen unb angenel^meren (Seruc^ unb 
©efd^mat! ^at, al§ ber fa^toarje S^ee. ©er Ie|tere ift beSJ^alB 
in loco auc§ Billiger unb n^irb borjugSioeife gum ßanbtran§= 
^ort Benu|t, !ommt buri^ ßaratoanen nac§ gtuBIanb unb erft 
bon ha toeiter nad§ dmopa. (5r :^eiBt be§^aIB auc^ ruffifd§er 
ober Äaratoanen=3;^ee, unb bie Befferen ©orten babon iecco=, 
©ou(^ong= unb (S:ongo=2:§ee. £)er grüne S^ee gelangt burc§ ben 
©eetran§l3ort in ben ^anbel, ift babur^ ber 95erberBni§ aBer 
hiäjin au§gefe|t, loirb bal^er oft berfälfd^t unb i^m nament= 
liä) burc^ eine ber (Sefunb^eit nachteilige tu^jferauflöfung bie 
fa^öne grüne g^arBe toieber berfd^afft. S)er fc^toarse S^ee ber= 
bient ba^er für un§ in ®eutfa§knb unBebingt ben aJorgug. 
2)ie fa§Ied§tefte ©orte ift ber 3ieget= ober »at!ftein = 2:i^ee, ein 
in Safein ge)jre|te§ unb getro(fnete§ @emifc§ bon SlBfällen 
unb fd^Iec^ten 3;5eeforten, toel^eS ben Siartaren unb aWongoIen 
unentBe^rlia^ ift unb bon i^nen mit 5Mc§ unb »utter aU ■ 
5la^rung§mittel genoffen toirb. ©er 2;i§ee=ßonfum in ©uro^a 
ift auBerorbenttic^ gro^. gnglanb attein l^at nad^ ben bor 
längerer 3eit barüBer aufgenommenen ftatiftifd^en 9iad^ridöten 
in einem ^ai)X babon 26 043 223 Spfunb berBrauc^t. gr ifl 
feit unbenKic^en 3eiten, toenigften§ \^on feit bem 9. ^a'ijx-- 
l^unbert, Bei ben ß^inefen ha§ BetieBtefte 9tationaIgeträn! ge= 
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tpefen, im Salute 1666 bux^ bte §oHänbet ahn exft na(i^ 
(£utü))a geBxa^t tüüxben. 

S)te §auVtBeftanbtetIe be§ Xl§ee§ finb ba§ Sl^ein, h?el(^e§ 
biefelBen ßtgenf haften , tüie ba§ ßoffei'n Beft|t, ätl§exif(?^e^ 
Del, (äexBftoff, (Sutntnt, §ax3 itnb ßittjet^. 3n feinex 3lf(?^e 
finb au^exbetn 5Jtatxon, (Sifen unb SRanganfaläe nai^ge^iefett 
iDOxben. ©eine SBixIung ift hdi)tx auä) faft biefette, tvk bie 
be§ ßaffee§ unb il^xe Sßexf^iebenl^eit Bexu^^t faft nnx auf inbi= 
ijibueHen 6igentümltd§!eiten bexienigen, iüel^e fie genießen. 
©0 finbet man 5pexfonen, iüet(?§e leinen Xl^ee, dbtx fel^x gut 
ben Kaffee t?extxagen tonnen unb umge!el^xt. 5lu(^ bex 2^ee tr>ix!t 
fel§x exxegenb unb exfxif^enb auf ha^ @efä^= unb 5Jlexi?enft|ftem, 
ieföxbext bie 2lu§bünftung unb bamit bie @efä| = SuxgeScens 
(5lnf(^n}eEung) in bex §aut (Turgor vitalis), foipie bk ^axn= 
aBfünbexung unb Betl^ätigt au^exbem bie g^unÜionen bex 25ex= 
bauung§oxgane unb babuxi^ bie leii^texe 2ßexbauung glei^äeitig 
Dbex tjüx^ex in xtiä)liäiex 9Kenge genoffenex fc^tpexex 5Ral^xungö= 
mittel. Sßegen feinet ätl^exif a§en öelge^alteg ti?ix!t ex xafd^ex, afiex 
nia^t \o naa^^altig al§ bex Kaffee auf ha^ (Sefä^= unb 3lext?en= 
ft)ftem unb 16ett?ix!t, in gxö^exen Ouantitäten genoffen, ftäx!exe 
ßongeftionen mä) bex SSxuft unb itm ßo:f}f mit ejcebiexenbex 
nextißfex Stufxegung, ©fiixiinbel, SSeängftigung unb 'S)tj^ptp\k 
(35exbauung§:6efc^ti?exben). Um biefem (Sinftuffe entgegenju^ 
tüixten, fe|e man jebex Saffe Xl^ee ettt?a§ ©al^ne übex unge= 
Joa^te miläj, übex einen Slljeelöp t>oE 9tum obex 5lxa! gn. 
um feine pa^tigen Säeftanbteile mel^x ju Wnben. S9ei leidsten 
fieBexlofen tl^eumatifi^en unb !ataxxl§alif(^en ßxan!l§eiten, 16e= 
fonbexg in il^xem Slnfang, tüix!t bex %i)zt oft xea^t ^ol^Itl^dtig; 
Bei ftäxlexen giefiexn unb ©ntäünbungen ift ex bagegen in bex 
3iegel nai^teilig. ß§ mag fein, ha^ in ßnglanb unb anbexen 
feua^ten Mimaten, in toeia^en bem ^xptx infolge bex gxß^exen 
geua^ttg!eit bex 9ltmof|)l^äxe bie SSeföxbexung bex 5lu§bünftung 
fe:^x äutxäglia^ ift, bex ^^ee ein BelieBtexeg 33ol!§getxän! ift 
afö auf bem kontinent, • tvo ex Big ie|t bem Kaffee ben S5or= 
xang nia^t l§at aBgetoinnen !önnen. S3ei bem täglia^en nnh 
l^äufigen ©enuffe Beibex ©etxänie mag fia^ tool^l bex Untex- 
fi^ieb gtoifa^en i^nen bnxi^ bie @eti?ol^nl§eit attmdpa^ i?ott= 
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!omtnen t^etbif^en nnb bte 3lnft($t be§ ttaltenifc^en ^ßtofeffotg 
3ac. 9)loIefd§ott, ha^ bet ,^affee tnel^t bte $pi^antafie BeleBe, 
bet S:i^ee bagegen ben SSetftanb mel^t fi^ätfe, tuttb ballet anä) 
ni(^t [i? Iet(^t Ibeiptefen Serben !ßnnen. 

£)et S;:§ee baxf üBttgeng nt($t gelobt, fonbetn mu§ but(§ 
ben aHmäl^It^en 2lufgu^ loc^enben ^etd^en 3Q3affer§ Bereitet 
tüetben. Q)poei Z^eelöfftl \)M, glei(^ 2—3 (Stamm, S:i^ee tetc^en 
äu einet ^otttpn t>on 2— 2V2 Saffen l^in. Qux 2Infetttgnng 
ghjeiet nnb mel^tetet jpottionen Btanc^t ba§ angegebene önan= 
tnm Sl^ee getabe niä)t 'loexhopptlt übet üetbteifac^t, fonbetn 
nnt nm bte §älfte, ein Stittel n. f. tv. t>etme:^tt gn tnetben. 

©oH bet %^ee it^egen feinet jn fel^t anfgelßften ©etBftoffe^ 
nid§t Bittet nnb f(^atf tnetben, fo mn^ et fa^on mä) 10 Bi^ 
15 3Jlinnten t)on ben SBIättetn aBgegofjen, nnb foH et gnt 
f^meden, fo batf bet 3nfa| 'oon gntfet ni(^t gef^^att ^etben. 

^er lahat 

2) et SaBa!, Nicotiana Tabacum (Solaneae), 'von nat= 
!ütifd§em (Setn^e nnb tDibetlid^em Bittetem ©efc^made, mn§ 
eBenfaCS afö ein hmä) bie ©etüo^nl^eit eingefn^tte§ ©enn^mittel 
eine§ gto^en Seite bet cit>ilifietten 3BeIt Begeii^net tpetben, 
DBgIeia§ et gat !eine ?la^tnng§teile Befi|t, bnt^ ha^ 3ian(^en, 
©(^nn^fen nnb ßanen hem mxpex me^x @a§aben aU 91n|en 
Btingt nnb bntc^ ben hamit t)et!nn^tten S5etln[t an Seit nnb 
(Selb ben Slationatoo'^Iftanb iä^^tlii nm nnäd^Iige mmomn 
nnb 2JliEiatben gn fc^äbigen pflegt. (5t fül^tt feinen Flamen 
mä) bet Sptoi^ing SaBaco anf bet ^nfel San ©omingo obet 
§atti nnb ^Dntbe 1496 hem f^anifd^en mönä) Vornan ^am 
bafelBft guetft Be!annt, Balb batanf 1559 nad^ (Snto^a, nnb 
ätnat 3netft bnta^ öetmanbeg be SoIebD naä) ^ottngal (fie^e 
©üBetn^eim 6. 38) nnb bnt(^ ben ftangöfifi^en (Sefanbten 
am ^ottngiefifa^en ^ofe ^o^ann 3«cot mn ha^ 2di)x 1560 nac^ 
gtan!tei(^ geBta(^t, n}o et mäj il^m Nicotiana genannt trntbe, 
S)a§ 2;aBa!§tana§en, tüeia§e§ bie Quxop&ex gegen 50 ^al^te t>Pt= 
l^et in 5lmeti!a t>ün ben SBilben etletnt l§atten, !am t>ün ha 
etft aHmäl^Iia^ in ben ©eBtani^, nnb ha^ 2;aBa!§f(ä§nn^?fen nnb 
=ßanen tüntbe bagegen etft f^ätet in (^nxopa etfnnben. SBei 
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bet ©ntbedung 'oon 3lmeti!a BeoBaö^tete man, ha^ bte ^inge- 
Botenen ben Zdbat gegen attexlei ^^an!l^eiten an^anbten, bie 
^ßtteftet ben 9tand§ bnxd§ eine 9l%e einjogen, ti?enn fie tva^x- 
fagen ixioKten nnb anbete btefe§ traten, unt ft^ jn betaufd^en 
Dber anfänl^eitetn. Dabnta^ tüuxbe bet %xitb jnt 9ka^al§ntnng 
txtvtät nnb, einmal exft im ©ange, t)etbteitete fi^ ber 
%dbat in ben folgenben 3al§x^nnbexten, ungeai^tet bet Sßet- 
f^ottnng nnb bet fttengften »etbote bet ©eiftlia^en nnb 
giegenten*) fo tap, ha^ im bentfö^en gjei^e aEein 1877—78 

2 017 234 ßentnet S^abal fetbtand^t ti?otben finb, et ie|t 
tvv^ übet bie gange ßtbe t>etl6teitet ift, nnb faft übetaE an- 
gebant tvxxh, 3n S)ent[(^lanb tüitb t?otäügIia§ bet gemeine 
cbet Sitginien = Zdbal (Nicotiana Tabacum) mit länglichen, 
langettattigen SSIftttetn nnb bet gto^ = bldttetige übet Waxt)= 
lanb^Saba! (Nicotiana Macrophylla) ge|}f[anät. ®ie beften 
Gnalitdten l^iettiün !ommen abet an§ 95itginien nnb Tlaxtj- 
lanh in 5lmetila nnb bie aEetbeften nnb tenetften an§ §at>ana 
anf bet ;3nfel i&uba. 

S)ie an§geir>a(^fenen, gettüöneten btännlic^en SSIättet bet 

3 big 5 gn^ ^o^en ^Pftanje mit ftantattigem ©tengel nnb 
tüjentotet tti^tetfötmiget S5lnmen!tone iüetben mit @alätt?affet 
bel^anbelt, einet ©ätnng nntettüotfen, in ©ancen getanc^t nnb 
batanf ir>iebet gettodnet. ©ie SSeftanbteile be§ 2;aba!§ finb: 
Nicotin, ein fatblofeg, ßlige§, fe^t giftige^ ^lüaloib, tvotftin bie 
2;aba!§blattet in bet 9tegel 2 bi§ 7 ^tojent ent!§alten ; fobann 
Stearopten, ein fefteg, !am^fetattige§, Jrebet fanet nü(^ aüalifi^ 
teagietenbeg aet!^etif(?§e§ öel, an^ Nicotianin genannt; §atä/ 
©nmmi nnb @itt>ei^. £)nt(^ bie ©ätnng it^etben bie Itihtn 
etften ©toffe niäjt getftött, tt>o!^I abet bie übtigen S9eftanbteilc 
nnb babnt^ ha^ Nicotin foElommen ftei. ®et Zdbat übt 
bntt^ ha^ leitete f^on in üeinen @aben einen fel^t l^etabftim= 
menben @inf(n^ anf bie §et3=, ®efä§= nnb ßnngentl^ätigieit 
an§ nnb bett?itlt babntd^ SSeängftignngen, Ol^nma^ten, Äälte 

*) 3afob L, Sfönig öon ©nglaub, iröHte i^n 1604 ausrotten laffert 
unb fc^rleb 1619 eine ©attre gegen bte 9taud)er, genannt Misocapnos 
(öon [xiaoc^CSrbfd&enJnnbxaTcvoc; [^and)]); in Siebenbürgen tüurbe 1689 
fogar ba§ ^flangen be§ XaUU mit ©ingtefinng ber S^elber beftraft. 
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bet ©liebma^en ober eine täl^munggattige ßxft^Iajfung unb 
3tttetn bet SSetregungSotgane, trobut^ et feine [)?e3tfif^e SBe= 
gte'^ung ^nm ytMenmaxt 'bttunhet, fobann au^ auf ba^ @en= 
fottum (bie Oel^itntl^ättgteit) , tvk ftd§ but(^ bie Söüftl^eit 
unb SSetäubung be§ Äo#, ©a^trinbel, ^Qp\\ä)mtxi UebeKeit 
unb gtbxe^en, untul^tgen ©d^Iaf, Sitkxn be§ Äo^?f§, S)tüd£en 
unb Seiten in ben 5lugen, g^Iintntetn tfvx benfelben unb Stüb= 
fi($tig!eit 3U extennen gtebt, tDäl^tenb et enblt(^ but(^ feine 
©(^ätfe bie ©d^leiml^äute, @:(?ei(^elbtüfen unb §atnotgane gu 
ftät!eten Slbfonbetungen antegt unb gugleid^ nteiften§ anä) eine 
läftige Stoiien^eit mit ,^ta|en im §alfe, nii^t feiten auä) 
Sungen= unb 5]Ragen!atatxl^, f^h^ie ©ut^fall l^ettiottuft. Söenn 
auä) buta§ ben l^äuftgen @enu^ be§ Zdbal^, namentlich auä) 
ha^ 9tau(?^en, bie Diatut ft(^ düm'ai)lx^ an feine giftigen (Sigen= 
f^aften 3U geh^öl^nen fc^eint unb a!ute SSetgiftungen tpeniget 
gum 93otf(^ein !ommen, fo geben fi(^ bo(^ immetl^in bie 3^i^en 
einet (^tonifd^en 9K!Dtin=25etgiftung bei tiielen ftat!en unb alten 
a^auö^etn butd^ ©(^it>inbel, 3ittetn, ^etgüij^fen, aftl^matifd^e 
Zufälle, ©(^Iaf(oftg!eit, l^i^^oc^onbtifd^e ©emüt^ftimmung, §atn= 
befc^^etben unb ^äj'wäi)t bet S9e)t>egung§otgane fe^t l^äufig 
gu et!ennen. 

S)a§ ©teato^ten ^at bie befonbete 6igentümlic§!eit, butc^ 
feinen 3tei3 auf bie Dlafenfd^Ieiml^aut 9liefen l^etbotäutufen. 

SBie f(^atf ilbtigeng bet %dbal ift, gel^t fd^on au§ feinen 
öu^etli(^en ®inh?it!ungen l^ettot, tnbem man mit einet 2lb= 
loe^ung t)on 60 ©tamm Sabatg-SIättetn, mit 2V2 ßilo Söaffet 
U^ auf 2 ßilo ßolatut einge!o(^t, alle§ möglia^e Unge^iefet 
unb bie l^attnädigften c^tonifd^en 2lu§f(^Iäge, ti?ie 3. S. Tinea 
capitis (,^o)?fgtinb) unb Psoriasis (©a^u^^^enflee^te) 3U i^ettteiben 
t)etmag, unb bie S;aba!§=5IufguB=ßIt)ftiete (3U 8 bi§ 15 ©tamm 
^uf 180 bi§ 240 ©tamm SBaffet) bei ßoteinüemmungen au^et= 
i}tbentlic§ heftige, 3uh}eilen fogat gefäl^tlic^e SBitlungen 3U ^dbzn 
:|?f(egen. ©to^e (Bdbtn be§ ZdbaU, entn^ebet im 5lufgu§ übet 
im ®i'tta!t innetli^ genommen, offenbaten au^etbem immet 
il^te l^öc^ft giftigen ©genfi^aften, entt:?ebet butd^ ßäl^mungen 
be§ 3tüdfenmat!§, obet ben untet ^ittetn, 3utfungen, 3lft^ma, 
€>ä)la\\uä)t unb ßälte bet ©jttemitäten etfolgenben %Dh. 
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gafet man nun bte betn Zabdt etgentümlia^en ^ol^Itl^ätigen 
2ßii:!ungen auf ben men^ä)liä)m £)tgam§mu§ äufammen, fo ift 
iuxä) genaue »ei^fiae^tungen feftgefteEt, baB et innetlid^, in 
üetnen l^omßi?^atl^ifa§en Mafien bex Tinctura foliorum Nicotianae 
genommen, Bei heftigen äjxmi^äjzn $Reutüfen (Itam^f^aften 
Sleti^enaptionen) bet Stuft = £)tgane, ßtam^f, Sittetn unb 
läl^munggattiget (Säjmäjt bet ©Itebma^en unb melani^Dlifa^et 
aSetftimmung be§ @emüt§ mit gtofeet Slngft unb S5angig!eit 
fe^^t tüüpt^ätig, unb äu^etlia^ aU @(^nu)?fmittel 5ei @to{I= 
fa^nu)?fen, a^tonifc^et 2lugenf(^n?ä(^e unb neti?öfen ßo^?ffa§metäen 
äutPeilen fel^t etleid^tetnb unb Bei SSIutungen au§ «einen @e= 
fäBen (ba§ 5luflegen eine§ 2;al6a!§=S5Iatte§) auä) ^tt)pti\ä) (BIut= 
ftiHenb) tpitlt, ha^ aBet ha§ 9lau^en, eine angenel^me 9Iufte= 
gung be§ gelangtüeilten @emüte§ unb getinge »etl^ätigung b^x 
@tu]^Iung aufgenommen, gat !eine »otteile aufgutoeifen l^at 
unb ha^ ^auen be§ S;aBa!§ nut eine bet aBgefc^matfteften @e= 
too'^nl^eiten ift. £)a allen ?ti(^ttaue§etn, männli(^en tvk ^eiB= 
Iid§en 5ßetfonen, ha^ dtauäjzn fe^t unangenehm ift, unb bie 
9iau(5§et e§ auä) niäjt getn feBen tooCen, ha^ i^xt getanen unb 
ßinbet taua^en, fo möd^te jenen bet (Bpxnä) gt>. TOatt'^äi 
^ap, 7, »§. 12 in bet ^ata^^tafe (Umfa^teiBung) em)?fel^Ien§h?ett 
fein: Aliis ne feceris, quod tibi fieii non vis! (3Ba§ ^n niä)t 
tüittft, ha^ man S)it tl§u', ha^ füg' aud^ !einem anbeten gu!) 

^tc ©eföömacfgmittel. 
Untet il^nen t?etfte]^t man bie 3iifä|e gu ben ©Reifen unb 
®ettän!en, toobut(^ bet biefen eigentümliche unb gu il^tet Untet= 
fc^eibung bienenbe ©efc^macf (Sapor) enttoebet t?etftät!t, t)et= 
minbett, obet t>etänbett unb in§Befonbete t)etBeffett n?itb. %uä) 
Bebient man fi^ mand^et t>on il^nen gum ©t^alten obet 6in= 
malten t)on 9^al^tung§mitteln. 9Jtan l^at t)etfa§{ebene Sitten 
be§ @ef(^macf§. @t ift fauet, füfe, Bittet, faljig, l^etB obet 
äufammenjiel^enb, fabe obet inbiffetent, unb, je nat^bem et an= 
äiel^enb obet aBfto^enb ift unb ha^ ®etu^§otgan ueBenBei 
affigiett, angenel^m obet unangenel^m, atomatifi^ obet faulig 
unb elell^aft. ®ie an ©auetftoff teia^en ©egenftänbe, toie 3. S5. 
bie ©alge unb ©äuten, l^aBen einen ftdt!eten ©efa^matf al^ 
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bie l}otäua§h?etfe au§ äBaffetftoff Befte^enben, .3. SS. bte f})tti= 
tußfen ©ettänle Qijm S5etmif(!§ung; unb bte t?ot'^ettf(3^enb au§ 
^o^Ienftijff übet ©ticfftüff äHfammengefe|ten l^aBen tnel^t ober 
tüemger einen faben ober inbtffexenten &t]äimaä. S)a§ ^Pftangem 
teti^ liefett ©Reifen unb ®ettän!e aCet @efa^macl^=£lualttäten, 
ha^ Zkxxzxä) faft nux foli^e mit \ahtm &e\ä)maät unb ha^ 
gjlinexalteid^ nur berglei(^en mit fauerem, falgigem ober äu= 
fammenäie^enbem (allalinifö^em) (Sefc^matfe. 

S)er ®ef(^mace atter ©enüffe !ann nur l^eri^ortreten, toenn 
biefe in pfjiger g^orm in bie Tlnnb^o^t geßraa^t, ober barin 
bur(^ ben ©e^leim unb @|)eic§el erft aufgelöft toerben, unb bie 
3}tunb:§ö^Ie ixbzxi)aupt unb in§Befonbere bie 3unge unb ber 
©aumen niäjt trotfen [inb unb me:§r ober toeniger &txuä} 
t?orl§anben ijt. 

i)ie @efa§macf§emt?ftnbung felBft (Gustus ober Gustatus) 
toirb bur(^ ben ©efi^madgfinn t>ermittelt, toeld^er jtoar in ber 
ganjen 5)lunbf(^leim^aut, i}on ben kippen U^ jum Stachen ^in, 
feinen @i| l^at, am toeid^en ©aumen unb auf ber ^ungentouräel 
inbe§ am ftär!ften unb an ber 3ungenf^i|e toeniger ftar! enttüicfelt 
ift. ©ein Organ fieftel^t in ben feinften, in ber DBerftd^e ber 
genannten Seile fi(^ l^erätoeigenben 5Rert)enenben (be» Nervus 
glossopharyngeus für bie ^ungentoursel, be§ Nervus lingualis 
für bie 3ungenf|)i|e, unb ber Rami pterygopalatini be§ Nervus 
trigeminus für ben 'wtiä^zn ©aumen), iüel^e auf ber oberen 
gläa^e ber Sunge, ni(!^t aber auf ber unteren berfelBen, 3^ ^^n 
@efc§ma(ftoär3c^en (Papulae gustatoriae) fi(^ tierbic^ten unb 
naä) ben neueren Unterfuc^ungen eine bed^erarttge S8ef(^affen= 
^eit ^dbzn, 

S)ie @ef(^maa§em^finbung ift üBrigenS ber Quantität, 
Qualität unb Sauer mäj i}erf(!^ieben unb ioirb na^ biefer 
breifaa^en 9tt(i)tung l^in burc^ bie SSetoegungen ber Sung^t üer= 
ftärlt. £)a§ Sauere unb Gittere ftel^en bejüglid^ ber 3tei3ung 
ber @efd§maä§neri?en in einem pdlaxtn ®egenfa|e 3u einanber. 
S)a§ ©auere rei3t fie l^eftiger, aber nur auf fur3e 3^it; ha^ 
SSittere bagegen toeniger ^eftig, in ber S)auer aber nad^^altiger. 
Sie ©etool^nl^eit unb ber längere Seit fortgefe|te ®enu§ 
ftum)?fen ben ©efa^matf in relatii?er S5e3ie^ung ab, ha^ 2:aba!§= 
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mau($en= unb =ßauen ]ä)mä)zn obet tjetnii^ten il^n metfteng 
naä) aUtn ©eiten l§tn. 2Iu(ä§ bie Slufemanbetfolge t?etf^tebener 
©enüffe t>on entgegettgefe|tem ©efi^matfe Pflegen füt htn 3Iugen= 
Blid bie Qualität bet 9lnne:^mlid§!eit ju Befeitigen, n^ie bet 
©eft^niaä be§ faueten SBein§ mä) tjot^et gettüffenen @ü^ig= 
leiten biefe§ 3ut genüge Bereift. 

3u ben ®ef(^ma(i§mitteln gel^öten ha^ !^oä)\ali i^et gutfex, 
bet effig, bie ©en^ürge unb bie fd^axfen @ef(^made§mittel (Acria). 

3)a§ ßo(^fal3 (Natrum muriaticum, Natrium chloratum, 
Sal culinare) Beftel^t au§ g^ot unb 9lattium unb !omntt, 
fettig geBilbet, in bet 3iatut in gto^et 5J^enge, teil§ im ©ee= 
tva^tx unb in Sanbfeeen, in ben ©alsqueHen (©alsfolen) unb 
öte ©tein= obet SSetgfalä untet bet gtbe in mächtigen aJtaffen, 
tvdi)x\äieinliäi but(^ ha^ 5Jteet geBilbeten giö| = Sotmationen 
t)ot, tDie 3. S. in SBieliqJa in ©aligien, au§ benen e§ 16etg= 
männif(^ afigeBaut ^itb. Unfet ©^^eifefalg iritb au§ ben @alä= 
folen getnonnen, inbent bie ©alaquelle enttüebet unmittelBat 
in gu^eifetne 95etbam^}fung§=5pfannen geleitet unb batin Big a^tn 
^t^ftaUifieten be§ ©algeg tietbam:f}ft tritb, obet i^otl^et in ®ta= 
bietl^dufetn hnxäj ein ©etüfte t)on 3iei[ig obet S)otnen tto^fen^ 
ioeife but(^Iaufen mu^, um butd^ SSetbunftung an bet Suft 
t)Ot^et etft mel^t lonjenttiett gu toetben. S)a§ ßod^fata ift 
i?on [(^onet toei^et gatSe, in butc^peinenben Sßütfeln obet D!ta= 
ebetn unb i^ietfeitigen ^^tamiben tt^ftaEifiett unb lupeftänbig. 

£)a§ ßo(^faIa ift ha^ geBtäut^Iia^fte unb BelieBtefte aUet 
©efd^maä^mittel, inbem e§ faft leine @:t?eife gießt, toeli^e e§ 
entBe^ten batf, unb toel^et e§ nid^t in gtö^etet obet getin= 
getet 5Jlenge Beigefügt Jt>itb, um i^t einen angenel^meten @e= 
fc^madf in i?etfa^affen. ß§ ift mel^t hnxäj bie ©etool^nl^eit, aU 
ixe aBfoIute 5lottoenbig!eit ^n biefem aHfeitigen ©efitaut^e ge= 
langt, inbem e§ SUtenf^en gieBt, a« S9. bie ©amojeben, bie 
S5etoo!^net @iBitien§ unb hk SSebuinen, tvzl^t Bei il^tet ??Ieif(^= 
nal^tung gat !ein ©ala genießen, an^ toenn fie e§ l^aBen 
!önnen, unb meifteng fogat eine SlBneigung bagegen ^n ex- 
lennen geBen, anä] jüngete ^ßetfonen üBetl^au:|?t e§ ^eniget 
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IteBen, al§ ältete, unb auBetbem bet tnenf(^Ii(^e ßßr^et, ä^^ 
beffen anotganifc^en Seftanbtetlen auc§ bie SßexBtnbungen i?ün 
€"^Iot mit 91atttum unb Valium flel^öten, biefe eBenfo, 
tüte feine übrigen minetalif(!§en SSeftanbteile, au§ ber 3}til(5§ 
itnb ben g^Ieif(^f))eifen, \dWk au§ ben SegetaHIien, tpenn anäj 
in getingetet Quantität, aU au§ jenen em:t?fdngt. S)a^ ba= 
gegen bie §au§tiete, benen man ha^ Sali ent^iel^t, ha^ gute 
?lu§fe:§en unb xijxt 5Jluntex{eit t>exliexen, unb bie mild§gel6enben 
Miiijt tt?eniget 5JtiI(^ geBen foCen, f^^tic^t gexabe aui^ nic^t füx 
bie 5Jlottüenbig!eit be§ @al3genu[fe§, iüeil i^nen eBenfaUg bie 
(BeWo^nijdt äux anbexen 5iatux getüoxben ift, fie auäj gexabe 
nia^t täglia^ unb bie ^fexbe ja gax lein @al3 3U Be!ommen 
^fiflegen. UeBxigen^ !ann fein mä^igex @enu^ tvotj! auä) mäjt 
na^teilig, in )okhn g^düen fogax em|)fel§Ien§)i?ext fein, tneil 
iahmä) bie ß^Iuft gefteigext, bie SSexbauung exlei(^text unb 
bie ©e= unb ©jcxetion§=Dxgane in i^xtx 2]§ätig!eit ftäx!ex an= 
(jexegt t^exben. S)ex äu l^äufige unb gu ftax!e @enu^ begfelöen 
übt aBex einen 3U ftaxJen Steij auf ben S)axm!anal au§, unb 
t^exuxfaß^t hahnxä) ©uxft, SSxennen unb Ixam^f^afte (!axbial= 
gif(!^e) Sef(!^ti}exben im 5Jlagen, enblic^ auä) näffenbe §autau§= 
festläge (Ekzeme), \vzlä)e man begl^alB anä) tvv^ ©aljpffe 
,3U nennen )?ftegt, unb 3ule|t nic^t feiten auc§ ben ©coxBut 
Dbex ©^axBode, eine auf fe^^lexl^aftex S5Iutmif(^ung unb S^f^^= 
ftoff=53tangel Bexul^enbe gxnäl^xung§=ßxan!:§eit, bexen niebexex 
<Sxah, bie SßexB^ofife^e SBlutfte(!en=ßxanQeit (Morbus maculosus 
Werlhofii), männiglic^ Be!annt ift. @an3 üeine, mäj :^c»möo= 
)}atl^if(^en @)xunbfä|en Bexeitete unb t>exi?xbnete ©aBen beS ßi?c§= 
fal3e§ ^aUn \xä) M äl^nlid^en ßxan!^eit§3uftänben anä) mix 
auf§ glän3enbfte bttvaijxt 3)a§ ßo(^fal3 nimmt au^exbem fa^DU 
ie^^ali) eine 5l(^tung get^ietenbe ©teEung Bei aEen cit^ilifiexten 
SSßüexn ein,ti}eil e§ buxi^ feine bie geua§tig!eitBinbenbeÄxaftbex 
|5^äulni§ entgegenipixit, tpie bief e§ Beim ©inf algen be§gleif(!§e§unb 
anbexex füx längexe 3<^it auf3ul6ett?al§xenbex ©egenftänbe gefi^iel^t. 

2)ex (gffig (Acetum crudum obex commune) Befielet au§ 
"ßffigfäuxe (Acidum aceticum übex Acetylsäure) unb ift ba^ 
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5ßi;obu!t bcr faueten ©ätung ober bet Djl^batton be§ mtoMs 
me toeinseiftifien glüf[{g!etten, SBetn, SBiet unb aUe DBftfäfte 
unb äudet^alttgen f^Iüffigfetten !ßnnen fic^ ba^et in @ffig i3ei;= 
tuanbeln, toenn man fte langete 3eit Bei einem 3:em)?eTatut= 
gtabe tjon 18-20 ©tab Steaumut bet Suft au§fe|t. ^n 
]§at ba:§et auä) 2öein=, a5iet=, CBft= unb Ütun!eItüBen.gffig. 
3)et etfte ift am em^fel^IenShjetteften. ©ans teinen efftg !ann 
man ßeteiten, luenn man auf mit efftg gefättigte§ Kali ober 
Natrum SBaffet unb ©c^toefelfäute gie^t, unb biefe§ ©emifc^ 
etnet Seftilllation untettoitft. S)et auf biefe SBeife Beteitete 
efftg ift afiet oft ju f^atf, toeil in bem !o§Ienfauien ^ali in 
bet 9iegel aud§ ettoaS ©alsfäute enthalten ift, bie fic§ Bei biefem 
«Ptojeffe entBinbet. S?ei bet in neuetet 3eit eingefü^tten 
©^nett=effig=gfaBti!otion lä^t man ben mit Sßaffet betbünnten 
StHol^ot butd^ eine Sä)iäit mit gffig angefeuc^tetet Bu^enet 
§oBerf)3äne in einem gaffe, toeld§e§ in ben Seitentoönben mit 
einet ^Jtenge 3uglöi|et Bel^ufS etleid^tetten ßuftguttttts öetfe^en 
ift, langfam unb betteilt ^inbutd^kufen, um i^n xa]ä) mit 
hem ©auetftoffe bet Suft 3u betBinben, unb in gffig 5U bet= 
toanbeln. ©et teine @ffig mu§ llax fein, eine ettoa§ in ba§ @eIB= 
lie^e fljielenbe ^JatBe unb einen angenel^men fäuetlic^en, nid^t 
f^atfen ©efc^macf ^aBen. ©et gffig, namentlich in feinem 
lonsenttietten 3uftanbe, Befi|t hk ©igenfi^aft, ben ©d§leim äu 
coagulieten (getinnen ju machen), ben §afetftoff unb bie ©aUette 
aufäulöfen unb bie anbeten Seile 3U teilen unb ju töten. ®t et= 
tegt gelinb ha§ ^ttjenftjftem, inbem et jugleic^ einen Bef^mic^^ 
tigenben (Sinflu§ auf bie S5lut=ßitlulation au§üBt, unb fte^t 
ballet in biefet aSe^ie^ung ben ^OHnetalfäuten, Irenn auc^ in 
toiel gelinbetem ©tabe, fel^t na^e. (St toit!t butftftillenb, bet= 
mel^tt bk §aut= unb Utin^SlBfonbetung unb minbett unb bet= 
pffigt hk @aEen=a5ilbung, h?otin bn 2lu§f^?tuc^ bet 3llten: 
Acidum domitor est bilis (©ie ©ante ift bet Sänbiget bet 
©atte) feine SSegtünbung finbet. 3u oft, gu lange unb in ^u. 
gto^en öuantitäten genoffen, ftött et nutet §etBottufung Bon 
©äute, Sluffto^en, 5?lagen!tam|)f, etBted^en, ©utd^faE, in inten= 
fibet äßeife bk SSetbauung unb bie gtnä^tung unb BetoitJt 
babutd^ eine aEgemeine SlBmagetung unb .^ac^ejie mit Blaffem 
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tjerfallenem ^Infe^en unb gexinget 2Bätme=®ntit}t(!eIuttg, tttbent 
et bie 5ptobu!te ber Sßetbauung, be§ 61§t)mu^ unb 61§t)lu§, 
foti?ie bie SBIutBtlbung 3U fel^x vict)hkxt (l?etfäuett) unb babut^^ 
bte t?i}II[tänbige ent!i?l^lung be§ S5lute§ im gtef))itatiün§ = 9l!te 
l^etl^tnbert. 5luc§ ift e§ Begannt, ha^ habux^ Wa^tn- unb 
.S)atm!xeB§ unb anbete otganifd^e ßntattungen be§ S)atm= 
Kanals entftel^en iönnen. Sßte naa^teilta bie effigbäm^^fe in 
<Sf[ig=8^aBti!en unb Bei üBetmäBigem gfftg = 3läud§etn auf bie 
Snngen ein3Utt?it!en ))f(egen, gel^t au§ bet babutc§ nia^t feiten 
entftel^enben 2ungenf(^h?inbfu^t l§ett?ot. 

Sn bidtetifa^et SSegiel^ung finbet bet ßffig eine t}ielfa(^e 
SSettPenbung. %m geBtäuc^Iit^ften ift et Bei bet Seteitung be§ 
6alate§ (i^ont italienifi^en Salato, ©efaljeneS) in feinen t}et= 
fa^iebenen 5Itten: al§ ®atten=, @utfen=, ßtaut^, gelb=, &nbi- 
i}ien=, ©elletie= unb ßattoffeI=@aIat, um il^n, untet SSeimifi^ung 
l?on £)Iii?en= ($ptoüencet=), 9tuB= i?bet Wo^n-Qtl unb ettüa^ 
^oa^falj, 3att unb gefa^maäbott ju maö^en, fobann äut §et= 
fteEung t>i?n gleif(^= unb in§Befonbete jungen = 3iagout§ unb 
©auetfitaten, sunt ginmaa^en üon OBft, ßitfi^en unb 3tüetf(?^en, 
mä) bet toten 9tül6e, untet §inäutl^un l}on 3iiö^^ ^^^ ®etüüt3= 
tiel!en, tneil au(^ et butc§ Slngiel^ung be§ 2öaffet§ eine anti= 
fe^}tif(^e 2ßit!ung Beft|t. gjtan Benu^t il§n au^, mit Quäet 
unb SBaffet t>etmifa§t, al§ !ü]§lenbe§ ©ettän!, in tueli^et eigen= 
fa^aft et Bei i^etBteiteten 2;i?^}:§u§ = e^}ibemieen mit etet!§if^em, 
Biliöfem obet ;t)uttibem 61^ata!tet bie i?otäixgli(^ften 2)ienfte 
leiftet. %näj Bei Blutungen ieglii^et 2ltt ift ©ffig al§ äugen- 
BIiffli($e§ 5pattiatii}mittel innetli(3§ unb äu^etlia^ fel^t antt?enb- 
Bat. 51ut Bei ^axkn ßinbetn, mageten ^ßetfünen, ftat!em 
|)uftenteiä, entgünblia^en ßtanfi^eiten, 3Jtagen!tamJ}f, 5Jlagen= 
!atattl§=@äute, foti^ie ©uti^fätten ift et äu i?etmeiben. 

S)et Qnäzx (Saccharum) !ommt im §anbel unb gett?ß^n-- 
Xi^en l^äu^Iii^en (SeBtaud^e aU 3tol§t= unb giun!eltüBen=3utf et 
i?ot. S)et ^Jliia^äuöet (Saccharum lactis) entjiel^t fia§ fd^on 
mel^t bet biätetif^en SSettnenbung. 

Set etftete Wixh au^ bem ©afte be§ 3ucIettol§t§ (Sac- 
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charuni officinarum, Graminaeen), einet utf^tüngKc§ in Oft= 
inbien ein^eimif^en unb bon ha nac§ bem ©üben bon ^ximita, 
nantentli^ nac^ 6utinam bex|)flan3ten unb nut in feud^tem 
»oben unb fel^t :§eiBet Sonne gebei^enben ©c^ilf^flanae, unb 
hn ätoeite au§ bem ©afte ber 9iun!eIi;üBe (Beta vulgaris) ge= 
lüonnen. »eibe ©etoäc^fe toetben jum ^toeiJe ha Qüän--^t- 
teitung in gto^en 5tn;pflan3ungen, bott ^antagen {^px. $pian= 
tafc^en) genannt, angeBaut, unb toetfen einen unge:^eueren @e= 
hjinn ab. ©et 9{unIeIi;üben3U{fei; fte^t bem 9to:§r3U(Iex in bet- 
aute na^, etftent fic§ aber bei ber ftet§ toad^fenben 3u(ler= 
inbuftxie in ©eutf^tanb attgemeinet SSexbreitung. 

2)a§ Sucfeuo^r erreicht eine §ö^e bon 6—10 ^u^ unt^ 
toitb au§ ©tedlingen gesogen, toel^e fe^x xafd^ toa^^en unb 
in 12—13 ^Jlonaten tetf= gelbe ©i^öffe mit lodetem faftigem 
5Jlat!e in ber 2)i(fe einet glöte treiben. S)iefe toerben abge= 
f(^nitten, ätoifd^en SBaläen auggel^re^t unb i:^r @aft, ebenfo ipie 
auc^ berjenige ber 9iun!etxüben, barauf in berfd^iebenen ^effetn 
gelocht, mit ÄaHmiia^ geWärt, m aum ^^ftattifation§^3un!t 
abgebaml^ft, al§bann in bur(^Iöc^erte pffer gegoffen, unb 
nad^bem er fii^ barin, nad^ erfolgtem Stbftuffe be§ pffigen 
3u(Ier§, ber Melasse, meldte al§ SJie^futter unb aur SJrannt^ 
meinbereitung geeignet ift, erl^ärtet ^at, al§ ^o'^^uäex (Musco- 
vade), eine braune lörnige 9Jtaffe, in ben ^anbet gebra(^t. 

3fn ben 3u(Jer=3{affinerieen ober ©iebereien toirb er barauf 

auf§ neue in SÖaffex aufgelöft unb gefoc§t, mit ÄaHmitc^, 

£)c§fenblut unb Äol^Ie bom $Pftan3en=eitoei^ unb Seim toeiter 

gereinigt unb geJIärt, bi§ 3ur ßrt)ftattifation§fä^tg!eit enblia^ 

abgebam|?ft unb in tpnerne, unten mit ßöa§ern berfe^ene, 3ucter= 

^utförmige ©efä^e be^uf§ feiner ©rl^ärtung unb er!attung 

gefüllt, toelc^er $pt03eB baburd^ beförbert toirb, ha^ bie pffig 

bleibenben Seite aU St)xup unten abftie^en. S)er fo :^erge= 

fteEte, nunmehr toei^e, aber nic^t !rt)ftaEifterte Suder fommt 

in brei ©orten bor: 1. al§ Saccharum canariense (^anarien= 

3u(fer), bie befte; 2. ai§ Saccharum albissimum (9tafftnabe), 

bie beffere unb 3. al§ Saccharum album (5Jieli§=3u(fer), hie 

meniger reine unb gute. 

SSirb bet eingebidte unb noc^ ftüffige ^uderfaft in mit 
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3h?txntäben buti^äogene haften a^gof Jen, fo !tt>ftatttftett et 
fi^atflantig unb tütxb ßanbt§3U(Ser, ßanbeläUcJet ober 3u(Iex= 
lanb (Saccharum candum) genannt. 3lu(^ biefet ift tt>et§, 
ti^enn bex Bn&xfaft äut?i?i: jnx gtöfeten Sftetn^ett geBxac^t tvvxhtn, 
gellj obex Bxaun aBex, tuenn ex no(?§ mit ©^xn:p unb ^Pflangen- 
gd^Ietm t)exfe:^en ift. Se|texe ©oxte nennt man au(^ tt?egen 
il^xex fd^Ieimlßfenben gigenfö^aft S3xuft3U(Jex. 

£)ex ^Jtil^äuöex (Saccharum lactis) tvixh au§ ben 
fü^en 3}loI!en bex Äul^mil^, nad^bem bex 3ia^m unb bex ßäfe= 
ftoff bux(!§ eingelegte, gutiox in ßjfig exit)etd§te ßälBexIaBmagen= 
^tMä)en (Stomachus vitulinus) ha)oon tm^üiä) gefc^ieben 

itvoxhtn [inb, buxc§ 2lBbam)?fen obex gintxodnen an bex ©onne 
getüonnen unb !xt)ftattifiext in [Riefen t>iexjeitigen ©duten. 
S)ie[e fämtlie^en 3u(fexaxten Beftel^en au§ ßo^len[tüff, aßafjex= 
unb ©auexftoff, finb luPeftänbig unb im Sßafjex Iö§Ii(^, fa^tüie- 
xigex bagegen im 5Il!o^oI. 

S)ex 9to^x= unb SRun!eIxüBen=3ucIex finb je^t fe^x geBxäu($- 

lia^e §au§l§altung§axti!el. Tlan Bebient fi(^ if^xex gux Sex= 

fü^ung be§ ßaffee§ unb 2;:§ee§, bex fü^en unb fauexen 5JliI(^ 

unb 6]^oIoIabe, be§ ßua§en§ unb mannigfaltigften SSaätüex!^, 

be§ ©alatg, man(?^ex (Semüfe unb 9tagout§, bex £)Bft= unb 

aButtexmil^=@u^}^en, bex ßom^ott§ (DBftf:f>eifen), jux Sexeitung 

f|)ixituöfex, foipie Üi^Ienbex ®etxän!e, be§ $punf(^e§, ®xog§, 

@Iü:§ti?ein§, bex ßiqueuxe, be§ 2BaxmWex§, bex ßimonabe, 

^altenfc^alen unb be§ 3itd^exix>affexy , jum ßinmacEien be^ 

feinexen öBfteg, bex 3t:?etf(^en, ^ix[c^en, 5pxei^el=, @ta(^el=, 

§eibel= unb ;3ol§anni§ = SSeexen unb unxeifex SßaEnüffe unb 

®ux!en, gux SexBeffexung be§ (Sefc^maäS bex Sl^felfinen unb 

anbexen fxifi^en OBfteS unb bex baxau§ Bexeiteten ©dfte, be^ 

^-- §imBeex = ©afte§, fott)ie fauexex 5le:t}fel= unb SxauBen=Sßeine, 

L bex ©enf=, 5!Jleexxettig= unb ^a^?exn=©aucen, äux §exfteEung be§ 

^ ®iex!äfe§, bex ©iexftaben unb be§ i?exxül^xten @eIBeie§, foixiie 

/ be§ exfxiftf)enben @ife§. 

^ 3e i?exfeinextex bie SeBenSaxt einex g^amilie, je t}exn?ßl^ntex 

1--^ fie ift, befto ftäx!ex ift bex <3näex=ßonfum in il^x. Sex Qnän 
I an unb füx fti^, ipenn ex mä^ig unb ni(!^t ju l^äufig genoffen 

[ ^ixb, ift au^ bux(^au§ ni^t fö^äbli^. @x xeijt ijielmel^x ben. 
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5l^^ettt unb tft mit SBaffet i^etmifö^t, aU 3utfeth)affet Bei 
gto^ex §t|e unb in !§t|igen g^teBetn fogat fel^t !ül^Ienb, unb 
ba§ 3ltx\)m^ unb ©efäljljftem Betul^igenb. Slu^^ ift et Bei 
fxife^en 5«afen=, ßel§I!o^f=, ßuftxöl§ten= unb a3i:ond^taI=ßatattl^en 
ein 16e!annte§ ßßfung§mittel. 35ei ju ftat!em unb anl^altenbem 
©enuffe ftött et bagegen bk 35etbauung, i?etutf ad§t 3Jtagenfäute, 
inbem et ]iä) in 5Jliia^fäute t>eth}anbeU, ©obBtennen, 2lufBlä= 
l^ung, UeBeüeit unb latbialgipe S5e[(^ipetben (2nagen!tan:|)f). 
6§ ift ballet an^ nut nachteilig, ben fiinbetn, t^eld^e aufge= 
füttett h?etben, bie 5Jtiia§ mit Sutf et gu t)etfe|en. SSotäUäie^en 
ift e§, Bei t?otl§anbenet ©tul^Ittägl^eit il^nen bie 5JtiI(^ unge= 
loäjt au geBen, tüie fie tvaxm ^m bet ßul§ !ontmt, übet, ftatt 
be§ ge^ß^nlia^en 3ucfet§, il^nen etit>a§ ajtild^äu&t untet bie 
Tliiä) äu ntifi^en, tijeil biefet htn ©tul^Igang gu betpffigen 
pflegt, unb beut ^ßt^?et l^omogenet ift. SSefonbetS naiJ^teilig 
iritlt bet üBetmäfeige ^udetgenu^ auf bie 3äl§ne, inbem man 
bie i?etbDtBenften Qa^m getabe Bei bzn 3u(ietnaf(!§etn finbet. 

S)ie ©e^ütge gö^en eBenfaE§ gu ben ©ef^maöSmitteln, 
inbem fie ben ©efd^mad unb hen &zxnä) bet @|>eifen unb 
65ettän!e i^etBeffetn, ben Appetit fteigetn, ik SSetbauung t>et= 
meldten unb bet ??latulenä {m&^\nä)t) entgegentüitJen. Qn 
il^nen geböten: 1. bk eigentlii^en ©etPÜtäe (Aromata), mlä)e 
aet:^etif(^e§ Del, ^atg, ©etBftoff unb g^ette enthalten, unb ba^ 
©efä^ftjftem ftat! ettegen, 3. 35. ^immet, ed^tet unb ßaffien^ 
3immet (Ginnamomum acutum unb Cassia cinnamomea) 'om 
Laurus cinnamomum, einem S9aume auf bet Snfel ßeljton 
unb in anbeten txopi]ä)tn Sänbetn, fotüie beffen SSatietäten; 
©etüütgneüen (Garyophylli), bie a9Iütl§en=ßno§:t?en be§ Garyo- 
phyllus aromaticus, eine§ S9aume§ auf ben5JtüIutfen; 9lel!en= 
:>)feffet (Amomum), bie gettocineten unteifen, etBfengto^en ^ 
SSeeten be§ Myrtus Pimenta, eine§ S9aume§ bet SlntiHen; \ 
5Jlu§!atnuB (Nux moschata) unb 5Jtu§!at=S9Iüte (Macis) i?on ^^ 
Myristica moschata, einem Saume bet 5JtoIu(ien; 3ugtt?et 
(Zingiber officinale), bie Söutjel (Radix Zingiberis) eine§ in 
Oftinbien unb anbeten txopi\äjtn Sänbetn h?a(3^fenben pzxtnnk- 
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tenben ßtauteg; (bet tvd^t an bet ßuft gettodEnete (Zingiber 
album) ift Beffet, tüte bet :6taune ober \ä)tvaxit, bnxä) ftittftlic^e 
äßäxme xa]ä) gettodfnete) ; SßaniHe (Vanilla, Siliqua Vanillae), 
bie bun!eI16taune, Btegfame, gegen 8 3ott lange nnb 4 ßinten 
bic!e, ](^Dtenatttge ^xuäjt mit tuet^em aJtat!e unb titelen Üeinen 
©amen einet üimmenben @(^mati:|et=5pf[anäe dJlticito^ unb 
©übametifag; 2. bie fogenannten Carminativa (BIäl^ungttei= 
]6enben 5KitteI), tpelc^e tpeniget [tat!, al§ bie Aromata ba§ 
(SefäBft)ftem ettegen: ßümmel, bie ©amen bet Bei nn§ h}ilb= 
h?a{?^fenben ßümmelij^ftanäen, (Gamm carvi, Umbelliferae); 
2lni§ (Anisum vulgare), bie ©amen t}m Pimpinella anisum, 
(Umbelliferae), einet einjäl^tigen ägt^^tifc^en, auä) in 2)eutf(^= 
lanb, im S;ptingife^en unb 3Jtagbel6utgif($en !ultii}ietten 
jpftange ; ©iE, bk ©amen loon Anethum graveolens, einet au§ 
©l^anien ftammenben unb Bei un§ in ©ätten gejogenen, gu 
ben £)oIbengeti?äc^fen jä^Ienben ^Pftanae ; 5Jtaij:tan, Majoranum, 
i?on Origanum Majorana, einet in ©übeuto:|?a l^eimifi^en, unb 
Bei un§ Mtitiietten, gu ben Labiatae gel^otenben, einiäl^tigen 
^Pftange; ^ßetetfilie, Petroselinum, bie SSIättet i}on Apium 
Petroselinum, einet gu ben Umbelliferae gel^ötenben Spflanje 
au§ ©tiei^enlanb unb ©icilien; ©eEetie, bie SButjellnoEen t>on 
Apimii graveolens, einet gu ben S)olbengetPä{^fen ge'^ßtenben, 
am 5Jleete§fttanbe tpilbipad^fenben, unb Bei un§ in ©atten gejo^ 
genen ^Pftange; bie Slättet be§ gemeinen ßetBel§ (Scandix 
cerefolium), einet fünffttal^ligen, au§ bem ©üben ftammenben 
S)cilben= unb ©atten^^ftanje, )om gett^ütgl^aftem (Setud^e unb 
angenel^mem ©efd^matJe in ©u:|}^?en, tüeld^e ben ©(?§Iaf, bie 
9}HI(?^aBfonbetung, unb bie ^atnentleetung Befötbetn; 3. bie 
f(?^atfftoffigen 5!Jlittel (Acria aromatica), tvzläjt noäj, au^et 
ben oBen angegeBenen SBeftanbteilen, Befonbete f^atfe 6jtta!tit?- 
©toffe, i a&. Sinapisin, Piperin u. a. enthalten. §iet!^in ge= 
l^ßten: bet ©enf, Sinapis nigra et alba (Gruciferae), bie ©amen 
t>on Brassica nigra, einet einjäl^tigen, iüilb unb Bei un» in 
©ätten tpaa^fenben Spftange, mläjz biätetifi^ aU 3JtDftti(^, fot^ie 
au^ ate ©enfteii^ (Sinapismus) geBtau^t tnetben; bet 5!)leet= 
tettig, Armoracia, bie :|?etennietenbe SButgel t>on Cochlearia 
Armoracia (Gruciferae), einet l^iet l^äujig unb oft ate ©tenj^ 
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matle gejogenen 5ßjlan3e, toeld^e teil§ fttfc^ getieften mit ^uder 
unb gffig, teils au^ mit gleifd^M^e, S5uttei; unb geriebenem 
©emmel p einem bi&n SStei ge!oa§t, atö Üiinbfleif (^ = ©auce 
16enu|t toitb; bct Sau^ (Allium), mit [einen tjerfr^iebenen, äu 
ben Liliaceen gel^ötenben SPfIan3en=35arietäten unb ^mx: hex 
^au§imkM (Allium Cepa), hm ^nMauä) (Allium sativum), 
bem ©d§nittlauc^ (Allium shoenoprassum) unb hem ^oxxt't 
(Allium porrmn), hjirb bielfad§ ju <Bupptn, ©emüjen, g:ieifd§= 
unb feftft 9)ieP[^eifen angehjanbt unb ^Wax ni^t nur ber 
©oft, fonbetn aud§ bie SBIättex unb bie ^toieMn ; bex ^^feffer, 
ber fd^toatäe unb hjet^e (Piper nigrum et album), einet 31: 
ben 5ßi|)etaceen ge'^ötenben Panje £)ftinbien§ unb anbetet tto= 
^ifc^et (Segenben, mit tiettetnbem Stengel, beten unteife, ge= 
ttoönete 16taun = f(|toatae, unb teife toei^e SSeeten ein fe^t 
et^i|enbe§, aBet bie SSetbauung [tätfenbe§ ©etoütj, gefto^en 
3U allen SBütften, to^em @d§infen, ©alaten, gefegten »o^nen 
unb anbeten ©emüfen, unb ungeftoBen ju @auet= unb 
§ammet= unb äßilb^tetBtaten unb bieten eingemachten ©ac^en 
gut aSetfteffetung be§ (Sefc^mactS bettoanbt toetben, unb enb= 
K(^ bet tömifc^e, im ©otten gezogene ©auetam^fet (Rumex 
scutatus), beffen faftige, fauete obate Stattet ©auettteefalg 
(eine SSetBinbung bet otganifc^en Ojalfäute mit Äali) entfjatten 
unb eine fel^t too^fc^medtenbe 3ugaBe aU ©auce 3U Stinbfteifc^ 
unb 9e!oa^ten fjifd^en fcitben, fotoie ju ^antenfu^^en mit 
SButtet, mi^l, ettoa§ ©alg unb SBaffet unb f^ätet Bei Begon= 
nenet 9ieIonbaIe§cen3 untet Su)a| bon g^Ieifc^Btü^e, (5igeI6 
unb fü^em ^ai)m fe^t geeignet, unb Befonbetg Bei aft^enifc^en 
3ut Sepsis (S5rut3etfe|ung) l^inneigenben ^tan!^eit§au[tänben 
3U em)?fe:§Ien finb. 

3Iu§etbem gieBt e§ nod^ biete anbete @efc§maii§mittet, 
hie aBet mel^t auf inbibibueffen SieB^aBeteien Betu:^en unb 
ballet ]§iet mit ©tiCfc^toeigen üBergangen toetben tonnen. 

2)ic fltejicDe ®efnnti^clti»iflegc. 
£)tei unb fünfsig ^a^te Bin i^ je^t l^iet in 2aa§p^e aU 
Sltjt Bef($äftigt getcefen. i)a ic^ bajelBft auc^ feit ftü^eftet 
^ugenb etgogen unb ie|t 78 ^a^te att getootben Bin, fo !ann 
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iä) tioixtli^ U^anptm, ha% iä) 'oon ßinb'^eit an bte ßeBen§= 
n}eife unb bie üBxtgen @eBxäu(^e bet Btatien, xegfamen, f:t?at== 
famen xinb fxeunblii^en S5e)x>ol§net be§ l^ieftgen ßteife^ unb 
feinet Umgegenb !ennen geletnt unb auä) genau Beobai^tet 
l^aBe, tpa§ i^^nen nü^Itd^ unb f(^äblt^ getpefen ift. ©tnb mit 
bo^ in fel^t t>ielen gamilien t>iet aufeinanbet folgenbe @ene= 
tationen 3u (Sefi(^t gefommen, ^aBe x^ bo(^ auä) ni(^t tpenige 
glätte äu t>etäei^nen, tvo i^ bie ©toBmuttet, beten %Qä)Ux 
unb 6n!elinnen üinftlid^ entBunben unb i^te ßinbet auf 
meinen Sltmen getpiegt l^aBe! ßaffe iä) nun hie !^iefigen S3e= 
tvo^mx in biefen t>etf(^iebenen 3^it^Itetn t?ot meinem @ebä(^t= 
ni§ unb meinen 2lugen bie ^e)om :t}affteten, fo finbe iä) gu 
meinem SBebauexn, ba% fie im S)ut(^f(^nitt t>i}n ©enetation 
ju ©enetation in :pl§^fif(^et SSe^iel^ung mel^t unb mel^t l^etaB= 
geli?mmen finb unb laffe iä) getabe auf bet legten ben SBIicE 
langete 3^it t?etlt>eilen, fo lann ic^ mi(^ nid^t bet S5efüt(^tung 
i}etf(^Iie^en, ha^, it^enn il^te 9la^!ommen fic^ nic^t Befleißigen 
inetben, ju bet einfallen SeBen^att il^tet 95i}tfa]§ten tvkbex 
3utü(iäu!e^ten, biefe i^nen in il^tet ßöt:pet!taft f|?ätet nut noc^ 
fagenl^aft i^ot&mmen inetben. 

Sßit l^atten l§iet ftiil^et im allgemeinen einen itäftigen, 
Bteitf(^ultetigen 9)ltenfd§enf(^kg t)c»n me!§t aU mittletet ©tßße, 
'wzläjzx ein nü(^tetne§, fleißige^, anf)}tu(^§lofe§ unb f:t?atfame§ 
Seien fü^tte unb nid§t bie 2ßitt§l§äufet lieBte, beten e§ nut 
fel^t tnenige l^iet gaB. @etPo^n!^eit§ttin!et lamen l^iet ftül^et 
nut \ti)X feiten, unb @elegenl^eit§ttinlet nut an @eti(^t§= unb 
3unfttagen t>üt. Sßenn ein aSettun!enet fi^ einmal auf ben 
©ttaßen fe!§en ließ, fo üBte bk ^ugenb bie S^ni^iuftiä an il^nt 
au§, unb !utiette il^n babutd^ niäjt feiten tec^t gtünbli(^ 
Um feinem Saftet. Siet unb ffitannttoein toutben üBetl§au^?t 
nut feiten unb mäßig gettun!en. Sine Heine mono)?olifiette 
SSietBtauetei unb S5tanntn}ein=3Btennetei teic^te mel^t atö l^in, 
ha^ SSebütfni§ bet !^ieftgen ®taff(^aft in biefet 58eäiel§ung gu 
Beftiebigen. Sßein toutbe no(^ feltenet, unb meiften§ nut t?on 
Beamten unb §onotatioten Bei Befonbeten t?efllt^!eiten ge= 
ttun!en. dagegen toat !§iet bet Kaffee f^on ftül^äeitig au^ 
Bei bet atmeten klaffe ein BelieBte^ (Settän! unb felBft tQai)= 
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xmh bet huxäj ^apolton i?on 1806 an 16t§ äu feinem ©tutje 
eingefül^tten kontinental = ©|}exte ni^t aufeet &zbxau^ ge!om= 
men. SBet i^n bet Soften toegen ni^t rein ttin!en !onnte, 
bebiente fia§ feinet ©uttogate, bet geBtannten 5}lö^ten, bet 
6i(^otien unb be§ geBtannten 3ii?ggen=@anten§. ©eine bet 
©efunbl^eit naa^teiligen ©genfa^aften, ti?enn et gu l^änftg obet 
in an ftatlen Onantttäten genoffen U^utbe, maa^ten fii ballet 
aue^ l^iet 16eteit§ buta^ 5Jlagen!tam)}f, §ämottl§oiben nnb 
^tonif(^en Äo^ffa^metä (Gephalaea), i^otgüglia^ M älteten 
Senten, BemetKat. ^himn SSeoBad^tungen na^^ ftellen ft(^ 
biefe ßtan!l§eit§änfäHe afiet eBenfo leidet naä) bem teinen 
ßaffee, toie nai^ feinen ©uttogaten ein, unb ic^ Bin ballet bet 
16eteit§ ettoäl^nten Slnfia^t, ba^ jene in bet Siegel bnt(3§ 
ia^ xijnm eigentümlia^e, ha^ ®efä|- unb giett>enft)ftem, toie bie 
©(^leintl^äute be§ a)lagen§ teigenbe Btenälic^e Gel (Oleum 
empyreumaticum) l^ett>otgetufen gu ioetben Pflegen. 

©tatt be§ ßaffeeg genoffen aSet bie meiften SanbBetool^net 
be§ 5Jlotgen§ al§ fjtü^ftütf einen au§ §afetmel§I mit SBaffet 
Beteiteten SStei, bet fo bi(! fein mu^te, ha^ bet eingeftecJte 
Söffel batin [teilen BlieB. 31§te ii?eiteten $Jta:§tung§mitteI ]6e= 
ftanben in Tlilä), §afet obet JftoggenBtot, (Sietn unb SSuttet. 
©ie a^tn in bet Siegel nut einmal bie Söod^e g^Ieif^ unb 
3loat t>on fettft gemäfteten ©a^^einen, obet felBft gegüa^teten 
Slinbetn unb ^ül^en. 

SSei biefet einfallen ßeBen^att toutben bie ^Dlenfi^en !täftiget, 
Blieben gefünbet unb atBeitgfäl^iget unb ettei($ten meiften^ ein 
l^ö^ete§ 5lltet al^ je|t. ©ie ioutben faft nut t)on teinen ent= 
3ünbli(^en ßtanJl^eiten BefaEen, toeia^e afiet gutoeilen infolge 
l?on 35etna(^Iäffigung, obet gu teigenbet, nia§t feiten aua^ gu 
fc^toäc^enbet ätgtli^et SSel^anblung einen nett>öfen ßl^ataftet 
annal^men. 6tft gegen @nbe bet btei^iget ^a^xt fing bet 
Vinhxhi1)^=%t)p'^u^ (Typhus abdominalis) an, — fei e§ nun, 
toeil bie but^ il^te fel§let!§afte SeBen^att mel^t l§etaBge!ommenen 
5!}lenf^en gegen hu il^n t>etanlaffenben Utfa^en nia^t mel§t ben 
ftü^eten äßibetftanb leiften konnten, fei e§, ha% infolge bet 
tetBeffetten ßanbloittf^aft unb bet mit il^t i?etlnü|}ften teia^= 
lia^en ©tattfilttetung nnh 5lnfammlung bet ^au^t ha§ %xint- 
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tüafjet mt^x i^exuntetntgt tvuxht, — fein ütegiment l^tet aufgu- 
f(^Iagen unb me^t unb mel^t ftationät (BleiBenb) 8U Serben. 
3)a§ SStanntti^etn=, $Betn= unb SBtextttnfen ^at bagegen 
etft jeit bem Salute 1848, unb tpol^l i?otäüglt(^ fett htn ßtiegen 
in ben ^a^xen 1866 unb 1870, fia§ l^tex in einem fxü^ex nie 
gelaunten &xahe i^exBxeitet. Unb ift e§ ie|t, (Sott fei 3)an!! 
an^ nvä) mtijx i?exeinäelt, aU i^exaHgemeinext, fo finbet e§ 
ioäj tcLgli^ mti)X aSoxfc^uB in ben i^ielexlei SßoI!§feften, 2Bixt= 
f(?§aft§gelagen unb ^^xii^aten Xxinlexeien. £)ex §ang gux Sxinf^ 
luft (Ebrietas) ift ja leibex fo attgentein in bex Söelt, ha% 
ipebex bie 3ugenb unb ha^ Slltex, no^ bie ©itte, bie ©^xe 
unb ba^ Sl^xiftentum bat?on guxütf^alten. 2lu(^ glauBe man 
ni(?§t, baB nux bie niebxige unb ungeBilbete Maffe biefem Saftex 
fxö:^ne. (S§ t!§ut e§ eBenfo hit gebilbete unb Bemitteltexe Maffe. 
3ene t>exfällt gtoax me^x obex toenigex htm 5ßau^exi§mu§, htm 
©elixium unb bem ^M^iggang. S)iefe bagegen i^exliext att= 
mftl^li^ i^xe exfoxbexlic^en gä^igleiten unb i^exfällt, — nac^bem 
■fie ^DX^tx an bex 9laxx^eit (Stultitia) mit lä^exlic^en 6eIBft= 
täuf^ungen, obex bem Slu^exfi^^fein (E^tasis) mit fc§toäxme= 
xifa^ex ginBilbung§!xaft gelitten :^at, — in ©tum|?ffinn (Fatuitas) 
unb bem Staat ni^t feiten 3ux Saft, ©ott üBxigen§ bie Xxintluft 
an bex äßuxäel au§gexottet tnexben, fo mu^ bex Betiox^ugten 
Maffe äunä(?§ft bex öxätlic^e gtat ju teil toexben, nü(?§texn unb 
mä^ig ju fein, unb bex ungeBilbeten klaffe mit einem guten 
S5eif)}iele t>ox3uleu(^ten. 

9lntfiiöläöe 5U einer vernünftigen ©efnnbljeitsjjfffö^ 
SBei ben nachteiligen ©inpffen biefex ßeBen^axt unb bem 
allgemeinen, untex htn Slex^ten fotool^l, toie untex ben i?ex= 
nünftigen Saien, Beftel^enben SSeftxeBen, bex (Sefunbl^eit§^?flege 
(Hygieine) in ^xit>atex toie in ßffentli(?§ex §infi(?§t mel)x @el= 
tung 3U t)ex[($affen, um auf bem 3Q3ege bex ^xop^tjlaii^ {^qx= 
ieugung) ben t>on Zag, äu Sag fi^ t>exBxeitenben, ha^ ßeBen§= 
glüdE ftöxenben, bie 3lxBeit§!xaft unb ha^ Seien t^exÜxxäenben 
^xan!l^eiten mßgli(?§ft entgegenäutDix!en, glauöe auä) i^ baju 
ein S^exftein Beiäutxagen, )x>enn iä) an biefex Stelle in lux^en 
^ügen meine Slnfti^ten üBex @efunb!^eit§:|?f[ege, iuie i^ fie an 
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tntt ben ajletnigen unb ben tnetnet ätatlic^en ÖB^ut anbettraut 
öetoefenen ^amtlien al§ stoedtnäBtg kfunben ^aBe, mitteile 
unb bamtt an ber Sc^tüelle be§ Se:6en§ Beginne. 

Sic ®cfunb5ettS|)fIcBe in ber cvften spcriobc be? crften mnbeSoIterS. 
Qä)on Bei neugeBotenen unb ben älteren ^inbern Big 
baBtn, ha% fie nac^ bent ©urd^Bru^e ber 9M($3ä^ne, ettoa mit 
ober na^ äurütfgelegtem erften SeBen§ia^re auf eine anbere 
9la^run3§=öueIIe al§ bie gjlutterBruft ^ingetoiefen toerben, unb 
mtt ber @nttoi(ielung tl^rer Sinne unb SSetoegungSorgane an 
einer größeren ©eIB[tänbig!eit gelangen, gerabe in bemjenigen 
SeBen§aBfc§nitte, in toel^em bie ©terBKc^Ieit be§ ajlenf^en am 
Störten i[t, unb fie ni^t feiten bie §iJBe bon einem »iertel 
Bt§ äu einem ©rittet nxeiä)t, ift bie @efunb:^eit§^frege meiftens 
etne fehlerhafte unb berberBHc^e. 

STnftatt, toie e§ nic^t gef(^ie^t, ha§ ßinb fe^r Batb, f($Drt 
4 Bi§ 6 Bi§ 8 ©tunben nad^ ber (SeBurt an bie SSruft ju 
legen, um burc§ ben @enu^ ber erften bünnen 5Jtuttermitc§ 
(Colostrum) feinen ®arm!anal ijom mnh^ptä) (Meconium) ^u 
reinigen, lä^t man e§ oft brei Sage lang o^ne bie 5)lutter= 
9ia:§rung Hegen, füttert e§ instoifc^en, nic^t ol^ne 9taÄ)teiI, mit 
Ä_amiIIen= unb genc^ei:=S;^ee unb anftatt feinen, nod§ niä)t an 
bie fönh?ir!ung ber Suft unb eine niebrigere S:ent|jeratur ge= 
toö^nten, jarten mxpn in einem »armen SBafferBabe borfi^tig 
mit einem toei($en ©c^toamme ober ber §anb aBäutoaf^en unb 
barauf, in einem trocEenen toeic^en, toarmen leinenen S^ud^e 
eingefc^Iagen liegenb, raf($ aBautroänen, hjirb e§ 3UtoeiIen ganä 
entBIö^t, nad§ unb nac§ aBgetoafc^en unb eBenfo oft mit einem 
rec^t raul^en 3:u^e aBgetrodnet. Slu^erbem lö^t man e§, anftatt 
e§ fo oft umsutoinbeln unb troiSen 3U legen, at§ e§ na§ unb 
fc^mu|ig getoorben ift, oft ganje Siage unb Mäjk ^nbux^ 
in feinem (&c^mu|e liegen, unb anftatt e§ in feiner ©rnäl^rung 
fogIeid§ an eine getoiffe Drbnung gu getoö:§nen, legt man e§ 
immer an bie SSruft, fo oft e§ nur fc^reit, unb nimmt e§, 
um e§ fi^ baBei Bequem äu matten, h?äBrenb ber 9tatf/t, too 
man i'^m in 6—8 ©tunben gar nic§t§ geBen foEte, ju fid^ in 
iaS S3ett, um il^m, loenn auäj unaBfic^ttic^, toie ic§ fe!^r l^äufig 
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16eoBa(?§tet l^aBe, im f^lafttun!enen 3uftanbe ben Sob but^^ 
gxftitfung gu Beteiten. 

Um ba§ tteugefiotene ßtnb gefunb unb möglt(?§[t am SeBen 
3U exl^alten, i^exlangt feine l^umanitäte 5pftege bie größte Otb= 
nung, 3temtta^!ett , unb bte Untet^altung einer gleit^mäB^S^^ 
3immet=2ßätme &n 15^ a^leaumut Bei 2;ag unb 5Ra(?§t, i?ot= 
fic^tigeaSentilation unb 25etbun!elung be§ gimmexg, bie Zxoätn- 
!§altung bex Sßiege huxä) eine untexgelegte ®utta^exa^a=S)etfe 
ixnb maxmi)alUn be§ ßinbe§ mit anfängli(3§em eintüideln bex 
SIxme unb tioxl^exgel^enbex gxtPäxmung bex Sßinbeln. 6§ mu^ 
anfangg alle jtüei unb na(^ einigen 5Dbnaten nux alle bxei 
©tunben mit einex nä(^tli(^en UntexBxec^ung i?on fe(^§ ©tunben, 
an bie SSxuft gelegt, unb in ben exften ßefiengtagen mit tägli(^ 
fxif(^ ge!oc§tem §afexfc§leim unb ettüa§ 5Jtil(^=3iiöex, in einex 
Quantität i?on 5—10 S:^eeli}fteln t)i}tt, gefüttext trexben. S)aB 
ein ^inb 9la]§xung genug ]6e!ommt, ge^t au§ bex Suna^me 
feineg ^öxpn^, bex öftexen £)ux(^näffung bex äßinbeln unb 
bex fi(^tBaxen gntleexun^ bex i^oxl^ex ftxo^enb geroefenen 5Kuttex= 
Bxuft l^ext>ox. 

3)a§ l^eftige ©e^xeien bex ßinbex i?exxöt feiten nux il^ren 
,§ungex — benn biefex giefit fi(^ mel^x bnx^ ein mit faugen= 
ben aSeiüegungen bex 3unge unb bex ßi)}^}en aBti^e^felnbeg 
Bimmexn gu exlennen — fonbexn meiften§ Seififi^mexaen bux(^ 
5}lagen=llefiexlabungen, Stallungen unb ©äuxe unb bient ju= 
gleich äu il^xex löx^exlic^en Setüegung unb ©xtreitexitng i^tex 
SSxuft. 5Jtan mu^ fie ha^tx hdbd aufh^ideln, bamit fie il^xe 
SBein(?^en xi(?^tig Belx^egen Ißnnen, il^nen ben ßeifi mit bex 
tpaxmen $anb xeiBen unb nötigenfalls ein it?axme§ ßli^ftiex 
au§ einex üeinen Saffe foff füfeex ßul^miia^ mit einem ge= 
l^äuften Sl^eelöffel \)oK gefto^enen treiben 3u(fex§ i?exaBteid^en. 

^aä) iebem ©tillen bux^ bie Sxuft obex fyüttexn mu§ 
man i1§nen mit einem in üBexf(?^Iagenem SBaffex au§gebxü(Jten 
ßeintt)anblä:(})}c§en bie Sunge unb 5Jtunb!^öl§le xeinigen, bamit 
jte !eine ©(^ttjämm^en (51^1§tl^en) Belommen. 

Äann eine 5Jluttex il§x ßinb felfift ni(^t ftiEen, fo ift eS 
in hm exften t>iex ßeBenSmonaten getpi^ am Beften, eine ©dug= 
amme füx ba§fell6e auäunel^men, bexen eigene^ ßinb eBenfi> 
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alt, obet ma^t btcl öltet obct iünget ift. 2ßo btefe Ttt*t m 

etlangen tft, füttett man e§ am kften au§ einet ©auqflafÄe 

.r^.??'" folgtet ^^m«c§, in ben btei etften 5Jionaten 

^" i-m iTi '■' ^"^'""'^ ^^^f^^' ^" ^^" ^^-ei f^ISmben 
jut §alfte 3Jtt^ unb 3ut anbeten ^älfte Sßaffet, na(S fe(fi§ 
anonaten 3U % 2)1«.$ nnb V3 SBaffet, nnb na^ a.^t 5Konaten 
'k WlxlS) unb Vi SBaffet. So lange al§ ba§ SBaffet ba& 
ftatJete Quantum in bet mH^ ift, !ann man gn jebet ^ottion 
etne 3Jieffetf^t|e miUmätt ^inäufe|en. »ei ükttoiegenbem 
Dbet gieia^em Quantum bet mi^ ift biefet 3nfa| m^i mefir 
nottg. S)et getoö^nlic^e ^mJet ift ben ßinbetn niemals gut 
toeti et ftc§ in 5milc§fäute bettoanbelt unb nut Bei Ruften 
auf !ut3e 3eit 3« em^fe^en. Sei ©tu^Ütäg^eit ift bie unge= 
toaste mxi^, tote fie unmittelBat au§ bem @utet fommt unb 
6et S)uti^fatt hk gelochte mH^ in bem angegeSenen ' »et- 
bunnung§=S3etpItni§ totgusie^en. ^m Ie|teten ^^alle nimmt 
man anftatt be§ Söaffet§ am Beften §afetfd§Ieim gut SBerbün- 
nung. ^n bet fliegel a:6et tft e§ Beffet, bie mUS:, unb ba& 
SBaffet äu !o(^en, um hu ettoa in i^nen Befinbtid^en ^nfufotten 
(miftDf!o|?ifc§ ireinen Steteren) 3u bettitgen. S)a hit f^tauen= 
mtlc^ nut 4 5pt03ent Ääfeftoff, 3,5 SSuttet unb 4,5 3u(iet, 
bie ßu^milc^ afiet 6 ^ptogent Ääfeftoff, 4,5 SSuttet unb 
3,5 $pto3ent 3uc!et entl^ätt, fo ift biefe unbetbünnt 3U bicE 
unb 3u Heutig fut ein 3atte§ ^inb unb tann anfangt auc§ 
toegen i:^te§ getingen @e:^alte§ an 3u(iet einen ileinen 3ufa| 
tjon 9ntId§3U(Iet betttagen. i)te 3tegenmil(^ entl^ält 9, unb 
hu ©($af§mttc§ fogat 15 $ptD3ent Ääfeftoff, unb Beibe ftnb 
ballet 3Ut 9ia^tung eineS Äinbe§ um fo toeniget geeignet, toeil 
fie gugleid^ auc§ me:§t S5uttet 4, 5, unb Besie^ungStoeife 
5,5 5pt03ent mel^t afö hu SWuttetmild^ enthalten. S)ie @felinnen= 
mtld^ enthält 2 $ßto3ent Ääfeftoff, 1 «progent »uttet unb 
6 *|St03ent ^utfet unb tottb ba^et in f?tan!teid§ je^t al§ hoS 
Befte @tfa|mtttel bet ajtuttctmili^ Bettac^tet. Sie Stutenmilch 
fielet bet leiteten fel^t nal^e, tnbem fie 1,5 ßäfeftoff, 0,5 SButtet 
unb 8,5 ^togent !^uätx l^at. 

@tn Äinb Bebatf im etften SeBenSjal^te eigentlich !ein 
anbete§ Stal^tunggmittel al§ 2)litc§ unb toenn fie t:§m tegel= 
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mäBtg ^«^ xtx^Xx^ geltefext h^hb, fd^abet e§ nt(?^t§, e§ fogat 
16t§ äum btttten ^a^te batauf äu Bef^tänlen, tüeil fie atte 
gngtebetiätett, aua§ bte exfotbetli(?^en Salse gu feinet etnä^= 
tuttg entl^ält. 2ßo e^ an i^^t mangelt, !ann x^m t^m i^on 
bet 3ett be§ 3a'^nen§ an meistere ^Jtale täglt^ einen bünnen, 
äum 2;xin!en geeigneten, an§ ttcxäenem 5[Jtil($Btot, '^^mfo^^ 
obet ®xie§me^l mit Wi^ geteilten Sxei, nnb in bex 3^ifc^^^= 
geit 3Jlil^ i^exaBxeidjen. 3to!§x^aftex nnb fieffex BleiBt aBer 
immex bie ^Otil^. 

2ßo in abgelegenen SBol^nnngen W 5}til(^ ni(^t xegelmä^tg 

an l^aBen ift, ^(^bt \^ bte nntex Ma^ i^on Suöex eingebam^^fte 

{pnbenfiexte nnb jnm ©eBxanc^e mit tüaxmem SBaffex l?ex= 

bnnnte ^n^miie^ W nü|li(^ gefnnben. ©ieje na(^ ^\i^x^x'^ 

©e^exff'S patent !onbenfiexte nnb ü^ne iegli(?§en 3ufa^ !onjex= 

l^iexte ,l§oI[teinif(^e Än^mili^" ift attein an§ bex gaBxi! be§ 

§exxn ®xen(J:§an in Stenboxf Bei (Sntin in 40—50 §alBIitex= 

ftaf^en 3U Begiel^en. Sßenigex empfe^^lengtnext ^alte \^ bagegen 

\)0.^ ?leftle'f(?§e, an§ bnxd^ ex^^i^ten Sßaffexbam:(}f in ©ejtxin 

nnb Sntfex nrngetnanbeltex nnb mit 9!}lil(^ nnb 9lä:§xfaläen 

bexfe^tex Sßeiäenftäxle fieftel^enbe ßinbexme^I, nnb bie bon 

£)x. SSaxxl) exfnnbene, an§ @xBfen=, ßinfen= nnb So:§nen=9Jle^l 

mit Sndex änfammengefe^te 9?ei?alenta, fotnie an^ anbexe ©nxxo^ 

gate bex 5}til^. S)a§ t?on §nfelanb gegen ba§ SIBnel^men bex 

ßinbex an§ V2— 1 ©ibottex mit SBaffex, ettDa§ ©als nnb 

3nclex \)V.x^ Iängexe§ Umfc^ütteln Bexeitete 2;xän!(?§en (Potus 

antatrophicus) !§at \x^ al§ bann nnb tüann l?exaBxei(^te§ 

3tpif(?§en=5«a^xnng§mittel gnt Beh^ft^xt. ^leif^xn^e ^a^t nnx 

Bei ältexen ßinbexn, n}enn i^nen f(^on gleif^^, SSxot nnb @e= 

müfe t>exaBxei(^t gn tnexben >fCegt. Sßein, namentlia^ bex 

gjlalaga, ^?a^t nnx Bei t^oxüBexge^enben ©i^lüä^eänftänben, 

bann nnb t^ann jn einem Ileinen Sl^eeWffel t>ott t>exaBxei^t; 

eBenfo "^o.^ SJiex nnx Bei mit gitexbexinft t?ex!nü)?ften ßxan!= 

i^eitggnftänben nnb fc^on ftitexen ßinbexn. 

3n Betxeff be§ ben ßinbexn jn t>exaBxei($enben £lnan= 
tnm§ bex 5KiI^ in bem angegeBenen Sßexbünnnngggnftanbe, mn§ 
man il^x Sebnxfni^ !ennen gn lexnen nnb ^(x^ 3^^tel jn t)ex= 
meiben ftet§ Bemül^t fein. 3n ben exften £eBen§monaten ift 
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t)tefe§ um fo nottoenbtflet, je toentget bte täumlti^^en S5ct= 
l^ältniffe %e§ 9)tagen§ enttotceelt finb. ßä§t ber ©fet jum 
Stinlen obet 3um ©enuffe nad^ unb beJontmen fte Sluffto^en, 
yo finb fte gefättigt; ttitt <M)uäien ein, fo tft ha§ etfotbetK(i^e 
■Quantum üBetfd^iitten. ©a§feIBc baxikxt je nad^ bem %lux 
be§ Säuglings steiften einet biettel, -^albm, ganaen unb äioei 
Saffen öoff. ©ie 5!)lit^ einet jungen ftifc^mil(^enben ßul^ ift 
3um g:üttetn bet ßinbet am geeignetften. ^yü^ten biefe ab, 
fo mu§ man Bei jenet ha§ gtüne g^uttet meiben. 

SBenn e§ gut ift, bie ßinbet bon il^tet ©eButt an 16i§ 
3u einem 5lltet bon fed§§ SBoc^en be§ 5Jlotgen§ unb menb§ in 
kutoatmem Sßaffet ettoa 10 9Jlinuten lang äu fiaben, fo Be-- 
fc^tfinW man biefe§ bon i>a an, too man fd^on anfangen lann, 
fte tägK(^ in ben 5)littag§ftunben, toatm getteibet, Jutje ^eit 
bet fteien Suft au§äufe|en, auf einmal täglich be§ 2lBenb§, 
lüäfc^t fie bafüt aBet be§ 9}lotgen§ mit mä^ig lattem 
Söaffet. ©et 9ieinl{(|!eit hjegen mufe man f(|on ftü^jeitig 
anfangen, fie ^infii^tlic^ be§ Utinieten§ unb be§ ©tu:§Igang§ 
aBju^alten. 

9iä^tt eine «Kuttet felBft, fo muB fie ba§ ßinb, toenn 
e§ nic^t annimmt, gut teerten 3eit nid^t gähnen obet auf bie 
S5eine toia, an^altenbeS SlBfü^ten obet 2lu§fd§Iäge, obet fte 
felBft i'^te 5)^enfttuation toiebet tegelmäfeig Bekommt, obet 
ftc^ in gefegneten llmftänben Beftnbet, obet auc^ o^nebieS 
fteBen, ^oc^fteng 3e:§n ^Jionate geftiEt !^at, enttoö^nen. 3ft fie 
^mä)lici), fo tann fie, aud^ toenn fie )e^t ijiel Ttil^ ^at, 
ba§ ßinb f(^on bon fed^S 2Bod§en an neBenl^et füttetn. 

Sie stocttc «periobc bes erften ÄtnbcSalterS. 
@inb bie ßinbet enttoo^nt unb ^Ben fte fc^on ^ä^ne, 
fo fängt hamit bie äloeite SPetiobe be§ Bi§ gum fieBenten Sa^te 
bauetnben etften ßinbe§altet§ an. 5luc^ tu i^t ift hk mU^, 
mit Vd SBaffet betbünnt, bie Befte 9ial^tung, loeld^e ie|t üBti= 
gen§ niäft me^x ou§ bet g^Iafd^e, fonbetn au§ einet Saffe obet 
einem a3ed§et betaBteid^t mitb, toeil butd§ ben gteid^geittgen 
©enuB bon SBeiptot, ^toieBad, gebäm|)ftem DBft obet etma§ 
ÄattoffelBtei unb ba§ hamit betJniHjfte ^auen hu SlBfonbetung 
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be§ S^ei^el§ au§ bett @^)et(!§elbrüfett fattfam fiefßtbett hjttb 
Begen* btejet lonfiftenteten 9ta:§tung§mtttel i[t e§ je^t aud§ 
fc^onltooptiätig, ben ^nbetn, toenn au(!^ nur bann unb toann, 
ftatt bet miä) ettoa§ gleij^tii^e, tntt §atetgtü|e, @xte§nte:^l, 
<Sei;[tengtau))en ober ettoeie^tem QwkUä übet ^O^ü^Btot bet= 
tü^tt, 3U betaBtciii^en. 2öegen be§ gtö^eten m^xmoßUhnx^^ 
ntffeg unb ber taf^exen SSetbauung Bei no^^ nic^t genügenb 
ettoeitettet 5Jlagen^ö^Ie, :§afien fte bon bem morgen fe(^§ obet 
fieBen U^r obet noc^ fcü^n an, Bi§ be§ 9lae^mtttag§ nm fünf 
obet fe(!^§ ll^t btei §au^tmaP3etten unb jtoet getingfügtgete 
4uf miiäi unb ttoäeneS 5Mc^Btot Befc^tänÜe SlBf^etfungen 
nötig, h?obon bie Ie|te aBet, um ben @^laf ni($t p ftoten, 
obet 3U tief äu machen unb hahux^ ba^ SSettbutc^näffen l§et= 
Beiäufü^ten^ am getingfügigften fein mufe. Sn biefet gßetiobe 
ift e§ gut, ben ©e§Iaf bet Äinbet fo biel aU mogtit^ Bi§ auf 
10—12 ©tunben in bet 9ta(^t ju betlängetn, unb auäi in ben 
SSotmittagSftunben eine Bi§ jlrei ©tunben lang ftattfinben p 
laffen. SBenn e§ jut »efötbetung be§ @^lafe§ unb äut 21B= 
:§ättung bet §aut gut ift, bie ßinbet fc^on bon fe^^S SBo^^en 
^n mit aSorfic^t unb toatm gelleibet bet fteien ßuft au§äufe|en, 
fo mu§ baBei hoäi immet Betütffi(^tigt h?etben, ha% fie Bei 
fc^atfet Suft, namentlich 5iDtb= unb Dftluft, fiäi leiert etlälten, 
«ine ©tötung be§ ©)3ei(^elftuffe§ etleiben unb ßD)3f= unb S5tuft= 
!tan!|eiten fi^ juäuäiel^en Pflegen. 

SBebot am ©übe be§ ätoeiten 3a:§te§ bie sioeiten SSacEjä^ne 
,3um aJotf^eine unb bamit bie stoanjig gnild^aä^ne jum böEi= 
gen ©ut^Btu^ gelommen finb, Befi^en bie Äautoetlseuge noc^ 
nic§t bie ßtaft, feftete ©egenftänbe ju äetmalmen, unb bet 
magen aud^ ni^t hie Ätaft, fie ju betbauen. 5öi§ ba'^in ^afet 
ba'^et au^ ioebet «tot, no$ gleifd^. ©ieBt man BeibeS i§nen 
4Bet bennoe^, unb au^ too^l ia^u no^ unbetlleinette ßattDf= 
fein, unb ätoat al§ faft au§f(^liepc^e 9ia^tung, f o BleiBt biefe§ 
unangemeffene Sßetfa^^ten in bet 3tegel ni^t o'^ne na^teilige 
IJolgen. ©§ f(^toetten i^nen bie @eltD§= unb anbete ütimpl)' 
©tüfen, namentlie^ am §alfe an, fie Belommen einen biden 
SeiB mit 5lBmagetung be§ üBtigen ^öt^3et§, ha^ fogenannte 
IttBne'^men (Paedatrophie), unb au§ Mangel an ©ättigung 
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eine toal^re ©efräBigfcit, tnbent fie fotttoä:§i;enb nac§ SStot unb 
Kartoffeln bettangen unb ba biefe, füt fte ju f^toeren ©Reifen 
mc^t betbaut toetben, tetl§ auä) uiäjt bte 3u t^tex gtnä^runa 
exfotbetltc^en ©ufiftan^en Itefetn, toerben fte, toenn fte nid^t ftü^et 
3u grunbe ge^en, boaiommen ffto|5l§uIö§ unb t^ac^tttf^ @te 
Mammen mp^- unb ©efta^t§au§fd^täge, tot^e triefenbe Slugen, 
Dl^renftüffe unb aufgeBtod^ene §al§brüfen, unb au§ 5)langelC 
an Kalfetbe in ben Knod^en, Bei üBetf(^üfftget ©alterte in ben= 
fetten, ettoeic^te unb aufgetriebene ßnD($enenben (Epiphysen), 
bie bc^|)elten ©lieber, »erMntmungen ber SßirBelfäuIe unb 
aue^ ber SSruft mit :§erborgetrieBenem SruftBein (Pectus cari- 
natum) unb ber unteren ejtrentttäten (SäBelBeine) mit trie= 
fenben ©t^toeiBen, toogegen nur unter bem UeBergange ju einer 
leic^tberbaulid^en: auf mUä), feinber!teinerte§ gleifd§, toeic^ge= 
lod^te gier, ©rü|e = @ul5^jen, DBft unb Sßeiprot Befc^räniten 
3)iät, unb unter ber gleic^aeitigen Stntoenbung hjarmer «äbet 
au§ @al3 ober 9lf($e, aui^ Mter 3«orgen = Sßaf(^ungen unb 
be§ !§äufigen SSefud^S ber frifd§en Suft, ^ütfreic^ eingef(^ritten 
toerben !ann. 

2)o§ jtoeitc fitnbe§Qltcv. 
anit bm fieBenten 3fal§re, bem ätoeiten 3a^nen (Dentitio 
secunda), fängt ha§ 3h?eite Äinbe§alter an, toelc^eS Bt§ jum 
eintritt ber ©ef^re^tSenttoi&Iung (ber g^uBertät), Bei muhäjen 
Bis 3um 14., unb Bei ben KnaBen Bi§ 3um 16. ^al^re anbouert. 
©c^on mit hm fefc^einen ber brüten S5acf3ä!§ne, ben erften 
BleiBenben (Dentes permanentes) unb mit bm boHenbeten 
Sal^ntpec^fel tritt au^ hk 3^Dttoenbig!eit einer au§gebe:§nteren 
9?a^rung§toeife ein. Die Iräftige muSfuIöfe SSetoegung, bev 
faft forttoäl^renbe Stufent^alt in ber freien Suft, unb bie 3U= 
nel^menbe geiftige Sptigteit unb SSefi^äftigung Betoirten ie|t 
einen rafc^eren ©toffluec^fel unb Bebingen auäj einen reid^Iic^eren 
alimentären @rfa|. 

Sie ßinber nel^men ie|t an ben 3Jia'$l3eiten ber @rtoaa^= 
fcnen teil, muffen bereu ©Reifen, ©emüfe, fauere Wil^, g^leifcj, 
§ülfenfrü(]^te, SSrot mit genießen unb nur noc^ bor beten 
©enuBmitteln, bem SSier, Söein, SSrannttoein, Kaffee unb 2:^ee, 
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tueir biefe atte ben mnhtxn nac^teiHg ftnb, gelautet unb t^nen 
bagegen bie fü^e 2Jltl^, to^eS ixnb gebäm)?fte§ €W, ^o.xau§ 
]6etettete§ 2Jlu§, unb too c§ bie 5JtitteI alaubtn, 5Jltia§= übet 
SSeiptot 3U ben 3tDtf^en=effen, al§ ein Sptaectt?uum {i^nm 
bot3ug§toetfe äufornmenbe ©egenftänbe) gchjäl^tt unb namentlid| 
bie menbma^Iaeiten batauf fcefc^tänÜ unb be§ noe§ notiuen» 
bigen längeten @c^lafe§ toegen, [tet§ ettoa§ betftü^t toetben. 

3n biefem 5lltet muffen hk ^nber au^etbem fc§on an 
Orbnung im @ffen unb S;tin!en getoö^nt unb M i^nen 
namentlich batauf gefe^en ioetben, iia'^ fie aEe§ effen letnen, 
nic^t in bet 3toifc§enäeit äu biel effen, fonbetn 16ei bet ^aupt= 
ma^iiit i^ten St^^etit "befiiebigen, au^ mit bem effen toaxten 
lexnen, bie 9täfc^eteien untexlaffen, ni^t§ ju toatm, unb ni^t§ 
3U !alt effen unb na^ jebet mdijlint fi^ ben 2)lunb mit üBet= 
fc^kgenem Söaffet auSf^üIen, unb bie 3fil§ne hjenigften§ tägli^ 
einmal mit einem hjeic^en 3a'§nBütftc§en mit ©eifentoaffet obet 
^D^Ien^ulöer teinigen, »eil bet ©tunb ä" ^em SSetbetfeen bet 
gä^ne, fc^on in biefem Slltet, but^ bie Untetkffung i^tet 
Steinigung unb getabe babut^ gelegt toitb, ia'^ butc§ ia§ 3« 
l^äufige ©ffen, in§Befonbete bon 3u(!et unb ^udettoetf, juglei^ 
eine üBetmä|ige an^altenbe unb fc^atfe S^ei^elafifonbetung 
unb ben 3ä:§nen na^teilige Setfe^ung bet @}jeife=3tefte untet= 
Italien unb bie SSilbung bon ^atafitif e^en ^nfuf otien Betoitit toitb. 
S)et Betü'^mte giatutfotfc^et Slnton ban Seeutoen'^oecE, 1723 ju 
©elft geftotBen, toel^et juetft mittofto^ife^e Untetfu^ungen 
angefteEt :§at (f. beffen Arcana naturae ope microscopü 
detecta. Sel^ben 1722), ^at i6e:§auptet, ba^ fic^ in einem ^ötnc^en 
©c^leim be§ 3a^nfteif^e§ Saufenbe bon ntiltoflo^ifc^en Steteren 
(^ugelBaftetien) Befänben. Siefe 3a^ntietc§en (Denticolae) 
ttagen aBet botjüglic^ ju bet Sßilbung be§ 3al§nftein§ (einem 
@emif($e bon !o:§lenfauetem unb ^:§D§V^otfauetem ^al!), bcr 
Sa:§nfäule (Garies) unb i>m Soäettoctben bet Qaiim Bei. 

3tuc§ muffen bie ßinbet f^on ftü:§äeitig, toenn ettoa§ au§ 
t^nen toetben foE — unb e§ Beftätigt fi^ ^ictBei getoi^ ha^ 
©|iti^toott: „toa§ ba§ §än§d^en ni^t letnt, letnt bet §an§ 
nimmetme^t!" — on ^lei^, JBef^äftigung mit ^äu§lie§en 
5ltBeiten, ftü'^eg 5luffte^en unb an gefttengen @e:§otfam, bet 
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etften UeBung in bex 2}btal, gettjöl^nt trexben, um fie t?on ber 
(Sxletnung bon llngeäijgenl^etten aBsu^alten, bie t^nen unb t^xen 
2lngel§i)x{gen f^ätex ha^ ganje SeBenSglüdE i^exniiten !önnen. 

^a§ juöenbltJle Filter. 
Sxeten fie in ba§ jugenbltd^e 3lltex, bie Seit bex gefd^lec^t- 
It($en gntotäelung ein, iüeia^e in bex 9tegel Bei ÄnaBen t^on 
bem 16. U§ 24, Bei gjtäba^en i}om 14. Bi§ 20. Sa^xe bauext, 
banu Begiuut Bei il^uen biejeuige ßeBen§^exiobe, in tpeld^ex fel^x 
i^iele törpttliä) unb geiftig l^exbexBen unb mit il^xem SeBen§= 
glüde gia§co maä)^n. S)ie l^eutige, an a3exgnügung§=, ®enuB= 
unb $Pu^fud^t laBoxiexenbe 3eit xeifet fie ni(^t feiten in lijxzn 
t}exbexBIic§en ©txubel l^inein. 3)ie Jünglinge, anftatt dm^ 
3K(?§tige§ gu lexnen, exgeBen fid^ fc§on fxül^e htm ^anäjen, ben 
f^ixituöfen (Setxän!en unb bem xü(Jfi(^t§Iolen ©enuffe unfexex, 
Bi§ in bie tieffte yta^t bauexnben 3ufammen!ünfte unb g^eftlia^= 
!eiten, unb bre S^ugfxauen iüexben buxd^ hit Ie|texen foiDol^l, 
al§ anä) bux(^ ben aügemein eingexiffenen ©eBxaud^ be§ üBex= 
mäßigen fiaffeetxin!en§ nnb anbtxet ©enu^mittel im §au|e, 
tvit im i^exbielfältigten gefeüigen »exfe'^xe auf S9a^nen gelenft, 
auf benen bie ©itelfeit unb ©efaüfud^t, ]otvit bie mobexne 
aSeüeibunggfoxm ben ßeim bex eckten 2BeiBIic§!eit, bie §äug- 
Iia§!eit unb ©c^aml^aftigleit fd^on in il^xem (Sntftel^en exftitfen. 
3ft e§ Bei biefex bux^^gängigen t>ex!e'^xten SeBen^axt tvv^ gu 
bexH^unbexn, ba^ bie Sugenb au einem gxi?^en %eik f^on 
fxü^geitig bex gel^eimen, )i?ie bex offen!unbigen SSefxiebigung 
bex unexIauBten SßoEuft in bie Slxme getxieBen Wixb, unb 
infolge beffen fel^x Balb bvxt ba^ ^aupti)aax, unb l^iex bie 
Sai)m t>exliext, an bex Beginnenben Slüäenbaxxe, Sleic^fucä^t, 
@efic^t§au§fd^Iag, namentlich btn i?exbäd^tigen 35enu§BIüten an 
bex ©tixn (Corona veneris) unb anbexen !öx:pexli(^en @eBxe(j§en, 
fotüie einex ^t)poä)onbxi\^tn unb l^^ftexifd^en @emüt§t)exftim= 
mung leibet? 

©al^ex lommen benn au^ txo^ unfexex guten ©(^ulan= 
ftatten bie immextüäl^xenben unBegxünbeten klagen üBex lleBex= 
Büxbung bex Sugenb mit 3lxBeit unb txo^ bex xeiä)liä)tn flie= 
^enben ©elbqueEen üBex bie Unäulängli(5§Ieit unfexex ipixt= 
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fa^aftlie^en aSex^öItntffe. SBüxbe hk 3eit dbtx mel^t 3Ut SltBett, 
al§ äum aSetgnügen tjextDanbt unb ba§ (Selb mel^x gu täte 
gel^alten tnexben, jo )i?üxben Beibe klagen i^exftummen. 2lfö 
td^ auf betn ©ijmnafium 3U ©oeft ix?ax, tüuxben in ^pxima 
neBen ben alten ^pxaäjtn anä) bte fxangöfifc^e, englifd^e unb 
italiemfi^e ^pxaäje BetxteBen, unb al§ iä) auf bex llntt>exfttät 
äu SBexitn tpax, Beftanb bafelBft no^ eine lateinifd^e Minif, 
bexen SSefuc^ fiix ben jungen Slxgt DBIigatoxifi?^ tvax, unb 
mußten aufeexbem no(^ ba§ mebiginif^e Sentanten, ba§ S)o!tox= 
gramen, bie ^xi^m^tion unb bex innexe ,^uxfu§ in bex @taat§= 
:|}xüfung in bex lateinifc^en @:pxad§e guxüd gelegt , au(^ bie 
©iffextation in bexfelöen t?exfextigt tüexben, unb baBei üagte 
hoäj niemanb üBex Ue6exßüxbung. Senne iS) hoä} anä) 5lxBeitex= 
fantilien, benen e§ x^ä)t gut ge^t, hextn extnad^fene ,^inbex aBex 
ni^t auf bie ©(^ix^en= unb ßxiegex=3^efte gelten unb bafelBft 
il^x mü^fant extDoxl6ene§ @elb t?exgeuben, fonbexn gu §aufe 
Bleiben unb mit if^xen @ltexn Beten, ha^ fi^ i^xe S)enfung§axt 
ni(^t änbexn möge! 

3n biefex ^itgcttbgeit tnixb ba§ gunbament fiix ha^ f|?ätexe 
ßeBen in guten unb Bßfen Xagen unb fiix ha§ nottüenbige 
©(Raffen unb fexingen in i!^m gelegt. Söie ift a6ex eine 
3)auex;^aftigfeit be^felBen 3U extpaxten, tnenn niäjt eine unt}ex= 
boxBene ©efunbl^eit unb eine bux(^ (Sntl^altfamleit geftä^Ite 
3ugenb!xaft ben 5Jtöxtel baju liefext! @§ ift anä) xiiäjt gut, 
tütnn fic^ bie 3ugenb gu tüaxm üeibet unb untex unb auf 
g^ebexn f(^ldft. ^Jktxagen unb troEene ©edten i?exbienen Bei 
il^x ben SSoxgug. 

£)en (SItexn, SSoxmiinbexn unb ßel^xexn liegt e§ bal^ex oB, 
bie Sugenb t)on ben f(^dbli($en 2lngelin}!^n!^eiten be§ S^xinlen^ 
f^ixitußfex @etxän!e, be§ Manä^tn^ unb anbexex f(^äbli(^ex ©enüffe 
juxütf äul^alten — benn exft buxt^ bie &t'wo^ui)txt Belommen fie eine 
aJtatä^t üBex im 2)lenf(?^en — unb fie bagegen jux 5Jtä^ig!eit, 
Oxbnung unb gum gleite anjul^alten, t^nen ha^ SSaben, bie 
falten SB af (jungen unb bie ©^mnafti! aU ©täx!ung§mittel, 
bie Wüä), ha^ ??leifd^, bie §ülfenfxiid^te, bie ©iex, ha^ SBxot, 
hk ©xü^en, bie ©emüfe unb ia^ OBft aBex al§ bie Beften 
9{al^xung§mittel, unb bie gepgelten SBoxte: „SBex 20 3a^xe 
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alt t[t unb nt(^t§ !ann, tuet 30 alt tft unb nt(^t§ ift, unb 
tuet 40 3al§te alt ift unb niäjt^ l^at, bet lernt nia^t§, bet 
tüitb nie^tg unb Ittegt nt^t§!'^ al§ Söegtüeifet füt ha^ SeBen 
3U em^fe^len. mäjt^ ift in btefem 3lltet auBetbem Beffex, al§ 
bte bexfe^tebenen @efd§le(^tei: mßglia^ft getrennt t)on etnanber 
3U Italien, 16t§ ft(^ t^r (Si)axatkx unb tl^re fittli(?^e SStlbung 
Befefttgt "^abzn. Sie ^äbagogt! (bte grjtel^ungglel^re ber Sugenb) 
l^atte in einjelnen l^eibnifc^en SSßlfern ernftere ®runbfö|e biefer 
5lrt, aU tvix felBft. Si^IurguS, ber @efe|geBer 3U ©^arta, 
in ber gtüeiten §älfte be§ neunten 3al§r:§unbert§ i^. ßl^r. unb 
$P^t:§agDra§ ber er[te Sßeife be§ 2lltertunt§ gu @amo§, t>on 
580 Big 500 1?. 6§r., 3. ». ti^oEten ben SBo^lftanb be§ @e= 
meintpefeng burd§ bie grsiel^ung unb S5ilbung ber Sugenb unb 
aKenya^^eit i^erBefjern, bamtt bie f(?§le(^te ßtnber=®r3iel§ung ni(!^t 
mel^r fo t^iele Böfe Wen\^m ma^e, 

2)a§ 5»lannc§alter, 

2;rttt bie ^ugenb in bte 3eit ber ®efa§le($t§reife, be§ 
93lanne§alter§ ein, 'wzlä)t Beim 5Jlanne i^om 24. Big 3um 60., 
unb Beim SßeiBe i?om 20. Big 3um 45. Sfal^re anbauert, bann 
^}f(egen bie eigentlii^en Slnftrengungen, ßeiftungen unb O^fer 
beg SeBeng erft 3U Beginnen. Um i^nen geregt 3U ti?erben, 
bie ßeiftunggfäi^ig!eit beg Äßr|?erg 3U fteigern unb längere Seit 
3U er^^alten, l?erlangt ber le|tere au^^ bie Iräftigfte unb ange= 
meffenfte 9^a^^rung. 5}lil(^, gieifc^, gier, ßäfe, §ülfenfrüa§te, 
gut gej(^mäl3te ®emü[e, guteg 9toggenBrot unb SButter finb 
il^m ie^t in reii^lic^erem Tla^t notti?enbig, unb, um bie 35er= 
bauung ber[elBen 3U Beförbern, anä) 3um öfteren eine Sßortion 
guter ßaffee, ober ftatt beffen Bei erl^i^enben SlrBeiten in ber 
9läffe, ßälte ober ^la^t^eit ein ®läg(^en guter 3^ru(^t=S5rannt= 
tüein, ober naä) ©tra:i^a3en auc§ ein ©lag Sßein ober SSier 
xeä)t tool^ltljätig. 

©ollen aBer bie[e 3tal^rungg= unh ©enu^mittel l?on Joir!= 
li^em gutem ©rfolge fein, fo mu§ au^ ber ßßr:t?er bie gel^ßrige 
Stulpe 3ur ©rl^olung toieber l^aBen, unb biefe getoäl^rt il^m nur 
ber ©(^laf, tnbem in il^m ber eigentliche ©tojftoeci^fel, bie SnxM^ 
Siel^ung ber unBraui^Bar getoorbenen ©toffe in hzn ßretglauf 
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unb bex neue @rfa| betfelBett au§ il^m ftd^ ijolläiel^t unb jtrat 
um fo rafd^et, je jünger ber ^öxptx unb je ftäfttger feine 
,^'cinftitution noäj ift. @§ tet(5^en 6 !6i§ 7 ]6i§ 8 ©tunben ©d^laf 
für il^n äu biefem Qweät f(^on l^in. Sin längerer, big in bie fpäten 
5}an*genftunben fortgefe^ter fü!^rt jur gettanfantmlung unb 
biefe jur @rf(^(affung ber SBetpegungg = Organe ber 9Jtu§Mn. 
£er ©c^laf ift um fo erfolgreicher, je mel^r er in ben 33or= 
mitternac^t§=©tunben, bei entferntem ©tanbe ber ©onne unb bem 
^Tcangel i^re§ 'dttx^t^ auf bie ©inne unb ba§ :t?eri|?]^erif{j§e (öaut=) 
91eri?enftjftem ftattftnbet. 

3}ie (Srfa!^rung ^at eS beftätigt, ba^ bei ftrenger 2lrbeit, 
fte mag nun in geiftiger ober !ör|.)erli(3§er 2;:^ätig!eit beftel^en, 
unb bem baburd^ bebingten me^r ober treniger ftar!en fionfum 
t?on Gräften unb ©äften bie ^leift^nal^rung am leicfjteften unb 
f(^nellften ^um grfa^ berfelben fü^rt, jumal trenn fie leicht i}er= 
baulid^ unb in relatit^er Sejiel^ung geringfügig unb ben ^Jtagen 
be?^^alb nic^t beläftigenb ift; bafe erft in jtoeiter 5Kei:^e bie ©ter, 
bie Wilii) unb bie §ülfenfrü(^te fid^ il^m anf(^IieBen, unb ba^ 
bie ä?egetarianer (aud^ Sßegetarier genannt), tvtläjt xijxe 3lai)- 
rung nur au§ bem ^ffanjenreidfje gu entnehmen unb haM anä) 
auf bie ©^irituofen unb (SetT^ürje gu t)eräi(^ten :pflegen, fomie 
biejenigen, treidle in ber Otegel, tpie l^ier bei unferen in ber 
grembe arbeitenben S5erg= unb §üttenleuten ber ^aE ift, nur 
lion Ä'rot unb fiaffee ol^ne mHä) leben muffen, nidjt bie 
2lrbeit§!raft befitien unb nidfet fo lange (]§öd()ften§ bi§ 3u 
50 Sauren) arbeit^fäl^ig bleiben, trie biejenigen, toeld^e fid^, 
ifenn auä) nur jum teil, t?on gleifd^ ernäl^ren. ein l^albe^*) 
5pfuub gieifdC) ober gar ein i?iertel ^pfunb Sßurft im Sage 
genoffen, bei gleid^jeitigem mäßigem ©enuffe t)on ©emüfen ober 
§ülfenf rückten unb anberer 3u!oft genügt, einen 2lrbeiter bei 
Gräften unb für längere 3eit arbeitsfähig ju erl^alten; toä^renb 
er, toenn er benfelben i^tveä burd^ Srot ober Kartoffeln allein 
erreid^en unb feinem mxpn ben für einen grtüad^fenen not= T" 

tt)enbigen, t»on ^Jlolefd^ott auf 130 ßJramm t?eranfd^lagten 
fötreipebarf jufül^ren toia, too^l gegen 6 5pfunb »rot ober 



*) ©lufetfcit <B. 25; 23ubae S* 9—11 unb 411. 
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ftatt beffen noi^ cintnal fo tnel ^attoffeln, gegen 12 $pfiinb 
unb mel^t, nötig ]§at nnb boi^ baBei tietfallen mu^, tüeil ber 
^öx^et biefe maffenl^aften Quantitäten pl^ne ^Rad^teil nic^^t ju 
t>etaxl6eiten i^etmag. Slu^etbem ift Bei 't^n Äattoffeln ber 
Untftanb 3u etttjägen, \^Ci^ fie fel^t t?iel ßali, na^ ©ucfeifen*) 
auf 1000 ©tantm 20 Bi§ 28 ©ramm entl^alten, unb biefe§ 
Salä ni^t nur bie 5Jlagen= unb ®arm=©(^Ieiml§aut fel^r atfi= 
3iert, fonbern au(^ bcn natürlichen ßoi^falägel^alt **) (eine aßer= 
Binbung t^PU Natron unb Chlor) be§ SIute§, n^eld^en ©^mibt 
auf 2,7 @r. auf 1000 @r. Berechnet, gu einem großen Seil 
jerfe^t unb na^ ben 35erfu^en l}on S9unge, (^^rofeffor Sllcjanber 
ju S)or)}at), 12 ©ramm ben ^i5r|?er burc^Ireifenbeg ßali i^m 
gerabe bie §älfte feinet ßo^faljgel^alteg entgiel^en, ju beffen 
®rfa| bann ber gro^e ßi}(^faIät>erBrau(^ nidjt nur Bei bem 
©enuffe ber Äartoffeln, fcnbern au(^ ber il^nen im ©el^alt an 
ßali na^efte'^enben §ülfenfrü(^te, t>on benen bie SrBfen 12 unb 
bie SSol^nen fogar 21 ®r. Äali auf 1000 ©r. enthalten, er!Iar= 
US) n^irb. 3lu§ biefem ©runbe ift au^ ber um bie Siertfjemie 
^0(3§t>erbiente ^rofeffor ©erarbu§ ^el^anneg 5!Jtulber ju Utred^t 
ber ettt>a§ üBertrieBenen 2lnft(^t, \iCi% e§ ein ©egen fein inürbe, 
trenn bie ßartijffeln t^pu unferem 5ßlaneten gang i^erfd^toänben. 
3)er 3tei§, ***) (Oryza sativa), ii^eld^er tro| feinet 5lei(^tum§ an 
©tdrleme^l fel^r trenig ßali, nur 1,04 ©r. auf 1000 ©ramm 
entl^ält, unb baburi^ 3tt>ar treniger bie ©elretionen ber 35er= 
bauunggprgane Befßrbert, biefe bagegen aBer au^ ttjeniger irri= 
tiert, tDÜrbe aUhmn ia^ Befte Surrogat für biefelBen geBen 
unb feine 5lnBauung, bie je^t nur in l^eifeen unb ti^armen 
ßänbcrn, fi^tnie in Italien, @übfran!rei(3§ unb Spanien ftatt= 
finbet, fi^ trol^l au^ in nörbli(?^eren ©egenben au§fül§ren laffen. 
Um e§ bem 3lrBeiter ju feinem unb ber ©einigen, fi^irie 
ber 3lrBeitgeBer Sßol^l ju ermßglia^en, täglia^ etiraS gieifa^ gu 
genießen, mü^te er ba§ gang üBerpffige, im attgemeinen na(^= 
^^ teilige unb Bei ber SlrBeit ftörenbe 5Rau^en enttpeber ganj ein= 
fteUen, ijber ttjenigftenS auf bie g^eierftunben unb ben ©i^nntag 



/ 



*) 6. 46 unb 48. 

**) ©udteifett <B. 44 unb 45. 

***) ©udteifen 6. 46. 
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U]ä)X&x[hn; ha^ Stanntoeintxinfen, tvenn e§ etoar nö|en 
fott, auf bk gettngfügigfte Quantität Beim ätüetten g^tül^ftüd 
tebugteten unb, tvo et attein ftel^t, Ghex fern t)on feinet ^^amilie 
in 2ltl6eit ift, ]iäj mit anbeten gu einet ^[Renage (@enoffen= 
fa§aft§h?ittf(?^aft) t>eteinigen. ^vä) l?ot 40 16i§ 50 ^al^ten 
atBeitete man t)on Sage^anBtu^ 6i§ in bie tieffte 9la^t, xauäjtt 
niä)t Bei bet 9ltBeit unb ttan! enttt>ebet gat ni^t, obet ^bä)= 
ften§ nut be§ ^Wotgeng zin @(^nä)}§^en unb tvax, tto| bet 
!na))))eten Coline, tüegen bet bamaligen getingen SSebütfniffe 
guftiebenet unb el^et im ftanbe, fic^ ettna^ gu \paxm ate je^t. 

3lu(3^ in biefem 5lltet finb Wollene Untetüeibet füt bie= 
jenigen gut, bie füt 9i]^eumati§mu§ em)}fängli(?§ finb unb 
t?iel in bet ^Jläffe atBeiten muffen. 

3in bet l^eutigen 3ßit tl^ut e§ üBtigeng not, i^on aden 
©eiten bnxäj SSeif^^iel unb (Stmal^nung bal^in gu tüitlen, ba§ 
unfete ©enetation getabe im 9)lanne§altet fi(3^ einet gtß^eten 
9Jid§ig!eit im ©enuffe bet Spirituosa, im 9{au(?^en, fotüie einet 
gtö^eten 3ltBeit§luft unb ©otgfalt füt bie ©efunbl^eit Befleißige, 
unb enhliä) im ^^amilienleBen me'^t il§t §eil fu^e, aU im 
2Bitt§l^au§ unb in ben öffentlichen 35etgnügungen, bamit nid^t 
tüol^l auä) ein f)}ätetet ©änget bie Be!annte ©tto|?:§e 'om htm 
\ä)ömn SlBenbliebe: „£)eutf(!^e§ 95oI!, bu :§ettlia^fte§ i}ot allen, 
beine (Sid^en fte^'n, bu Bift gefatten!" ^u triebetl^olen gegtün= 
beten Einlaß finbet. Unb fel^t tic^tig läßt bet 53^entct htn 
3;elemac^, ©ol^n be§ Obt)ffeu§, {mä^ g^enelon im etften SSud^e, 
'6dk 4) bie Bemet!en§it}etten Sßotte, untet anbeten, fagen: 
„aOßet bzn gful^m fuc^t, muß bie SSetgnügungen untet bie 
güße tteten." (La gloire n'est düe qu'ä un coeur, qui sait 
soiiffrir la peine et foiiler aux pieds les plaisirs). 

^a§ ©reifcitalter. 
S)a§ ©teifenaltet, in bet 9teget Bei hzm Planne mit hem 
CO., unb Bei htm tceiBlia^en ©efd^led^te mit bem 50. ^al^te 
Beginnenb, ha^ Slltet bet 2)ecte:t?ität, (bet @efa§le(!^t§aBnal§me, 
be§ 35etfallen§ unb 3lBIeBen§) tüitb 'om htn meiften gat nic^t,' 
i}on t?ielen in f(^on jettütteten @efunbl§eit§i}etl^ältmffen, gtau, 
Saljulog, l^alBBIinb unb l^alBtauB, unt?cII!ommen gelal^mt, ge= 
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!riimmt, aBgemagext unb getftig atgeftum)?ft, unb i}on nur 
tpentgen 5pxtt>ilegietten in no($ äiemlic^ tüfttgetn unb atBeit§= 
fälligem Suftanbe etteic^t. Seine ©ignatut ift ©(^tnät^e unb 
5)lata§mu§. Sie für bagfelfie nottt?enbige S)iät unb Men§= 
ifeife etgieBt fi^ batau§ t)on felBft unb Befielet in bet giu^e, 
gnt^altung t?on allen ]ei)x anfttengenben geiftigen unb !ßr^}et= 
liefen Strkiten, einem autücfgesogenent SeBen, bet SSetnteibung 
aHer unnötigen S^'^^ftxeuungen , ntögli^ftet SSeftiebigung be§ 
©c^lafeS, unb beut ©enuffe letc^tet 9ta:§tung§ntitteL 

glimmt man mäj ben ftatiftif^en 3)ut(^f{^nitt§16exe^nungen 
an, ha^ ein gjlann, bet 60 ^a^te etteit^t ^at, ndäj elf 3a^te, 
unb ein SBeiB, it>el(3^e§ ein 5lltet t)on 50 ^al^ten ettei^t i)at, 
nod^ 17 ;^a!^te leBen it>itb, fo ttitt mit ithem auffteigenben 
Salute auf biefet ©cala (©tufenleitet), it>enn man fie nid^t ju 
t^etlütjen, fonbetn gu tx^^zn gebeult, bie 5Jti}ttr>enbig!eit einer 
fttengeten 9legulietung bet £eBen§tt>eife ein. ®ie ftül^et ange= 
nommenen !Iima!tetif(^en 3a~^te (t)on Glimax, ßeitet, %xtppc), 
tvonaä^ alle fielen ^aijxz fic^tBate SJetänbetungen im menf(3^= 
ltdjen ^öxptx eintteten follen, finben nut auf bie btei etften 
©e^tennien eine 5Intr>enbung. ^n ben l^öl^eten ßeBen§ia^ten 
mufe man t>ot3ügIi(^ batauf Bebac^t fein, ben ^öxptx im &hiä)- 
geh?i(^t 3u etl^alten, ni(^t gu tiiel unb ni(^t gu tüenig, unb 
namentlich nid^t gu pft unh be§ 3lBenb§ nit^t gu f^^ät gu effen 
unb 3U ttin!en; benn bie @^leim!§äute be§ 5J];agen§, be§ S)atm= 
!anate unb bet §atnblafe tüetben ftattet, tietlieten babut^ 
il^te (Slafticität unb i'^te ftü'^ete Söeite. ©ie :t?etiftaltif(^c 
a3eti»egung it>itb \ä)\üää}ex, bie SlBfonbetung be§ 5Jlagen^ unb 
Satmfafteg getinget, bie 35etbauung langfamet, ik ©tu^Iung 
ttäget unb bie ^atnBlafe !ann ha^ ftül^ete Quantum §atn 
nid^t mel^t faffen. 

S5et G)tei§ Btau^t in 24 ©tunben nut btei ^Jtal^ljeiten 
3U l^alten. Sßenn et be§ STci^tgenS nac^ bem 2Iuffte!^en eine 
SLaffe guten ßaffee mit teic^lic^et 5Jlil(^, 2öei^= obet gutem 
ent!tuftetem ©(^iratjBtijt unb ettnaS SSuttet, be§ 5Jtittag§ eine 
5Jlit(^=, eine ©(^leim= übet f5^Ieif{^16tü^=©u)}:)}e mit zfwa^ ii?ei(j§= 
ge!o(^tem obet geBtatenem 9tinb= übet ßalöfteifc^, Sßilb)?ret 
ober ©eftügel, übet [tatt be§ gleif(!^e§ jtrei ge!cd)te (Siet, ßar= 
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toffeln yxx(^ ti\Q(}ä SSIättexgemüfe ober gebäm|)tte§ Dbft, unb 
be§ 5Rac§mttta9§ gegen 5 H§ 6 U^x einige Xaffen füfee ^Kld^, 
i)ber eine Saffe Ä^affee mit etoa§ äßeiptot unb ^öd^ftcng einem 
h^ei^gefüttenen @i geniest, fo ift fein Md^enäettel fertig. S§ 
ift i^m gut, be§ aJtoxgenS ni(^t jn öiel, fid^ be§ SD'littagy aßet 
fatt äu effen, unb be§ 2lbenb§ mit t^enigem gu begnügen. Um 
ben 2l:t?))etit gu teijen, !ann et in ben 25i}tmittag§ftunben ein 
@la§ aßaffet unb unmittelBat bot bem 53tittag§effen, trenn 
feine SSetl^ältniffe e§ etlaufien, ein ©lag Sßein übet ein ®lä§(^en 
Siqueut, unb, um bie 35etbauung gu Befötbetn, noä) bem offen 
eine Saffe Äaffee txin!en. äßenn et noi^ bie Ätäfte aufteibenbe 
SltBeiten gu t)etti(^ten ^at, !ann et SSotmittagy au(^ no(^ eine 
Saffe ßl^oldlabe i^bet W\\^ unb ettüa§ 5!Jlil(^tot genießen. 

Um fid^ leinen 9Jlagen= i^bet £)atm=Satatt^ juäugie^en, 
bet im 5lltet ftetS gefäl^tlid) tüetben !ann, mu§ et be§ 3Jlittag§ 
übet ü]6etl§au))t nie fo titel effen, \io!^ et batnac§ einen ^Dlagen^ 
btud, übet be§ 2}iotgen§ t>i}t bem ßaffee einen gatftigen @)e= 
jd^matl t>etf^}ütt. 2Bie mel, unb tt>a§ et innet^alb biefet ©xenge 
effen unb t>etttagen !ann, mu^ et na(^ bet 6u)?l^Dtie (bem 
2ßi?l§IBe!ommen) gu teutteilen fud^en. 6ine tei(^li(^e 4(6enb= 
maJ^lgeit ift im 3lltet, Jdo, namentlit^ fiei Stinletn, bie ,ß^opf= 
gefä^e fi^on etfi^lafft finb, in bem an manget^aftet ©tnä^xung 
(Atrophie) leibenben @e!§ixne nic^t mel^x ben fxül^exen G)egen= 
btud finben, aud^ gut atl^etomatöfen (bteigefd^trulftattigen) 
©ntattung l^inneigen, tpegen eine§ mögli^en ©d§lagfluffe§ immet= 
l^in gefö]^tli(3^ unb f|}äte§ Xtinfen Befonbetg t^on S5iet, tDegen 
iifteten Utinieten§, trelc^em Sebütfni§ man gut 95etptung bet 
S5lafent}etengetung immet ettüa§ entgegentüitten mufe, ben 
©(^laf ftßtenb. 

®em tpeiBIi^en ©efc^let^te ift in bem fogenannten !lima!= 
tetif(^en Slltet, in tüeld^em mit bem ^lufl^ßten bet 5Kenfttuation 
bie gefd^le(^tli(^en gunftionen etlöfd^en unb mit biefet 9iüc!= 
Bilbung unb bem SSet^alten be§ ju fel^t catbonifietten SSluteS 
^i?:f)f= unb aStuft=ßi?ngeftii}nen, UntetIeiB»fti}(!ungen, S5eängfti= 
gungen unb ftat!e üBeItfe(^enbe ©c^tpei^e einjutteten )?ftegen, 
bet Kaffee im allgemeinen ein fel^t nachteiliges ©ettän!. 

2lud^ ^txci ©teifenaltet, unb n?enn e§ noc!§ fo ^infäEig ift, 
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ift eine tägli(5^e angemeffene SSeti^egung in bet fxeten ßuft, 
mtpafa^ung be§ gansen ^xp^x^ mit einem in Mtem Sßaffet 
au§gebtü(ften SSabefi^tramme obet ftatt beffen ttoäeneS Slfeteifeen 
c>bex 3lbBüxften be^fetten im it?axmen Zimmer — inbem tvaxxm 
SSäbet xi)m in bet 9tegel nii^t gut klommen — nnb eine 
be§ 5)lotgen§ na^ htm Slufftel^en obet toä^tenb bet falten 
SBafa^nng gu t)i}tt'6tingenbe, unb in Seltnen, ©tteden unb 
Stegen be§ 3inm|?fe§, bet ©jttemitäten, ^ytnget nnb ^el^en nnb 
tt>ieber:^oIten tiefen ^nf^^itationen Beftc^enbe 3immet=@t)mnafti! 
3u em^fe^len, h?eil getabe babntc?^ ben 35etlnö(3^etnngen nnb 
9}etf(^tnm:t^fnngen bet än^etften :t?eti:t?:^etifa§en 6a^i][Iat=@efäBe 
nnb bem babnt(^ Bebingten ftätfeten Suftnffe naä) ben ß^entten 
(2JlitteI)}nn!ten) be§ ©efä§ft)[tem§ tiotgeBengt ti?itb. 

dliäft minbet h?c:§It^ätig ift e§ in biefet 3lltet§ftnfe, an§ 
Slnla^ bet in il^t ftattfinbenben getingeten 2Bätme=@ntit}i(ie= 
Inng, \xäj ipätmet al§ ftül^et gn üeiben nnb tüenigften§ tvöi}- 
tenb bet !alten ^^^teSjeiten fi(?^ mit n>ottenen Untetüeibetn 
3n i?etfe]§en. Site Befonbet§ nachteilig l^abe iäj e§ Bei ©teifen 
Beibetlei @efd^le(^te§ BeoBa(?^tet, tr>enn fie, im ©lanBen an ni?(?§ 
t?ot^anbene jngenblii^e ?^tif(3^e, il^tem Slltet nnb bet in xi)vx 
an§ . 2Jtangel an ^noäjtn = (Sattette ftattfinbenben gtß^eten 
S5tü(^ig!eit bet ßno(!^en nic^t 9leÄ)nnng ttagenb, fi^ nnnßtigen 
3etfttennngen nnb ©efc^äften l^ingeBen, h?eil fie fel^t leicht mit 
ni(^t nnBebentenben ßno(^enBtn(^en nnb anbeten SSefc^äbignngen 
bafüt Befttaft tpetben. Sinnen mn^ man ballet bie SBotte be§ 
gtij^en tömifc^en Sitztet» ^otaj jntnfen: „Aude sapere! (2Bage 
e§, t>etftänbig gn fein!)". 

^ic 91otU)enbigtett bcr ^ntevStJerforgung für bie axUiUnhtn klaffen» 
^ä) lann biefe SlB^anblnng nic^t tioHenben, ül^ne bet 
meiften^ fel^t Be!ldgen§tretten nnb ha^ l^ßi^fte 5!Jiitleib ettegen= 
ben Sage bet ©teife nnb ©teifinnen nnfetet 2ltBeitet=, Meinen 
§anbtt)et!et= nnb 2liJetBanet=3^amilien mit bem tiefften 3Jlit= 
gefü^l 3n gebenlen. S5i§ in ha^ l^ß^fte Slltet l^inein, anf 
bit fttengfte SltBeit nnb hu ft^metjli^ften ©ntBel^tnngcn, 
foti?ie nid^t feiten anf bk 9lotli?enbig!eit angett?iefen , an(!^ 
il^te im t>atetlänbifc^en §eete bienenben ©ßl^ne mit ii^ten 
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^m^tn, im SiiWi^t be§ 3lngefic^te§ emngenen (Selbmitteln 
äu utttetplen, UetfaEen [ie in bemfelfien mit bem 3luf^öten 
i^rer ?Itbeit§!taft, na(i^bem fie nt^t im ftanbe getoe[en finb, 
t?on i^ren !ätglic§en Sßetbienften ettoa§ äu etj)?aten, bem junget 
unb Kummet. Unb finben fie enbli^, pon !tan! unb öon 
allem enttlöfet, ol^ne SBäfi^e, Reibung unb tuatme Seiten, 
nacö langem ^amp^e enttoebet eine Untexftü|ung feiten§ ber 
betteffenben ©emeinben, fo fielommen fie ni^t me^x, al§ ha'^ 
man fagen !ann: „©§ ift 3"^ SeBen gu tuenig unb ^um 
•6tcrtien äu biet". Ober finben fie eine Untettunft Bei i^fen 
felbft atmen, obet fc^on mit ^a^xtiäiti gamitie betfe^enen 
^inbetn, fo muffen fie in ber 9tegel Bi§ m^ W^^ SeBen§= 
:§auc^e unter ben Bitterften SSortuürfen, mit StrBeiten ge^jlagter 
al§ ßnec^te unb 5J^ägbe, il^r notbürftige§, rau^e§ StiicEc^en 
SSrot berbienen. 5)töge e§ bo^ an entf^eibenber ©teHe gelingen, 
biefe 'i)'6ii\t mic^tige, nur unter ©taatSplfe unb (&taat§auf= 
fi(^t bur^ eine ?lltert?erforgung§=2lnftalt für bie Sauer ju erle= 
bigenbe feciale grage einer Balbigen unb menf^entoürbigen 
Söfung entgegenäufü^ren, inbem gerabe in ber für biefe, meiften§ 
3u Befc^eibenen Unglüceii($en Befte^enben ^ßribatplfe ni^t feiten 
eine fe!^r gro^e SarBarei Berul^t. 

L- S)a§ Belannte e'^rlic^e S5e!enntni§ be§ römif^en ®i(i^ter§ 

I a5irgiliu§: „Haud ignarus mali, miseris succurrere disco", 

I <„5Hd)t unBetannt mit bem UeBel, lerne i^ ben llnglüceiic§en Bei= 

W^ jufte^en"), ^at auc§ mic^ Beftimmt, meine ©tfa'^rungen al§ 

[ 5lr3t nieberäufd^reiBen unb 3ugleic§ meine 9lnfic^ten üBer bie 

^omöo^at^ie o'^ne §a§ unb 91eib !§iermit ju ijeröffentUc^en. 
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1. Seite 68 3eile 6 t^on unten füt Endocorditis lieg „Endo- 
carditis' 



o'i . 



2. ©eite 74 ^eile 9 t?on ükn füt neroina Ite§ „nervi na" 
ebenfo 3etle 20; 

3. ©eite 80 ^eile 12 t^on oBen füt Neroinis lie§ ,,Nervinis''; 

4. ©eite 93 UeBetfi^tift unb ^eile batuntet ftatt Preumonie 
Iie§ „Pneumonie''; 

5. ©eite 93 3eile 14 t?ün unten für Sungen)}axen:|?l^^m lieg 
,,8ungen<t?aten(^ljnt"; 

6. ©eite212 ^eile 11 t)m oben füt Febres semitertiana lieg 
„Febris semitertiana"; 

7. ©eite 231 QeiU 13 t?on oben füt |?fl^ftlalif(^en lieg „^^l^fi = 
Jalifd^en"; 

8. ©eite 233 ^etle 9 t?on oben füt {^axznp^\)m) ift gu lefett 
,X^axtnä)t)my ; 

9. ©eite 234 beggl. ^eile 17 t)on unten füt ßungen^^aten^^i^m 
lieg „ßungen)?aten(^t)m"; 

10. ©eite 242 ^eile 3 tjon unten ^intet ßuft ift „unb" ein- 
gufd^ieben ; 

11. ©eite 389 ^eile 19 t?pn oUn füt Exstasis ift „Ecstasis'^ 
äu lefen. 
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